
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   براي همه HSEآموزش 
 ها ويراست دوم همراه با اصلاحات و افزوده

  : مولفان

  سعيد عظيمي

  رضا اميرنژاد

  � �م ���� ��ن را 
	�ت �����



   

 

  

 
 
  

        

        

  

  

                                 

  

                                                                  

                                                              

  

  
  ژاد رضا اميرن - سعيد عظيمي  :  مولفان  

  مجيدرضا زروئي  :  مدير توليد  
  )مريم يوزباشي(واحد توليد انتشارات فدك   :  آرايي صفحه  

  عوض لطيفي خرشكي  :  ويراستار ادبي  
  1391 -سوم  :  نوبت چاپ  

  3000  :  تيراژ  
  نگار مهران  :  ليتوگرافي  

  شايگان گنج  :  چاپ  
  كيميا  :  صحافي  

  ريال 85000  :  قيمت  
  978 -600-5203-93 -6  :  شابك  

    

     

  

  

  

  

  

  براي همه HSEآموزش 

   -1351عظيمي، سعيد،    :  سرشناسه

  مولفان سعيد عظيمي، رضا اميرنژاد/ براي همه HSEآموزش  :      پديدآورعنوان و نام 

  .  ويراست دوم :       وضعيت ويراست

  . 1391فدك ايساتيس، : تهران :       مشخصات نشر

  . ، نمودارمصور، جدول. : ص 304 :    مشخصات ظاهري

  )چاپ سوم( ريال 850000؛  978 -600-5203-93-6 :                         شابك 


	���� �����   :  موضوع
 ��
�	�����	   


���	�� �����   :  موضوع
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�	�����	  


� ����    :  شناسه افزوده	�����	����
   

  ��' *(�)� & ���	�� $��� �' & "�%���$# "!    :  شناسه افزوده

   55T/ع6آ8 1390 :                   رده بندي كنگره

  11/363  :                  رده بندي ديويي

  2445153  :       شماره كتابشناسي ملي

  10ساختمان  - جمهوري و نژادلبافيبين - ارديبهشت خيابان -  انقلاب خيابان -  تهران   : انتشارات دفتر

 66482221 - 66481096 -  66465831: تلفن    

    صانعي انتشارات - 1312پلاك - فروردين12 نبش  -انقلاب خيابان  :      تهران نمايندگي

  66405385 -66409924: تلفن  

      ستاره مجتمع جنب - فرخي خيابان ابتداي -)ملي باغ( آزادي ميدان  :  يزد فروشگاه

  6226772 -6226771 -6227475: تلفن  

  
  www.fadakbook.ir - info@fadakbook.ir   : سايتوب و ايميل   

 و محفـوظ  1348 مصـوب  مصنفان و مولفان حقوق قانون با مطابق است؛ رسيده ثبت به كه كتاب عنوان و متن چاپ حق و حقوق كلية

 بـدون ) الكترونيكي رانتشا فتوكپي، چاپ،( هرشكل به برداريبرداشت،تكثير،كپي هرگونه. باشدمي ايساتيس فدك انتشارات به متعلق

  .گرفت خواهند قرار قانوني پيگرد تحت متخلفين و بوده ممنوع ايساتيس فدك انتشارات از كتبي اجازه
      حقوقي معاونت

   ايساتيس فدك انتشارات
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   چاپ اولپيشگفتار

ي بـشري نقـشي        در پيـشرفت جامعـه     ،در جهان امروز، نيروي انساني سالم و محيط زيست پاك         

نساني و منـابع زيـست      كوشند تا از نيروي ا      ميمجدانه  بزرگ و پيشرو    مؤسسات  . دارندانكارناپذير  

هاي مؤثر  وشيكي از ر. استفاده كنند  به بهترين وجهي از آن        حفاظت و  شايستگي  محيطي خود به  

 1براي آباداني و شكوفايي اقتصادي، استقرار سيستم مديريت بهداشـت، ايمنـي و محـيط زيـست                

(H.S.E – MS)است .  

هـا، قـوانين و انجـام        دسـتورالعمل  ي  شود بـا ارائـه       تلاش مي  H.S.E-MSدر سيستم   

هاي شغلي و تخريب محيط زيـست جلـوگيري     بيماري،آموزش تا حد ممكن از وقوع حوادث  

 در موفقيـت سيـستم      بـسزايي  كاركنـان نقـش      ي  تعهد مديران و مشاركت همه جانبـه      . ودش

H.S.E-MSدارد .  

دهد كه اكثر مديران، كارشناسان و كاركنان بـه دليـل مـشكلات               ها نشان مي    نتايج بررسي 

، نـازل  ي هاي مفيـد علمـي و يـا انگيـزه     ي كاري، زمان كم، كمبود كتاب        مشغله همچونمختلف  

  . ندارندHSEهاي  ها و دستورالعمل  كتابي  مطالعهه بيچندانتمايل 

دهد كه هرچـه در امـر آمـوزش            نويسندگان نشان مي   ي آموزش ي  از طرف ديگر تجربه   

آمار حـوادث انـساني كـاهش       به همان نسبت    كاركنان يك مجموعه يا سازمان تلاش شود،        

 شهرت و اعتبار سازمان      پايدار، افزايش  ي  وري، توسعه   يافته و در نهايت موجب افزايش بهره      

در تهيه و تدوين اين كتاب كوشش شـده از آخـرين مطالـب              . شود  و حفظ محيط زيست مي    

 آمـوزش  ، چرا كه اعتقاد داريم استفاده از مطالب جديد؛علمي، معتبر و كاربردي استفاده شود    

  جامعه  در يك  H.S.E بسيار قدرتمندي براي نهادينه كردن فرهنگ        عامل ،مداوم و هدفمند  

  .مؤسسه استيا 

اي، ايمنـي و    حرفـه  مطلب كاربردي مـرتبط بـا بهداشـت        120حاوي بيش از    حاضر،  كتاب  

 بيـشتر كاركنـان، مـشاغل و صـنايع          در نگارش اين مجموعه سعي شـده تـا        . محيط زيست است  

 خطـرات،  تـرين  ه و متناسب با هر شغل و صنعتي، مهمترين و اصلي         گرفتهدف قرار   مورد  مختلف  

  . شودزيست طرح و محيط بهداشت ، قوانين ايمنيايي كنترل و نيزهاي شناس راه

                                                 

1. (Health, Safety and Environment Management System) : H.S.E-MS 



  

 

ي مـوجزي اسـت در        مقدمهبخش اول،   : شود  به سه بخش تقسيم مي     اين كتاب    عنوانهر  

 قـوانين، اسـتانداردها و    خلاصهي مورد نظر و بيان خطرات مرتبط با آن؛ بخش دوم به           باب مقوله 

  . استH.S.E پرداخته و پايان بخش اين دو، يك شعار يا پيام H.S.Eهاي  دستورالعمل

هاي آموزشي قبـل از شـروع كـار در            تس، نش نوين و ثمربخش آموزشي   هاي    يكي از روش  

1همانمحل كار يا    
T.B.M  در  . اسـتT.B.M      مهمتـرين مـوارد H.S.E        و خطـرات موجـود يـا 

آمارهـا  . شـود    بازگو مـي   اند  ر مواجه  مختصر و مفيد براي افرادي كه با آن خط         اي  گونهاحتمالي به   

ايـن كتـاب    مطالب  .  در كاهش حوادث مؤثر بوده است      T.B.M برگزاري منظم     كه دهد  مينشان  

  .توان از آن بهره گرفت  نيز مفيد بوده و ميT.B.Mهاي آموزشي  براي نشست

بـه    كامبيز موجي   و دوست ، جعفر فضل  مهرداد بهمني قاجار    : آقايان از ،پس از سپاسگزاري  

  .ميكن قدرداني ميدريغشان  هاي بي ها و همدلي خاطر همكاري

 انتـشارات   كوشاي كاركنان    نيز از همكاري و پشتيباني مديريت فرهيخته و      آيد كه     لازم مي 

از تمامي اساتيد، مـديران، كارشناسـان،       همين جا   ده و   كروزين فدك ايساتيس صميمانه قدرداني      

ا و انتقادات خود را براي      ه نظرات، پيشنهاد  كه از سر لطف   تقاضا كنيم   نظران     صاحب دانشجويان و 

  .ختيار نويسندگان قرار دهندابهبود كيفي كتاب در 

  با سپاس                                

  )كارشناس ايمني و بازرسي فني(سعيد عظيمي 

Azimi51@gmail.com 

  )اي كارشناس بهداشت حرفه(رضا اميرنژاد 

Ramirnejhad@gmail.com  

                                                 

1. Tool Box Meeting 



 

 

  

  

   چاپ دومپيشگفتار

 انجـام شـد چنـان بـا اسـتقبال و            " براي همه  HSEآموزش  "ها پيش كه چاپ نخست كتاب        ماه

هـاى آن    نسخهروبرو گرديد كه در مدت كوتاهي تمامى مندان محترم تشويق خوانندگان و علاقه

هـان چـاپ   خوا گرفتند و ناشر محترم تماس مي در بازار تمام شد و عزيزان زيادي با نويسندگان و       

 .دوم آن بودند

اين موضوع چنان احساس دلگرمي خاصي به نويسندگان و ناشر بخشيد كه بر آن شـديم كـه بـا             

در چاپ دوم نـواقص چـاپ اول         .حمايت شما عزيزان چاپ دوم كتاب را آماده نماييم         لطف خدا و  

  .مطالب جديدي به آن اضافه شده كه هم اكنون در دستان شماست كتاب برطرف شده و

دانشجويان  كارشناسان، سرپرستان و   ، مديران، ، اساتيد دانشگاه  پايان از همه خوانندگان محترم    در  

هاي احتمالي كتاب    محيط زيست صميمانه خواستاريم كه كاستي      گرامي عرصه بهداشت، ايمني و    

  .را به نويسندگان اطلاع دهند

  

  با سپاس                                 

  سعيد عظيمي  

Azimi51@gmail.com  

  رضا اميرنژاد

Ramirnejhad@gmail.com  

  

  



  فهرست مطالب
  عنوان  

 1  (HSE Management System)زيست  سيستم مديريت بهداشت، ايمني و محيط  

 3  (Tool Box Meeting) قبل از شروع كار HSEجلسات آموزش 

 9  (Training)آموزش 

  11  (Employee's Duties)وظايف كاركنان 

  13  (General HSE Rules)قوانين و مقررات عمومي 

 15  (Management of Change)ر مديريت تغيي

  17  (Accident Prevention)پيشگيري از حوادث 

  19  (Permit to Work)مجوز انجام كار 

  21  (Accident Reporting)دهي حوادث  گزارش

 23  (Crisis Management)مديريت بحران 

  H.S.E (H.S.E Retraining)  25بازآموزي 

  27  (Housekeeping)نظم و ترتيب در محيط كار 

 29  (Lighting)روشنايي 

  31  (Office Safety)ايمني در دفاتر اداري 

  33  (Night Shift Safety)ايمني كار در شب 

  35  (Radio Communication)وسايل ارتباطي 

  37  (Personal Protective Equipment : P.P.E)وسايل حفاظت فردي 

  39  (Head Protection) سر  ازحفاظت

  41  (Eye Protection) از چشم حفاظت

  43  (Foot Protection)حفاظت از پا 

  45  (Hand Protection)حفاظت از دست 

  47  (Hearing Protection)حفاظت از شنوايي 

  49  (Skin Protection)حفاظت از پوست 

  51  (Respirators)تجهيزات تنفسي 

  53  (Respirators maintenance)نگهداري وسايل حفاظت تنفسي 

  55  (Driving Safety)ايمني رانندگي 

  57  (Traffic Officer)افسر ترافيك 

  59  (Road and Traffic Safety)ايمني جاده و ترافيك 

  61  (Working at Height)كار در ارتفاع 

  63  (Scaffold Safety)ايمني داربست 

  65  (Safety Harness)كمربند ايمني 

  67  (Mobile Tower Scaffold)داربست برجي متحرك 

  69  (Ladder Use)استفاده از نردبان 



  

  71  (Working Platform)سكوهاي كار 

  73  (Guardrails)هاي محافظ  نرده

  75  (Roof Work)ها  كار در پشت بام ساختمان

  77  (Hoists)بالابرها 

  M.E.W.P  79 (Mobile Elevated Working Platform)ي متحرك  سكوي كار بالارونده

 81  (Electrical Safety)ايمني برق 

  83  (Overhead Lines)تماس با خطوط برق هوايي 

  85  (PWHT)زدايي  تنش

  87  (Temporary Lighting)روشنايي موقت 

  89  (Electric Tools)ابزار برقي 

 91  (Saws Safety)ها  ايمني اره

  93  (Chain Saws)هاي زنجيري  استفاده از اره

 Grounding Earth System,  (95(تصال زمين سيستم ا

  97  (Welding Safety)ايمني جوشكاري 

  99  (Welding Rays)ي جوشكاري  اشعه

 101  (Gas Welding)جوشكاري با گاز 

  103  (Abrasive Wheels Safety)زني  ايمني در سنگ

  105  (Cartridge Operated Tools)استفاده از ابزار و وسايل فشنگي 

 107  (Steam Hazards)طرات بخار آب مخا

 109  (H2S)گاز سولفيدهيدروژن 

  111  (N2)گاز نيتروژن 

  113  (Carbon Monoxide - CO)گاز منواكسيدكربن 

 115  (Carbon Dioxide – CO2)اكسيدكربن  گاز دي

  117  (Methane - CH4)گاز متان 

  119  (Ammonia – NH3)گاز آمونياك 

  121  (Chlorine – Cl2)گاز كلر 

  123  (Guarding)آلات  حفاظ ماشين

  125  (Forklift Safety)ايمني ليفتراك 

  127  (Lifting Equipment)تجهيزات باربرداري 

  129  (Rigging Accessories)تجهيزات و متعلقات باربرداري 

  131  (Rigger)ريگر 

  133  (Warehouse Safety)انبارداري ايمن 

  135  (Manual Handling)جايي دستي بار  جابه

  137  (Cumulative Trauma Disorders : CTDs)هاي تجمعي  اختلالات آسيب

  139  (Hand Tools)ابزار دستي 

  141  (Penumatic Tools)ابزارهاي بادي 



  

  143(Fire Prevention)  پيشگيري از آتش 

 145  (Fire Safety)ايمني آتش 

  147  (Fire Extinguisher)نشاني  كپسول آتش

  149  (Demolition Work)كارهاي تخريبي 

 151  (Explosive Materials)مواد منفجره 

  153  (Excavation)گودبرداري 

  155  (Sun Burn)سوختگي  آفتاب

  157  (Heat Stroke Prevention)پيشگيري از گرمازدگي 

  159  (Cold Stress)كار در محيط سرد 

  161  (Computer Hazards)مخاطرات كار با رايانه 

 163  (Chronic Fatigue)خستگي مزمن 

 165  (Noise)صدا 

  167  (Ventilation)تهويه 

 169  (Malaria)مالاريا 

 171  (Snakes, Scorpion and Insect Bite)گزيدگي حشرات و جانوران 

 ي سلامتي كنترل مواد تهديدكننده

(Control of Substances Hazardous to Health : C.O.S.H.H)  173  

  175  (Spraying Poison Hazards)پاشي  سمخطرات 

  177  (Cement)سيمان 

  179  (Concrete Hazards)ريزي   بتنخطرات

  181  (Lead)سرب 

  183  (Asbest)آزبست 

  185  (Solvents)ها  حلال

  187  (Moulds)ها  كپك

  189  (Material Safety Data Sheet : M.S.D.S)ي اطلاعات ايمني مواد  برگه

 191  (High Flammable Liquid : H.F.L)مايعات با قابليت اشتعال بالا 

 193  (Transport of Dangerous goods)حمل و نقل مواد خطرناك 

 195  (Laboratory Safety)ايمني آزمايشگاه 

 197  (Battery Charging)شارژ باتري 

  199  (Painting & Insulation Safety)كاري  كاري و عايق ايمني رنگ

 201  (Vibration)ارتعاش 

  203  (Dust and Vapor)گرد و غبار و گاز و بخار 

  205  (Occupational Examination)معاينات شغلي 

  207  (Compressed Gas Cylinders)سيلندرهاي گاز تحت فشار 

  209  (Heavy Vehicle Safety)آلات سنگين  ايمني ماشين

  211  (General Site Plant and Equipment): آلات عمومي سايت  تجهيزات و ماشين



  

 213  (Boiler Safety)ايمني ديگ بخار 

  215  (Conveyor Safety)ايمني تسمه نقاله 

  217  (Site Welfare)تسهيلات بهداشتي 

  219  (Sandblast)سندبلاست 

  221  (Underground Works)كارهاي زيرزميني 

  223  (Sewer)ضلاب هاي فا مجاري و لوله

  225  (Working Near Water)كار در نزديكي آب 

 227  (Working with Asphalt)كاري  آسفالت

  229  (First Aid)هاي اوليه  كمك

  231  (Steel Work)هاي فلزي  برپايي سازه

  233  (Safety Signs)هاي ايمني  علايم و نشانه

  235  (Lock out / Tag out)زني  قفل زدن و برچسب

 237  (Formwork Safety)بندي  ايمني در قالب

 239  (Confined Space)فضاي بسته 

  241  (Underground Cable)هاي زيرزميني  كابل

  243  (Pressure Test) فشار  تست

  245  (Fitter)فيتر 

 247  (Floor Finishing)كف ) كاري پرداخت(تمام كاري 

  249  (Radiography Safety)ايمني راديوگرافي 

  251  (Substance Abuse) مواد سوء مصرف

  253  (Safety in Catering)هاي غذايي  ايمني در كترينگ

  255  (Health in Catering)هاي غذايي  بهداشت در كترينگ

  257  (Waste Management)مديريت زباله و پسماندها 

  259  (Prevention Pollution)پيشگيري از آلودگي 

  261  (Environment Protection)يط زيست حفاظت از مح

   OGP بر پايه مدل HSEسيستم مديريت 

)HSE Management System based on OGP Model(  263  

   OGP بر اساس راهنماي پيمانكاران HSEمديريت 

)HSE Management of Contractors based on OGP Guideline(  266  

 Risk Management(  269 (مديريت ريسك

 SIMOPS(  271(اجراي ايمن عمليات هم زمان 

  HSE) HSE Meetings(  275جلسات 

HSE در عمليات حفاري خشكي )Onshore Drilling Rigs HSE(  278 

  Helicopter Safety(  282( بالگرد ايمني
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