
 

   پيشگفتار
متوجه  در دانشگاه آزاد اسلاميعنوان هيات علمي  هب سال تدريسهجده  طي

مگر كسـاني كـه عمـري را     درك درستي از طراحي ندارندافراد شده ام كه 
بر آن داشت تا در مورد  راو اين مهم اينجانب  اند صرف يافتن اين مهم كرده

و شـايد   و اسـاس تمـام هنرهـا اسـت     كه البته از ديدگاه بنده پايـه مبحث اين 
 مطلبي هر چندكوتاه بنويسم.ركن مهمي در زندگي دارد 

ديدگاه فوق نقطه نظري شخصـي اسـت كـه طـي بيسـت سـال تجربـه و        
م فعاليت در اين ضمينه و همچنين نشست و بر خواست با اسـاتيد صـاحب نـا   

 ام.  پيدا كرده
كننـد   مـي  كه فكـر  افراد و سعي در يافتن راه حلي براي تغيير در ذهنيت

توانند يك اثر هنري خلق كنند  مي افزارهاي كامپيوتري تنها با دانستن فن نرم
و اين سر فصل اهميت زيـادي بـراي آنـان نـدارد. همچنـين بـه دليـل اينكـه         

مورد قسمت تئـوري   طراحي يك كار عملي است و بصورت اختصاصي در
ــراد    ــدارد و افـ ــود نـ ــابي وجـ ــي  آن كتـ ــي مطلبـ ــمينه درك طراحـ  در ضـ

   شود. نمي نسيبشان
اين كتاب تلاشي است در جهت توجه تمام افراد بدون در نظـر گـرفتن   

 .يكي از الزامات زندگي استك نمايند طراحي، در ، تارشته تحصيلي
هـايي اسـت كـه     قبول درك تناسبات و زيباشناسي جامعه در جهت يافته

دهـد. شـناخت در عملكـرد طراحـي      سازي از ديگران را نشـان مـي   تنها الگو



 

تر راهنمايي كند معيارهـاي   تواند افراد جامعه را به ديدي وسيعتر و انساني مي
اكنون در اين فضاي مجازي، تماما ساختار بر بوجود آمدن توهم دروغـين و  

كننـد تـا    افراد تلاش مـي كوششي در جهت غير انساني شدن است و هر چند 
بر يكديگر تاثير بگذارند اما چـون تاييـد ديگـران آرزوي همگـان اسـت. از      

شـوند و تنهــا بـراي خوشـايند ديگــري فعلـي را عمــل      خـود واقعـي دور مــي  
توانـد آنـان    كنند غافل از اينكه بودن خود و شناخت براي درك خود مي مي

 را به همه چيز برساند.
تـلاش جـدا از   تلاشي بسيار بايـد كـرد و ايـن    ، نبراي رسيدن به آاما  و

ها و طلـب بـر    ، و زدودن نا خواستهكافي از اطراف درست زيستن و شناخت
يايد اين خود هم  ها نيست را ه فوق از خود شروع و به خود پايان مي خواسته

دركي كافي از زنـدگي نيـاز   شود كه به  درون و هم بيرون انسان را شامل مي
  تلاش فوق به ثمر نشيند.با توجه الوهيت  ت كهدارد. اميد اس

 
 با سپاس شادي قمشه

عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد 
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پيرامون پيوندي ناگسستني دارد. عدم درك درست از اين واژه موجب جدا 
 شود.ماندن از مبحث مي

مــا را بــه درك  اي كــاربردي اســت كــه درك مفهــوم آن طراحــي واژه
طـور درك ايـن   سـازد؛ همـين  تر دنيا و نظم موجود در آن رهنمون ميعميق

نكته كه خالق ما از چه توانايي عظيمي در يافتن و متعادل كـردن و شـناخت   
كـه الگوسـازي از آن بـه خلاقيـت منجـر      تناسبات برخوردار اسـت، بطـوري  

خت و آرامـش را بـا   تر خواهـد سـا   تر و اميدوارانهشود، زندگي را رنگين مي
  سازد. مي زندگي همراه

ــگ     ــترين رن ــا، بيش ــور م ــروز در كش ــفانه ام ــتفاده،  متاس ــاي مورداس ه
هـايي كـه   اي و ... اسـت؛ رنـگ   اي و سورمه هاي خاكستري، قهوه سياه،طيف

استفاده مكرر از آنها بـه مشـكلاتي از جملـه افسـردگي منجـر خواهـد شـد.        
كـلان شـهرها بـه تيرگـي ميـل دارد،      بنابراين در شرايط امروز كه رنـگ در  

يابد، امكانات شغلي طبيعت از بين رفته، آلودگي هوا روز به روز افزايش مي
مناسبي وجود ندارد، معيشت سخت شده است و اساساً رفاه نسبي از بين رفته 

ريـزي و اسـتفاده    است، انسان سرگشته به دنبـال راه حلـي مناسـب بـراي پـي     
است و اين مسئله (توجه بـه طراحـي) يكـي از    مناسب از امكانات موجودش 

ي مشـخص و  هاي براي سـاختن زنـدگي بهتـر اسـت. داشـتن برنامـه      راه حل
توانـد در پيـدا كـردن روش    آگاهي از سـاختار فيزيكـي و ذهنـي انسـان مـي     

مناسب زندگي كمك كند. توجه به اطراف و سـعي در بهتـر كـردن فضـاي     
 گذارد. زندگي بر روحيه افراد تأثير زيادي مي



يكي از كارهايي كه در اين زمينه بايد انجام شود، بوجود آوردن اعتماد 
نزد افراد است؛ با در نظر گـرفتن ايـن ذهنيـت     -و نه كاذب-به نفس حقيقي 

كه دانستن طراحي، زندگي كردن همانند يك طراح است. به اين معني كـه  
5Fدر مورد نكاتي همچون درك معناي كلي 

زش گـذاري  ها، چيدمان، ار فرم1
گـذاري آن فضـا در   تأثيرآن ها، روابط بين اشياء، توجه بـه فضـاي خـالي و    

تر عمل كنيم. زندگي تمامـاً كوششـي اسـت    تر و آگاهانهمحيط اطراف دقيق
هاي مناسـب در  براي آگاهي يافتن. به دست آوردن سليقه درست و انتخاب

بلكه با توانمنـدي   كه البته نه از سر اعتماد به نفس كاذب و ناقص، -چيدمان 
هـا و تـأثير پـذيري آنهـا نسـبت بـه       هـا، رنـگ  و آگاهي از خصوصـيات فـرم  

و همينطور پرورش خلاقيـت بعنـوان يـك فـرد      -يكديگر شكل گرفته باشد
آگاه براي بهتر كردن محيط زنـدگي و زيسـتي خـود اهميـت بسـياري دارد.      

د و شـو چراكه اين داستان از تك تك افراد در محـيط شخصـي شـروع مـي    
 يابد .     مي عآرام آرام به كل جامعه تسري

چـه چيـز مناسـب و    "كه شخص به اين آگاهي رسيده باشد كـه  هنگامي
شود كه از طراحان لبـاس، معمـاران داخلـي،    ، اين امر موجب مي"زيباست؟

معماران محيطي، شهرسازان، نقاشان، پزشكان، مهندسان، فروشندگان، تجار 
تـوانيم بـه مثـالي توجـه     ... زيبايي را طلب كند. مـي  و بازرگانان، كارگران و

رويم. اين پزشك چقدر به ما شويم به سراغ پزشك ميكنيم: وقتي بيمار مي
دهــد؟ چــه خلــق و خــويي دارد؟ چــه نــوع پوششــي را انتخــاب  اهميــت مــي
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كند؟ طراحي مطبش به چه صورت است؟ برخورد، نوع معاينه و دقـت و   مي
به  -ي اين مسائل ما رابه چه شكلي است؟ و همهتوجه به مشكلات بيمارش 

كنـد. در واقـع ايـن     مند و يا از خـود گريـزان مـي    علاقهبه خود  -عنوان بيمار
دهد كه شامل تمام اين خصوصيات با بندي به ما ارائه مي پزشك، نوعي بسته

طراحي مورد نظر خود است. (در مثال فوق بايد در نظر داشت هدف از يك 
 باشد.) ال به صورت مطلق ميپزشك ايده ع

تـوان در مـورد   شود، مـي اين مثال را كه به سلامت جسمي ما مربوط مي
سلامت روح نيز به شكلي ديگر تعريف كرد. يكي از مسائل روزمره كه همه 
با آن درگير هستيم، طراحي و چيدمان منزل است كه حتما در سلامت روان 

كــار  همــوارد مــا خودمــان دســت بــگــذارد. در اينگونــه  و روح مــا تــاثير مــي
شويم، به سراغ انتخاب اجناس رفته، بنا به استطاعت مالي دست به خريـد   مي
دهيم و البته كمتر امكان دارد كه با يـك   زنيم و چيدمان خانه را انجام مي مي

مشاور طراح يا طراح داخلي منزل صحبت كنيم. اين يك امر طبيعي است و 
ي مـا بـاور داريـم كـه     ار رايـج اسـت. زيـرا همـه    البته در فرهنگ ايراني بسـي 

توانمندي زيادي در طراحي داخلي منزل خود داريـم و بـا همـين اعتقـاد بـه      
پــردازيم كــه شــايد الگــوي آن را از مجــلات، خريــد و چيــدمان نهــايي مــي

 اينترنت، ماهواره برداشته باشيم، يا ممكن است خودمان طرح آن را بدهيم. 
يار خطرناك اسـت. خريـد و چيـدمان عينـاً بـر مبنـاي       ها بسهر دوي اين راه

آنچه در مجلات وجود دارد، ممكن است با زندگي فعلي ما سـازگاري نداشـته   
باشد و الهام گرفتن از آنها بدون توجه به ابعاد فضا، سـاختار فرهنگـي، راحتـي و    



 انجامد.  ي درستي نمياستفاده صحيح از فضاي در دست رس، به نتيجه
دهيم، كه خودمان براي انتخاب عناصر و چيدمان آن طرح ميزماني هم 

باز به دليل نبود آگاهي كامل از نكـات مـورد توجـه در طراحـي و شـناخت      
آوريم كه لزوما منطبق بر صدها فضا، به شكلي اتفاقي، محيطي را بوجود مي

ي زيستي مـا نيسـت. درسـت مثـل زمـاني كـه بـراي        پارامتر موجود در شيوه
كنـيم از روش  كنيم و سعي مـي ري خود به متخصص مراجعه نميدرمان بيما

خود درماني استفاده كنيم؛ ريسكي كه ممكن است ما را به بهبودي برسـاند،  
 يا شايد مريضي به صورت مزمن در ما باقي بماند. 
تواند تأثير مخربي بر روان چيدمان منزل اگر همراه با ناآگاهي باشد، مي

صـورت سـاده و   بگـذارد. ايـن كتـاب سـعي دارد بـه     و ضمير ناخودآگاه مـا  
اي از توانايي و قدرت  ابتدايي، خواننده را با طراحي بيشتر آشنا كند و گوشه

طراحي در عملكرد انسان را نشان دهد شناخت در الگوي انساني با شـناخت  
پرده بـون، خـود سانسـوري عامـل مخـرب       شناخت بي. شود از خود آغاز مي

قيقي ازقبول گذشته خود و خويشـاوندن خـود قبـول    اعمال ماست، درك ح
مسئوليتي كه فقط به دست ماست نه هيچ كس ديگر، اين مسئوليت بر عهـده  
شخص است پس بايد آگاه باشد تا بتواند دنياي درون و بيـرونش را بسـازد.   

در مدار اصلي خود قـرار بگيـرد و    رشد يابد و بتواند از اين عمل، گذر كند.
 وصـفش يكـي سـازد. آرامـش از درون تـو       ا بـا آرامـش بـي   درون و بيرون ر

 شود. آغاز مي
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