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 :غذایینوهزاسی ای بز مقذمه

 تاریخی و مفهومی مبانی

 مأکل دامدان
 آمزٔکا ِمسحد داوطگاٌ زگشاس در آسسٕه، أالاذ

 
 
 

 .إدز  بنٚد ا٥َاٵ ٤ٕثدب ډلد   ډًػًىار ُوديٌ َبْ اٍسجب٣  ٍاٌ سَٔه ؿٖت ىڃاُ  ٓپٔ ينٕوًٙ بٔهًٍىن 
ٽىىي، ثچپٍ  ٍا ٵَاَڈ ډٓ ٓكٖ ټٔاٙپبڃ سلَ َٔي ٕب ډٍٖ، لأٓ، ؿٚبٔٓبٔسىُب ثً هًٍىٌ ٙيٌ وٍ ْٱٌاَب
 ٱدٌا  ، ډَٞٳهٔٽىىي؛ ثىبثَا ډٓ ٵٮبڃ ْ ٍا٢َڈ ي ػٌة ډًاى ډٲٌ ٵَأىيَبْ ٓ اُي ډٶٞچ يٌٕـٕد ٓسًاڅ
ي  ٓٙبډڄ ٽدبَ٘ ځَٕدىڂ   ٭ًاٹت هٔاډمپه إز  .ىاٍىٍا ثٍ َمَاٌ  ٓځًوبځًو ْبډيَبٕدهًى  هًىْ ثٍ

ىٍ ډدًاٍى   .ثبٙدي  اڅًٹ٫ً ٹَٔتډَٿ ٓ ي كش ډًٹز ٕزٖمًډډ، هٕشبډٔٽمجًى ي بٔ ْمبٍٕ، ٽبَ٘ ثٓسٚىڂ
ٽدٍ   ٓٽمد  وٖدجز ثدٍ  ى ٍإشظىبْ ډًا ثٍ .وياٙشٍ ثبٙي سأطَْٕ ثٍ ىوجبڃٱٌا ٔټ ، ډمپه إز ډَٞٳ ڂَٔى

ٍ      ٽٍ ىَي ٜٕسٚو ٥ًٍٓ ًاس ځًوٍ ثٍ ټٔډمپه إز  اْ ثدٍ ىوجدبڃ ىاٍى   ډٞدَٳ ٔدټ ٱدٌا ؿدٍ وشٕؼد
وبآٙدىب ٍيثدَي    بٔد  ئد ػيِ ډدبى  ټٔد ثدب   ًاوبرٕك يٹشٓ َب#، ىٍ ډًٍى ډًٗ ڈٔ، آة ي ٕيډظبڃ  ٭ىًان ثٍ$

سًػٍ  ثب .وياٍوي ،ٱٌا ثٍ يػًى هًاَي آډي ٢َڈ آن ُدٔ ا ٔٓ ٽٍبډيَبٕثٕىٓ د دٕ٘ ْثَا ٍٓاَ ،ًٙوي ډٓ
ٍ  ًاودبر ٕٽدٍ ك  ٖدز ٕسٮؼدت و  ْٽٚدىيٌ ثبٙدي، ػدب    بٔد  ٓډبىٌ ٕدم  هٔډمپه إز ا ىپٍٔثٍ ا  ٕدبُيٽب

ٓ  ثٓ ئػيٱٌأٓ هًٍىن ډًاى  وٖجز ثٍٍا آوُب ىاٍوي ٽٍ  اْ ٔبٵشٍ سپبډڄ ىٍ  ْئد سَى ؿىدٕه  .ٽىدي  ډٕڄ ډد
اٙدبٌٍ   ،آن وً ثدًىن  ڄٕثٍ ىڅ ٓهًٍاٽ ِډبى ټٔسَٓ اُ  بٔ 1ٱٌأٓوًََإٓ ثٍ  ئػي ِٕډًٍى هًٍىن ؿ

 .ىاٍى
َب# اُ ٥َٔدٸ ډٖدمًڇ ٽدَىن     َب ي ډًٗٙي آٵبر $ٍر ثبٍ ُډبوٓ ٽٍ ٕٮٓ ډٓايڅٕهٱٌأٓ وًََإٓ 

 ثٕبن 1768ىٍ ٕبڃ  ،ځَٕ ډچپٍ آډچٕب ىٍ اوڂچٖشبنډًٗ ،ٍاثَر إمٕز .ٱٌا اُ ثٕه ثَىٌ ًٙوي، ٽٚٴ ٙي
هًٍاٽٓ ثذٌَٔوي، لاُڇ إدز ٽدٍ ٹجدڄ اُ آن ىٵٮدبر     ٭ىًان  َب ٱٌاْ ػئيْ ٍا ثٍثَاْ أىپٍ ٍر ،ٽَى

ىٍ َمدّ   سٺَٔجدب  ٱدٌأٓ  وًََإٓ دٔ اُ آن،  .#1954ډٚوٞٓ ثب آن ٱٌا ډًاػٍ ٙيٌ ثبٙىي $ًٍٙسىٔ، 
ٍ   ٕدڀ اُ ػمچدٍ  َبٔٓ ٽٍ ډدًٍى آُډدبٔ٘ ٹدَاٍ ځَٵشىدي ډٚدبَيٌ ٙدي،       ځًوٍ َدبْ َىديْ،   َدب، هًٽـد
ٍ  زِٕاَمثٕبن ثَ إز  ٓكب١َ ځًاَ ٽشبة .َب َب، دَويځبن ي اوٖبن دٚز لاٻ ٓ   اىاډد  هٔد ا ىاىن ثدٍ ثٍَٕد
َ ٔى ٓهدًٍٔڈ ي ثَهد   ٍا ډٓ َِبٕؿ ٓٽٍ ؿَا ثٮ٢ ډٖئچٍ ثَٕي هٔاٽىي ثٍ ىٍٻ  ډٓسلاٗ  ي ئٌدي ٍا  ڂد

 .هًٍٔڈ ومٓ
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َب اسٶبٷ  اْ اُ ځًوٍ ځٖشَىٌ ٴٕٽٍ ىٍ ٥ ڄٕىڅ هٔسىُب ثٍ ا وٍ ئَبْ ػي ډَٞٳ هًٍاٽٓ ٽىبٍ ځٌاٙشه
ثٖدٕبٍ ؿٚدمڂَٕ ي   ايٹدبر   ٓاوؼبڇ ٙيٌ ىٍ ثٮ٢د  ٍْٵشبٍَب ىپٍٔا ڄٕثچپٍ ثٍ ىڅ، سًػٍ إز اٵشي ٹبثڄ ډٓ

ٍ  ٽدَى # ځِاٍٗ 1970$ ىڂَٕ، ٽًدډظبڃ  ٭ىًان ثٍ .ځَٕى ډٓډًٍى سًػٍ ٹَاٍ  ِٕإز و ثَػٖشٍ ٓ  ٽد َدبْ   ػد
هدًى ٍا ثدبلا    َْدب ٙدبهټ  ،ًٙى ډٓىاىٌ آوُب ثٍ هًٍىن  ْثَا ْ ٽٍئَبْ ػي دَياوٍ ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٓآث

ٽىىي ي ىٍ ٹٶٔ هًى ثب  ډٓځَْٕ ٽىبٌٍ ئػي ٔٓډىج٬ ٱٌا اُ، ىَىيٵَٔبىَبْ َٚياٍىَىيٌ َٕډٓثَوي،  ډٓ
ٓ َدبْ ٹٶدٔ    ثدٍ ىٔدًاٌٍ  هًى ٍا ٽىىي ي  ډٓ ا٥َُٳ ثٍ آن ٥َٳ دَي ټٔاُ  زٕ٭ٞجبو  هٕؿىد  .ٽًثىدي ډد
ٍ  ٓسبٌُ ىٍ دَوديځبن ػدًان ػىڂچد    ْٱٌا ټٔىٍ دبٕن ثٍ  ٓپبسٔسلَ ٙديٌ إدز    ډٚدبَيٌ  ِٕد و 1ْاثَډد
 ٓډلچدًڅ  ْٽٍ ىاٍا ٓيوٕػَ٭ٍ وًٙ ټٔ ثب هًٍىن ٓٚڂبََٔبْ آُډب ډمپه إز ډًٗ .#1965بن، $ًَځ

 ئد ػي ٮدبر ٔډب ؿىبوـٍ .#1976، ىاډؼبن$ يوٍَٕا ځبُ ثڂ هًىَبٔٓ اُ ٹٶٔ  إز ٹٖمز ئثب ٥ٮڈ ػي
ٗ وًٙ ٍٔوشٍىَبن  ِثٍ كٶَ ٖشًڃٕٵ ٸٔاُ ٥َ ډٖشٺٕمب  ٘ َدب اُ ٹٶدٔ    ي، ډمپه إز ډدً هدبٍع   آُډدبٔ
ٓ  اٍسجدب٣  ىٍ ډدًٍى  ٓٵٞدچ  ٥ٓٽٍ ٽشبة  هٔىٍ ا ئػي ْياٽى٘ ثٍ ٱٌاَب ٓيځٕـٕد .ًٙوي ثدب   وًََإد
 ٓبثٔد : ا3ٍُ ثدٍ ٵٞدڄ   يٕد $وڂدبٌ ٽى  ٙدًى  ډٓ سإٔٔيإز،  ٹَاٍ ځَٵشٍ ډًٍىثلضي ا٦١َاة  ٔٓىبٕث سًػٍِ

ٱدٌأٓ  وًََإدٓ  اهشلاڃ ىٍ هًٍىن ٱٌا ي  ډىٚأ: 7ي ٵٞڄ ٱٌأٓ وًََإٓ  ٔٓي دبٕن ٱٌاؿىيكٖٓ 
ٓ : يٕد ډَاػٮدٍ ٽى  9$ثدٍ ٵٞدڄ    ٖڈٕايس ٴٕاهشلاڃ ٥ : اسوبً ٔټ ٍئپَى ا٦١َاثٓ#ٽًىٽبنىٍ   وًََإد
 ْي اهدشلاڃ ډٞدَٳ ٱدٌا    ٽًىٽدبن#  ٓيُود  زٕي ي١دٮ  ٔٓٱدٌا  ڈٔد ٍّ زٕد ٶٕي اٍسجب٣ آن ثدب ٽ  ٔٓٱٌا

 .ٔٓٱٌاوًََإٓ  ٓ اُٶٕاهشلاڃ هًٍىن ىٍ ٥ ټٔ: 2/ډلييى ٽىىيٌٓاػشىبث
ٍ  ًٙى ډٓإشٶبىٌ  ،َبٔٓ ډبوىي سَٓ دبٕن ٴٕسًٝ ْثَا« وًََإٓ»ا٦ٝلاف  ُ  ٝدَٳ  ٽد ود٫ً   و٪دَ ا

َب، اٝدًار ي   ، ډپبنبٕاٙ ثَاثَ ىٍ وًََإَٓبْ  ډمپه إز دبٕن .آن إز وً ثًىنثَ  ٓډجشى ي ډلَٻ
اٝد٦لاف   آوڂدبٌ  ثبٙدي،  ٔٓٱٌا ِډبى ټٔ ئاځَ ډىج٬ ډلَٻ ػي .ًٙى أؼبى ئػي پبرٔاوًا٫ سلَ َٕٔب
ثدٍ   ڄٔد ٭يڇ سمبٱٌأٓ وًََإٓ  ّٕايڅ ْس٪بََار ٍٵشبٍاُ ػمچٍ  .اَي ثًىهًډىبٕت  «ٱٌأٓوًََإٓ »

 ټٔد ٽٍ ثَ ډُبٍ ډٞدَٳ   ٥ًٍٓ ډپٍَ ىٍ ډ٦بڅٮبس ثٍ« 3ثچ٬ وًََإٓ»ا٦ٝلاف  .إز ٔٓٱٌا ِهًٍىن ډبى
ٓ ډشمَٽِ إدز، ډًٍىإدشٶبىٌ ٹدَاٍ    ٱٌأٓ وًََإٓ  ّٕ٭ىًان س٪بََ ايڅ ثٍ ئػي ٓهًٍاٽ ِډبى  .ځٕدَى  ډد

اُ  .٥ٮڈ، ثً، ىډب، ثبٵز، ٍوڀ ي ٙپڄ ٍا ىاٙشٍ ثبٙدىي اُ ػمچٍ  َٓب ډوشچٶ سًاوىي ئْځٓ ډٓ ٔٓاٹلاڇ ٱٌا
 .ٙدًى  ډٓ بىٔ« ډٌِ وًََإٓ»٭ىًان  إز ثٍ ډبىِ ٱٌأٓ ټٔ ٥ِٮڈ ي ډِ ډوشٜٽٍ  ْئَبْ ػي ياٽى٘

٥ٮدڈ ي   اُ و٪َ ډبىِ ٱٌأٓٽٍ  ًٙى ډٓإشٶبىٌ  ٓسَ إز ي ُډبو ځٖشَىٌ ٓٽم« ٥4ٮڈ وًََإٓ»ا٦ٝلاف 
 .ثبٙيػئي  ثً
 

 
1. Burmese 
2. avoidant/restrictive food intake disorder 
3. ingestional neophobia 
4. taste neophobia 
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 غذاییوًَزاسی در  مُم زیمتغ کیعىًان  تٍ غذاَای جذیذ یجذاساس

ٓ وًََإدٓ  » ٓإدز ٽدٍ يٹشد    ِْٕؿ هٕاُ ثچ٬ ايڅ َْٕػچًځ بٔاډشىب٫  ډٮمًڃ ٥ًٍ ثٍ ٍا ىٍ و٪دَ   «ٱدٌأ
 ئد ثبٙي، ثب وًََإٓډًٍى  ٥ًٍ يا١ق ىٍ ثٍدبٕن  ىپٍٔا ْ، ثَاكبڃ ثب أه  .ٽىٕڈ ځَٕٔڈ، ثٍ آن ٵپَ ډٓ ډٓ

ْ ىٍ ٝدًٍر   .إز ٙشٍإز ٽٍ دبٕن ٍى ٍا ثٍ ىوجبڃ ىا ٓډُم ْٓځٔي وً ثًىنٽٍ  ًٙٔڈډ٦مئه   ثَاثدَ
 ٍٖٔىٍ ډٺب ئػي َْب ثٍ ٱٌاَب ياٽى٘ ّٖٔي آٙىب ډٺب ئػي ْهًاٛ ٱٌاَب َٔ٭٦َ ي ٥ٮڈ، ثبٵز ي ٕب

ّ ٕوش ئػي ْىاٙز ٽٍ ٍى ٱٌا ىبنٕسًان ا٥م ، ومٓاَْمٖبوٓ هٕثيين ؿى .زإ يٕآٙىب ډٶ ْثب ٱٌاَب  ؼد
٭٦َ ي ٥ٮڈ  ىٍ ياٽى٘ ثٍ ٓٚڂبَٔځَْٕ دبٕن ډًٗ آُډب اوياٌُ .َب آن ٔب ٕبَٔ ئْځٓ إز ٱٌا وً ثًىن

ٓ آن آن ثب دبٕن ډًٗ ثٍ آة $ٽٍ ډًٗ سمبڇ ٭مَ هدًى   ّٖٔي ډٺب ئػي اډپدبن ثٍَٕدٓ   وًٙدٕي#   ٍا ډد
 .#2012، َمپبٍاني  ڂِٔ، ٍيىٍډظبڃ  ىًان٭ ثٍٽىي $ ډٓ ٵَاَڈثب سٶبير ىٍ ٥ٮڈ ٍا  ٔٓسٶبير ىٍ آٙىب

أه  ،َٕٽًة ډَٞٳ ؼبىٔىٍ أټ ٭بډڄ إبٕٓ ٭ىًان  ثٍ وً ثًىن ْػيإبُ ْثَا ٍاَجَىسَٔه  ٍأغ
ُ ي  اٍائٍثبٍ  هٕايڅ ىٍِ ٔپٖبن ډبى ٔټدبٕن ثٍ  ٍٖٔٽٍ ډٺبإز  ٍ ؿىدي ثدبٍ    ثٮدي ا  ٓودً٭  ي أؼدبى  اٍائد
آن دٔ اُ ؿىي ثبٍ، ثٍ ؿٍ ًٍٝر إز ي آٔدب ثب٭دض ٽدبَ٘ اكٖدبٓ ودً ثدًىن        ډًاػٍُ ثب بٔ ٔٓآٙىب
ٍ  ٴٕىٍ سًٝد  زٕٽٍ ٍاثَر إدم  يٕسًػٍ ىاٙشٍ ثبٙ .ٔب هَٕ ًٙى ډٓ ٓ هدًى اُ   ٓؤسدب ا٩ُدبٍ   وًََإد

ٌ ٍا  ْئد ػي ْډًٗ ٱٌا ىپٍٔىاٙز ٽٍ ډمپه إز ٹجڄ اُ ا ، ٹدَاٍ ځدَٵشه ىٍ ډٮدَٟ ډٺدياٍ     َىٔثذد
 ٔٓٱدٌا  ِډبى ټٔ ثب ثبٍ ډًاػٍ ٙين هٕىٍ ايڅٍا سىُب آوـٍ  وٍ ډ٫ً١ً هٔا .لاُڇ ثبٙي ٓ اُ آن ٱٌاډٚوٞ

اٍسجدب٣   .ٽىدي  ډٓ ٴٕسًٝ ىَيٍم ډٓ ډبىِ ٱٌأٓثب  ٔٓآٙىبأؼبى اٵشي ثچپٍ آوـٍ ثٮي اُ  هبٛ اسٶبٷ ډٓ
اٵِأ٘ ډِٕان هًٍىن ٔټ ٱٌا ثب اٵِأ٘ آٙىبٔٓ وٖجز ثٍ آن ٱٌا كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ وً ثدًىن ثدٕ٘   

 .ًٙى ډٓاُ ٭ًاډچٓ َمـًن هًٙمٌِ وجًىن ثب٭ض اػشىبة 
ُ اوؼبڇ ٙي ٽدٍ  # 1976س٤ًٕ ىاډؼبن ي ځچٕبن $ ٍٕايڅ ٘ٔآُډب ټٔ  ي ودً ثدًىن   هٕثد  ِٔسمدب  كدبٽٓ ا

ٗ  .إدز  ثدًىٌ  ډٞدَٳ  شىبة اُاػ٭ىًان ٭چز  ثٍ هًٙمٌِ وجًىن َ ٔآُډبَدبْ   ډدً  ډدًٗ#  36$ ٓٚدڂب
 ٓىٍ ٍيُ ىٕشَٕ ٺٍٕىٹ 60ٽٍ  ٓيوٕثَوبډّ وًٙ ټٔإپبن ىاىٌ ٙيوي ي ثب ىٍ ډل٦ٕٓ ًٍٝر ػياځبوٍ  ثٍ

$ثدٍ ډدير   ، ٍََيُ ينٕايڃ ىيٍِ وًٙ ّٺٕىٹ 30ىٍ  .ٽَى ٕبُځبٍ ٙيوي ٵَاَڈ ډٓآوُب ثَاْ ٍا  ٮبرٔثٍ ډب
ىٹٕٺدٍ   30ٽَىودي ي ىٍ   يإد د ٓىٕشَٕد  هٔبٍهٕدب  ٓ اَُبْ ډوشچٶ ثٍ ٱچ٪زَبْ ډٖشٺڄ  ځَيٌٍيُ#  20

 " 15/0كؼمدٓ#،   َدبْ ډٖدشٺڄ، ٱچ٪دز ٕدبهبٍٔه $يُودٓ/      ثَاْ ځَيٌ .ثٮيْ ثٍ آة ىٕشَٕٓ ىاٙشىي
$6 ; n،# 5/0 "$6 ; n،# 1" $8 ; n،# 2 "$8 ; n8$" 3 # ي ; nَدب اُ آة ي   ډٺبىَٔ إشٶبىٌ ډًٗ .# ثًى

 .وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 1ٕبهبٍٔه ىٍ ٙپڄ 
ٽٍ  زٕياٹٮ هٔا .ثٮي ثًى ْډَٞٳ ىٍ ٍيُ ايڃ ٽمشَ اُ ٍيَُبډٺياٍِ ، هَٔبْ ٕبهبٍ ىٍ سمبڇ ٱچ٪ز

اُ آن إدز ٽدٍ    ٓٔبثدي، كدبٽ   ډٓ ٘ٔاٵِا هٔبٍهَبْ ٕب ډپٍَ ثب ډلچًڃ َبْډًاػٍُ ٥ٓډَٞٳ  ِانٕډ
 ِان  دډٕ هٔشَدٕٚث .زدٙيٌ إ وًََإٓاْ اُ  ىٍػٍ ؼبىٔثب٭ض ا هَٔ ډلچًڃ ٕبهبٍثَهًٍى ثب َ هٕايڅ
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َا امکان مصزف ساخارٔه )تزوامّ سمر چح( ي آب )تزوامّ سمر راسر( دادٌ ضد. َاْ مسسقل مًش تٍ گزيٌ. 1ضکل 
ي  دقٕقهٍ رهزاَش ضهد    30% تٍ مدذ 3ي  %2%، 0/ 5، %15/0َاْ ساخارٔه تٍ أه صًرذ کٍ دسسزسٓ ريساوٍ تٍ محلًل

 (.1976(. مىثغ: دامدان ي گلٕان )1976دقٕقٍ تؼد تٍ آوُا امکان وًضٕدن آب دادٌ ضد )دامدان ي گلٕان،  30سدس 

 
إدشىجب٣   ؼٍٕوش أهډمپه إز ََؿىي  .اٵشبى اسٶبٷ" 3" ي 2 هٔبٍهَبْ ٕب ډلچًڃ ىٍډَٞٳ  اډشىب٫ اُ
 .ىٍٕز وٕٖز څِيډب ، اډب أه سٮجَٕ اوي ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ وًََإٓ ِانٕډ هٔٚشََٕب ث٥ٮڈ هٔا ًٙى ٽٍ

ٍ  .يود ا وًٙدٕيٌ  هٕٔبهبٍ َبْ ډلچًڃ مَّب اُ َ ، ډًٗدبوِىَڈسب ٍيُ  سٺَٔجب ىٹز ٽىٕي ٽٍ   ايع ډٺديا
َ  ډٕچٓ 25 ډٺياٍ سٺَٔجٓ ىٍ# "1 سب" 15/0$ َبْ ٽڈ ډَٞٳ ٱچ٪ز .ثًى هٔاُ ٱچ٪ز ٕبهبٍ ٓسبثٮ ىٍ  څٕشد

ٍ  هٔا .ٙيڅٕشَ ىٍ ٍيُ سظجٕز  ډٕچٓ 15ىٍ ډٺبىَٔ َُٔ "# 3" ي 2$ٽٍ ډَٞٳ ٱچ٪ز ثبلا  ٍيُ، ىٍكبڅٓ  ٔبٵشد
ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ ٙبن  وً ثًىن ڄٕثٍ ىڅسب كيْ  سىُبىٍ اثشيا ىٍٝي  3ي  2َبْ  ىَي ٽٍ ډلچًڃ وٚبن ډٓ
ٱچ٪ز ٽدڈ   بٔثب آة  ٍٖٔډٺب إز $ىٍ ىئوبهًٙب ِٕو هَٔبْ ثبلا، ډلچًڃ ٕبهبٍ ٱچ٪ز هٔىٍ ا .وڂَٵشىي
ٕدَٽًة   ْ، ډٞدَٳ ډدًاى سدب كدي    ٮدبر ٔثب ډب ٔٓي آٙىب بىُٔ اُ ډًاػُّدٔ  ٓكش ىٍوشٕؼٍ#، هٕٔبهبٍ

 .ًٙى ډٓ
ځٕدَْ ډٺدياٍ    ٵٺ٤ اودياٌُ  ثىبثَأهإز،  مِځٓي هًٙ وً ثًىناُ  ٓٽٍ ډَٞٳ سبثٮ ڈٕاځَ ٵَٟ ٽى

ُ  ٓ٭ًاډڄ ٭بډڄ اٝچ هٔٔټ اُ ا ځًٔي ٽٍ ٽياڇ ډَٞٳ ثٍ ډب ومٓ ّٕايڅ  ْثدَا  .َٖدشىي ډٞدَٳ   اػشىدبة ا
ٓ  ثدٍ ډى٪دًٍ أؼدبى سمدبِٔ ثدب     ٍا  وًََإٓ َبٔٓډٺٕبٓ ئثب وً ثًىن ٕىؼ٘ يا١ق دبٕن ثٍ  هًٙدمِځ

ډَٞٳ ٍيُ  ِانٕډٔټ ډبىٌ،  ډًاػٍُ ُٔبى ثب اُ إز ٽٍ دٔ هٔاكشمبڃ ا ټٔ، ډظبڃ  ٭ىًان ثٍ .اٝلاف ٽَى
ډٕدِان   ٘ٔؿدٍ ډٺدياٍ اٵدِا    يٕىٕثج بٔ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔيډَٞٳ ٙيٌ  زٕسظج َٔډٺبى وٖجشٓ اُ ٭ىًان ٍا ثٍ ايڃ

" 1 هِٔبٍهَبْ ىٍ ډٮَٟ ډلچًڃ ٕب ډًٗ .ىَي ىاٍ ٍم ډٓ ډپٍَ ثب ډلچًڃ ٥ٮڈ َْبسمب٥ٓٓ ډَٞٳ 
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 هٔد ا هَٕمـىد  .وٚبن ىاىودي  سظٕٖز ٙيٌ ِانٕډَٞٳ ٍا وٖجز ثٍ ډ اډشىب٫ اُ ِانٕډ هٔٚشَثٕ ايڃٍ ٍيُ ى
 ٓډَٞٳ وٖدج  ْبٍَبٕ، ډٮهٔډَٞٳ ٍا وٚبن ىاىوي؛ ثىبثَا ٘ٔاٵِا هٔٚشََٕبْ ډپٍَ ث َب ثب ډًاػٍُ ډًٗ

 " .3 بٔ" 2 ٍا ثٍ يػًى آيٍىٌ إز، وٍ ٱچ٪ز وًََا٦ٕٕٓق  هٔٚشَثٕ "1 ىَي ٽٍ ډلچًڃ وٚبن ډٓ
 

 دَذ؟ می شیتا محزک مصزف را افشا ییچزا آشىا

ٓ  برىٍ ډ٦بڅٮ ٔٓآٙىب ٘ٔاٵِا وبٙٓ اُډَٞٳ  ٘ٔي ٽٍ اٵِاىىَ ډلاك٪بر ٵًٷ وٚبن ډٓ ىاٍاْ  وًََإد
ٽدٍ ؿدَا    ڈٕٽىد  ٓسَ ثٍَٕد  ىٹٕٸ ئ، ثبئٌدي هٔا ىٍٻ ٽبډڄ ُٕڈ ْكبڃ، ثَا ثبأه .إز ثِٖأٓ اَمٕز
إدشىجب٣  ثَاوڂٕدِ إدز ٽدٍ     يًٍٕٕ .ٔبثي ډٓ ٥ٔ٘ٮڈ اٵِا ٔټ ډًاػٍُ بٔسؼَثٍ  اٵِأ٘ ډَٞٳ ثبډِٕان 

هًځَْٕ ثٍ ياٽى٘ ثٍ  ٍٕٙج ْىئٵَآ ٸٔډپٍَ اُ ٥َ پبرٔه ىٍ ډٮَٟ سلَثب ٹَاٍ ځَٵش وًََإٓ ڈٕٽى
ىاٍ  ډلچدًڃ ٥ٮدڈ   ټٔد كبڃ، ډًاػُّ ډپٍَ ثدب   ثبأه .ٔبثي ، ٽبَ٘ ډ2ٓسًػٍ ياٽى٘ ػچت بٔ 1هًٍىنٔپٍ
ٍا ثدٍ  سًػدٍ   ياٽدى٘ ػچدت  إز ٽٍ  ٔٓىبٕډلَٻ ث ټٔډپٍَ ثب  سَ اُ ډًاػُّ دٕـٕيٌ سًػُٓ ٹبثڄ٥ًٍ  ثٍ

 .ىوجبڃ ىاٍى
 بُٕد ډلچدًڃ و اْ ثدب آن  يٌٕد ـٕد ياوٶٮدبلار  ٵٮڄثٍ  ئډلچًڃ ثب ٥ٮڈ ػي ټٔٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ 

آن ي سؼَثدّ   ينٕد ، ثچٮ٬ٔډدب  ينٕي ؿٚد  ينٕٔد ، ثًٓيوٕآة آٙدبډ  ْٙين ثٍ ډؼَا ټٔوِىاُ ػمچٍ ىاٍى، 
ثدٍ  ډلدَٻ   ډًاػٍُ ثب ځًوبځًن ثَاْ ياوٶٮبلار ٵٮڄ هٔاډمپه إز  .وًٕٙيوٓ ٭ًاٹت آن دٔ اُ ٢َڈ

ٓ   23ٽَىڇ، ددٔ اُ   ٴٕٽٍ سبٽىًن سًٝ ٓٚٔىٍ آُډب .يىډُڈ ثبٙ وًََإٓٽبَ٘  ډى٪ًٍ آثدٓ   ٕدب٭ز ثد
ډلچدًڃ ډىؼدَ ثدٍ     ينٕ، ډمپده إدز وًٙد   هٔٙي؛ ثىبثَا ىاىٌَب  ډًٗثٍ  ينٕوًٙ ْثَا ْئډلچًڃ ػي
ىٍ  ئد اْ ٽٍ ثب ٭٦َ ي ٥ٮدڈ ػي  ٽىىيٌ ٭ىًان سٺًٔز سًاوي ثٍ ډٓ ٓٽبَ٘ سٚىڂ .يٙٙيٌ ثب ٓٽبَ٘ سٚىڂ

ثٍ  ډَٞٳ ٘ٔ، اٵِائٙب .ٽىي ڄٔٽىىيٌ ډ٦ج٫ً سجيزٔسٺً ټٔي آن ٍا ثٍ  إز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙىاٍسجب٣ 
ډلچدًڃ   ْثدَا  ٽىىيځٓ ٥َٙٓهبٕٝز سٺًٔزىَىيِ سًٕٮّ  وٚبن٥ٮڈ سبٌُ  ټٔډپٍَ ثٍ  ٓىٕشَٕ ىڅٕڄ

ٽدبَ٘   بةٕد ىٍ ٱ ئد ثب ئد اكشمبڃ، ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮدَٟ ٥ٮدڈ ػي   هٔا ٓبثٔاٍُ ْثَا .ثبٙي٥ٮڈ ىاٍ 
ٓ  ٙدبن ياىاٍٽىىدي  اكٖبٓ ٭٦٘ ومَٓب  ډًُٗډبوٓ ٽٍ اوؼبڇ ًٙى؛ اډب ؿڂًوٍ  ٓسٚىڂ ؿٕدِْ  ٽىٕدي   ډد

ٓ  ٓسٚىڂاكٖبٓ ٽىىيځبن  ٽٍ َٙٽز ىٍكبڅٓأه إز ٽبٍ  هَٔبْ اوؼبڇ ا اُ ٍاٌ ٓپٔ ؟ثىًٙىي ، ٽىىدي ومد
ٍ  ٚدبن كٶدَِ ىَبو  ينىٍ ٖشًڃٕٵ ٔټ ٸُٔ ٥َا ٓيوٕډلچًڃ ؿٚ ، ٍيٗ هٔد اثدب إدشٶبىٌ اُ    .ٙدًى  ٍٔوشد

 .يًٙوډٓډًٗ ؿٍ ډٺياٍ اُ ډلچًڃ ٍا ٽىشَڃ ٽَى سًان  ډٓ
 ٓىَدبو  اوشٺدبڃ ډوشچدٴ   ٤ٍٔا ىٍ ؿُبٍ َٙا وًََإٓكٌٳ ، ٍٕايڅ ٘ٔآُډب ټٍٔ ى# 1976$ ىاډؼبن

َب  ٽٍ ډًٗ وًثز ىٍكبڅٓ 13# ىٍ ډَٞٳ آة ډلَيڇ اُ هٕٔبهبٍ ٸٔ: سSi-Dٍِ$ ټٔځَيٌ  .ٽَى ٍٖٔډٺب
 1، هٔبٍهاٍائّ ٕدب  ىٍ ََ ثبٍ .ځَٵشىي ٹَاٍ" 2 هٔبٍهٕب ئثًىوي، ىٍ ډٮَٟ ډلچًڃ ػياُ آة ډلَيڇ 
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ٍ  80ىيٍِ  ټٔ ٓڅٕشَ ډلچًڃ ٥ ډٕچٓ ٗ  اْ  طبوٕد ٍ   ىٍ ىَدبن ډدً ٍ ٕىٹ ڈٕىياُىٌ ي ود  .ٙدي  َدب ٍٔوشد  هٕثد  ٺد
ثدٍ   ٓىٕشَٕد  اډپدبن  َب ٕب٭ز ثٍ ډًٗ 1ٙي ي ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ػچٍٖ ثٍ ډير  ْٕذَ ٓډشًاڅ َبْ اٍائٍ
ٍ  ئد ٽدٍ ډلچدًڃ ػي   ىيٵَٝز ٍا ىاٙدش  هٔا Si-D، ځَيٌ هٔىاىٌ ٙي؛ ثىبثَاآة  ٘ ٍا ثدب   هٕٔدبهب  ٽدبَ
ُ ٽىىي اْ ٽٍ ثب ډَٞٳ ډلچًڃ سؼَثٍ ډٓٓسٚىڂ  ينٕٙدين ي وًٙد   ټٔد ثدٍ وِى  ْبُٕد ي اډدب و وډَسج٤ ٕدب

# ثدب ډلدييىٔز ډٞدَٳ آة    هٕٔبهبٍ ؿپبوٓوًٙبوين ٹ٦ٌَ$ Si-NDځَيٌ  .وجًى ډوِن آةډلچًڃ اُ 
 1 ئد ثب ډلچدًڃ ػي آوُب سمبٓ  ثب أه سٶبير ٽٍ يٹَاٍ ځَٵشى هٔىٍ ډٮَٟ ٕبهبٍ Si-Dځَيٌ َڈ ډبوىي 

سًاوٖدشىي ثدٍ اٍسجدب٣ ثدٕه     ثىبثَأه أه ځَيٌ ومٓ؛ ىاىډٓثٍ آة ٍم آوُب  ٍيُاوّ ٕٓب٭ز دٔ اُ ىٕشَٕ
ىاىٌ ٙي ٽٍ  اػبٌُ FI-app ي FI-homeَبْ  ثٍ ځَيٌ .ډلچًڃ ٕبهبٍٔه ثب ٽبَ٘ سٚىڂٓ ثٮيْ دٓ ثجَوي

َبْ ٽَىوي اُ ٥َٔٸ ډلٶ٪ٍ ؿپبوٓ ىٍٔبٵز ډًٍٓٝر ٹ٦ٌَ ثب ځَيَٓ ٽٍ ثٍ ُډبن َڈآُاىاوٍ ٕبهبٍٔه ٍا 
 .ډَٞٳ ٽىىي ډًػًى ىٍين ٹٶٖٚبن

ي ثلاٵبٝدچٍ   يويٕوًٙ #څٕشَ ډٕچٓ 12/0$ هٕٔبهبٍ ډِٕان ډش٦ًٕٓ اُ ډلچًڃىٍ ٥ًڃ سمبٓ  ځَيٌ هٔا
ٽىشدَڃ   ځدَيٌ  ٭ىًان آة# ثٍؿپبوٓ ىٍٔبٵز ٹ٦ٌَ: Wiدىؼڈ $ ځَيٌ .بٵشىئ ٓثٍ آة ىٕشَٕ ثٮيٕب٭ز  1

ىي ٍيُ  .يآة ٹَاٍ ځَٵشى ؿپبوِٓىٍٔبٵز ٹ٦ٌَډٮَٟ  ىٍ هٔبٍهػبْ ٕب ثٍ ٍ٭مڄ ٽَىٌ ي ىٍ ٥ًڃ ػچٖ
ٍا " 2 هٔبٍهثب ډلچًڃ ٕب ٓسټ ډلَٽ ينٕسٖز وًٙ ٺٍٕىٹ 60ډوشچٴ، ََ ځَيٌ  ډياهلار هٔدٔ اُ ا

٥دًٍ ٽدٍ اوش٪دبٍ     َمدبن  .وٚدبن ىاىٌ ٙديٌ إدز    2ٍٖ ىٍ ٙدپڄ  آن ػچ ٓډَٞٳ سؼمٮ .يوىٽَ بٵزىٍٔ
ٍيثدَي ٙديٌ ثدًى،     هٔبٍهثب ډلچدًڃ ٕدب   ٘ٔثبٍ ىٍ ٥ًڃ ػچّٖ آُډب هٕايڅ ْٽٍ ثَا Wiٍٵز، ځَيٌ  ډٓ
اُ  ټٔد َدَ   .آډديٌ إدز   2ډِٕان ډَٞٳ آن ػچٍٖ ىٍ ٙپڄ ٙدمبٍِ   .يىوډَٞٳ وپَ ْبىُٔ ٓيوٕوًٙ
اُ  Wiاُ ځدَيٌ   ٕ٘ث سًػُٓ ٹبثڄ ِانٕسمبٓ ىاٙشىي، ثٍ ډ ه٥ٔٮڈ ٕبهبٍ ثب ٹجڄاُ ٽٍ  ْڂََٔبْ ى ځَيٌ

ٽىي ٽٍ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ٕبهبٍٔه ٥ٓ ىيٍِ هًٍىن آُاىاوٍ $ىٍ ٹٶٔ ٵَٹٓ ومٓ .يويٕوًٙډلچًڃ 
ٗ  .ؿپبوٓ اوؼبڇ ًٙىٔب ثب ىٕشڂبٌ اوؼبڇ ًٙى# ٔب ىٍ ىيٍِ اٍائّ ىَبوٓ ٹ٦ٌَ َدب ٙبوٖدٓ ثدَاْ     أىپٍ ډدً

ٽبَ٘ سٚىڂٓ دٕيا ٽىىي ٔب هَٕ وِٕ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٍ ډِٕان ډَٞٳ أؼبى ٍث٤ ىاىن ٥ٮڈ ٕبهبٍٔه ثب 
 .ٽَىومٓ

ٹدَاٍ ځدَٵشه ىٍ    ڄٕد ثٍ ىڅ َٝٵب ثچ٬  وًََإٓ ٴٕىَي ٽٍ س٢ٮ وٚبن ډٓ 2ىٍ ٙپڄ  ٙيٌ اٍائٍ  غٔوشب
٥ٮڈ  هٕاٍسجب٣ ث ؼبىٔآة ي َمـىٕه ډٖشٺڄ اُ ا ډوِن ينٕٖٕٙين ي څ ټٔډٖشٺڄ اُ وِى يډٮَٟ ٥ٮڈ 

ىٍ ٙدپڄ   ٙديٌ  اٍائٍ  غٔډبوىي وشب ٓؼٔوشب .ىَي #، ٍم ډَٓٓبْ ثٮي اُ ٢َڈ $ٽبَ٘ سٚىڂ ٽىىيٌ ي سٺًٔز
 .اوي ٽَىٌ سًٕٝٴ، هًځَْٕاُ ٍيوي  ٍٓا إبٕب  وبٙ وًََإٓ س٢ٮٕٴ َٕ، سٶ2ٖ

ْ  ْ اُٽىىيِ ٍيوي ډىٮپٔ وًََإٓٽىي ٽبَ٘ ي كٌٳ  ثٕبن ډٓځَْٕ ٽٍ  وشٕؼٍأه  إدز،   هدًځَٕ
ُ   ٽبٍْ ىَي ىٕز ُز ډُڈ إز ٽٍ وٚبن ډٓػ هٔاُ ا ٓ   بٔد  ڄَٕبٔٓ ٽٍ ٭دبىر ٍا سٖد ٙدًوي   ډدبو٬ آن ډد

ُ  غٔوشدب  يثبٔد # 2009ي َمپبٍان،  هٕ؛ ٍوپ2013$ٽبيٕټ،  ډَثد٣ً ثدٍ كدٌٳ    ٍا ىٍ ډ٦بڅٮدبر   ٓډٚدبث
 ٽٍ  شٍ بٵٔ أه .ٙيٌ إز ٓثٍَٕ آُډب٥ًٍٓٚٔ  ځَْٕ ثٍ وشٕؼٍ هٔا ڈٕاُ ډٶبَ ٓثَه .ىاٙشٍ ثبٙىي وًََإٓ
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ْ مسسقلٓ کٍ قثلاً در مؼزض ساخارٔه قهزار  َا در گزيٌدقٕقٍ سمان آسمأص  60مٕاوگٕه مصزف ساخارٔه عٓ  .2ضکل 
-Fi( ٔها درين قسهس )  Fi-appآن اس مدهزا )  خًردن (، قزار گزرسٍ در مؼزض ساخارٔه اس عزٔق آساداوWiٍوگزرسٍ تًدود )

home ) ّقغزٌٔا مًاخُّ قثلٓ تا ساخارٔه اس عزٔق ارائ  ٓ ٔها تهدين    (Si-Dاوهد ) کهٍ اس آب محهزي    چکاوِٓ دَهاوٓ دراها 
 (.1976( )دامدان، Si-NDمحزيمٕر اس آب )

 
هدًځَْٕ   َٕ# ډ٦مئىب  ثب سٶ٥1ٖٮڈ إز $ٙپڄ ٔټ  ډًاػٍُ ثباُ سٮياى ػچٖبر  ٓسبثٮ وًََإٓ كٌٳ

٥ٮدڈ ثب٭دض    ٔدټ  ډًاػٍُ ثدب سَ َٓبْ ٥ًلاو إز ٽٍ ىيٌٍ هٔډَسج٤ ا بٵشّٔ ټٔ .إز ثٍ ډلَٻ َمًٖ
 برٕد ډلدَٻ ٽدٍ ىٍ اىث   ْ ىٍ ډدًٍى ڂَٔى ْدبٍاډشََب .#1976$ىاډؼبن،  ًٙى ډٓ وًََإٓ ثٕٚشَ ٽبَ٘

ٹبثڄ سأډدڄ   وًََإٓ ډَث٣ً ثٍ كٌٳډمپه إز ىٍ ډ٦بڅٮبر  ِٕاوي و ٙيٌ ٔٓٙىبٕب دْيَٚٓ هًځَْٕ
 .ثبٙىي
ْ  ٵَٝدز يػًى ځٌاٍى،  ډٓ سأطَٕ هًځَْٕ ؼبىٔا ثَٽٍ  ََٔٓبٕاُ ډشٲ ٓپٔ َ  ثدَا ٓ ىٍ ٚد ٔآُډب هٔسمد

ْ  ّٕثب سًػٍ ثٍ ډيڃ ايڅ .إزهبٛ ډلَٻ ٔټ  ډًاػٍُ ثب هًٞٛ َ  هدًځَٕ #، 1976$ياځىدَ،   1ياځىد
ډَثد٣ً ثدٍ    هٔسمَ ٍيْ سًاوي دٔ اُ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ډلَٻ َيٳ ډٓ ئػي ياىٍٔي ټٔ ٓډٮَٵ
# ثدب  1975ي دبٍٽَ $ هٔځَ .٭بىر ثٍ ډلَٻ َيٳ ٍا ډوشڄ ٽىي ىٍوشٕؼٍي هبٛ اطَ ځٌاٙشٍ  َيٳٔټ 

 ٥َٔٮڈ َيٳ ثدب ٹدَاٍ ځدَٵشه ىٍ ډٮدَٟ ٕدب      ټٔثٍ  وٖجز وًََإٓ ٴٕس٢ٮ بٵشىئثٕىٓ، ىٍ دٕ٘ هٔا
 ٽىىديٌ  ډوشدڄ ، اځدَ ډلدَٻ   هٔد ٭لايٌ ثَ ا .ًٙى ډٓدٔ اُ اٍائّ ٥ٮڈ ډًٍىو٪َ، ډوشڄ  ئػي َبْڃډلچً

ٍ ٔ هٔد ثيين ٙټ ا .ًٙى ډٓاهشلاڃ ثبٍُسَ  هًٔٙى، ا اٍائٍ $َيٳ# ُيىسَ ثٍ ىوجبڃ ٥ٮڈ ډًٍىو٪َ ثدٍ   بٵشد

 
1. Wagner‘s priming model of habituation 
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 ُډدبن  ثدٍ ډدير   ئد ٥ٮدڈ ػي  ډًاػٍُ ثدب اُ  ٓوبٙ وًََإٍٓٵشه  هٕٽٍ اُ ث ًٙى ډٓډَث٣ً  زٕياٹٮ هٔا
ٍ ٕؿىي ىٹ َٓبٔٓ ٽٍ ٥ ډًٗ .ىاٍى بُٕو ځَْٕ هًځَْٕ ي ٭بىرډٚوٞٓ ثَاْ ٙپڄ سمدبٓ   هٕاُ ايڅد  ٺد

ډدًٍى آُډدبٔ٘ ٹدَاٍ    ٽدٍ ؿىدي ٕدب٭ز ثٮدي      َبٔٓ آناوي، وٖجز ثٍ  ٙيٌ ٘ٔآُډب ي٥ٔٮڈ ػي ټٔثب آوُب 
 ډًاػٍُ ثبٽبډڄ اطَار  ٴٕډمپه إز س٢ٮ .يىىَ ٍا وٚبن ډٓ وًََإٓٽبَ٘ ډِٕان ٽمشَْ اُ ، ځَٵشىي
؛ ودبؿمه ي ػدًوِ،   1975ي دبٍٽَ،  هٔډلَٻ ډًُٚى وجبٙي $ځَ هٕايڅ ٕب٭ز دٔ اُ اٍائّ 8سب  6ډلَٻ 
1974#. 

 ٓاكشمبڅ ٕبُيٽبٍَبْثٍ ٽبَ٘  هً ځَٵشٍ ٙيٌ ئِدي ټٔ٭ىًان  ثٍ وًََإٓ كٌٳ ډٚوٜ ٽَىن
ٍ ٔيػًى ىاٍى ٽٍ ثب سًػدٍ ثدٍ ا   ِٔډشمب هًځَْٕكبڃ، ىي و٫ً  ثبأه .ٽىي ډَث٣ً ٽمټ ډٓ اطدَ ٭دبىر    ىپد

# جدًى ثُ$ ثبُځٚز هًځَْٕ،ډير  ٵَڇ ٽًسبٌسىُب  .ًٙوي ډٓ ِٔډشمب ڂَٔپئاُ  إزډير  ٥ًلاوٓ بٔٽًسبٌ 
ٓ   ثَاوڂِٕاوىديٌ ٍا اٍائدّ ډلدَٻ   ثٍ ٔدټ ىيٍِ ثديين    ىٍ دبٕن ثبُځٚز بٔ ْهًى هًىثٍ  .ىَدي  وٚدبن ډد
ٓ ٥ٮڈ وٚبن ىاى ٽدٍ ٽدبَ٘    وًََإٓ ْهًى هًىثٍ ثبُځٚزىٍ ډًٍى  ٍَٕبْ ايڅ آُډبٔ٘  ټٔد  وًََإد

ٍ  ثبُځٚدز وشًاوٖدز   ٌٍيُ 24 ٔټ يٹٶّ # دٔ ا1974ُ$ ڂڄٕٕ .ډبويځبٍ إز بٍٕثٖ ئِدي هدًى   هًىثد
 وي، ځِاٍٗ ىاىْثٮي ٘ٔىٍ آُډب #1978َمپبٍاو٘ $ي  ٖزث .اويثٍ كبڅز ايڃ ثَځَى٥ٮڈ ٍا  وًََإٓ

؛ ىاٙز اىاډٍ ٍيٌُ 96 يٹٶّ ٔټ ىٍ َٕؾ ٽبَٚٓ ثيين" 1 بٍٔههثَاْ ډلچًڃ ٕب وًََإٓٽٍ س٢ٮٕٴ 
 .ډير ثبٙي ٥ًلاوٓ هًځَْٕ ىئٵَآ ټٔٙبډڄ  وًََإٓٽبَ٘ ٍٕي  ډٓ ثٍ و٪َ، هٔثىبثَا
 

 تا تجزتۀ تیماریغذایی وًَزاسی افشایش 

ٍ  َبٔٓ اُ ٍيٗ ٓپٔ سىُب هًځَْٕ  .يػدًى ىاٍى ٙديٌ  أؼدبى  ٹدًْ   دبٕدنِ  ٔدټ اٝدلاف   ْثدَا  إز ٽد
ٓ  زٕكٖبٕد  ؼدبى َٔبٔٓ ٽٍ ثب٭دض ا  ٽبٍْ ثب ىٕز تٕ، اٱچت ىٍ سَٽكًُِ هًځَْٕډ٦بڅٮبر  ٙدًوي،   ډد

ٓ ډىؼَ  ٙيٌ وشٍٕثٍ ٽبَ٘ دبٕن ثَاوڂ هًځَْٕٽٍ  ىٍكبڅٓ .يوًٙ ډٓاوؼبڇ  ٓ اٵِا زٕ، كٖبٕد ٙدًى  ډد  ٔد
كٖبٓ ٽدَىن   ٍْيٗ ډٮمًڃ ثَا ټٔ، ډظبڃ  ٭ىًان ثٍ .ىَي ډٓ ٔب سًٕٮٍ ٘ٔٙيٌ ٍا اٵِا ثَاوڂٕوشٍدبٕن 
 .#2008ي َمپبٍان،  ًٔٔٔكبڅز سَٓ إز $ى ؼبىٔهًٍىن، أپٍ دبٕن 

ٱدٌأٓ  وًََإٓ وٖجز ثٍ ٱٌاْ ػئي ٔب أؼبى كٖبٓ ٙين أؼبى ډمپه إز ثب٭ض  ٓؿٍ ٭ًاډچ
ډٺدياٍ  ؿدٍ   َٔٓبْ ٝلَا ډًٗ أه ډ٫ً١ً ثًى ٽٍ ځَْٕ اطَ ٙبډڄ اوياٌُ هٔا اُ ٍٕاطجبر ايڅٔټ  ي؟وًٙ

 سلدز ىٍډدبن   ًڇٕد شٕڅ ئډوشچٴ ٽچَ ْثب ىيَُبأىپٍ دٔ اُ  ٍا آة بٔ" 5/0ٕبهبٍٔه  ئاُ ډلچًڃ ػي
ٍ   ئٽچَا ًڇٕشٕڅ .#1، آُډبٔ٘ ة، 1977$ىاډؼبن،  وًٕٙيوي يىوثً  1ٸٔد سٍِ ٓٝدًٍر ىاهدڄ ٝدٶبٹ    ٽدٍ ثد

ٙد٥َٓ   َْٕبىځٔد  ِٓٚڂبَٔىٍ ډ٦بڅٮبر آُډب ْمبٍٕث ْاڅٺب ْثَاډٮمًڃ  ٥ًٍ ثٍإز ٽٍ  ٔٓ، ىاٍيًٙى ډٓ
دبٕدن   ًڇٕد شٕڅ ْ أؼبى ٙيٌ ثدب مبٍٕث بٔآ ڈٕىٕثًى ٽٍ ثج هَٔيٳ ډب ا .ًٙى ډٓإشٶبىٌ  ٔٓؿٚب ِْإٍث ٙيِ

 .َٕه بٔٽَىٌ إز  ٵٮبڃٍا  وًََإٓ
 

1. Intraperitoneally injection 
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ىٹٕٺدٍ   60 ثدٍ ډدير   سٍِٔدٸ ىاٍي ىٹٕٺدٍ ددٔ اُ    30ٕب٭ز اُ آة ډلَيڇ ثًىوي، 23َبٔٓ ٽٍ  ډًٗ
وشدبٔغ أده آُډدبٔ٘ ىٍ     .ٽٍ َڈ ٙبډڄ ډلچًڃ ٕبهبٍٔه ي َڈ آة ثًى ىٍٔبٵز ٽَىودي   ډلشًٔبر ث٦َْ

 .ىٍډبن ثب څٕشًٕڇ كشٓ ىٍ ثبلاسَٔه ىيَُب ډٞدَٳ آة ٍا ٕدَٽًة وپدَى    .وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز 3ٙپڄ 
ٍ ثبلاسَٔه ىيُ څٕشًٕڇ ثدب ثٕٚدشَٔه   كبڃ، ډَٞٳ ډلچًڃ ػئي ٕبهبٍٔه ثٍ ٍيٗ ياثٖشٍ ثٍ ىيُ، ى ثبأه

وٚبن ىاى ٽدٍ   #5ي  3، 2َبْ آُډبٔ٘ ؛ة 1977$ىاډؼبن،  َبْ ثٮيْ آُډبٔ٘ .ډِٕان َٕٽًة َمَاٌ ٙي
ٓ    َٕٽًة ډَٞٳ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ثب ََ ډلچًڃ ػئي ىٔڂَْ ٽٍ آُډدبٔ٘ ٽدَىٔڈ   اٵشدي  وٕدِ اسٶدبٷ ډد

 .ي َمـىٕه ډلچًڃ َٕٽٍ# "1سب  "15/0$ٱچ٪ز ٕبهبٍٔه 
ُأٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ أه إز ٽٍ آُډبٔ٘ ثبٔي ىٍ كدبڅٓ ٍم   ٣َ اكشمبڅٓ ډُڈ اطَ كٖبٕٕزٔټ ٙ

اځدَ آُډدًنِ    .سٍِٔٸ څٕشٕدًڇ ثبٙدي ي آن ٍا سؼَثدٍ ٽىدي     آطبٍ ًٕء سأطَٕٽىىيٌ َىًُ سلز  ىَي ٽٍ َٙٽز
ىٹٕٺٍ دٔ اُ سٍِٔٸ ىاٍي ثٍ سدأهَٕ ثٕٶشدي، اډشىدب٫ اُ ډٞدَٳِ وبٙدٓ اُ ثٕمدبٍْ ىٍ        120ٔب  90وًٕٙين 

 .#3 ، آُډبٔ٘ة 1977ٔبثي $ىاډؼبن،  اْ ٽبَ٘ ډٓډلاك٪ٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډَٞٳِ ډلچًڃ ٥ٮڈ ىاٍ ثٍ
ٓ  اوٮپبٓ ٭بډچٓ ٽٍ ََآ ٍا ىٍ اطَ ثٕمدب  ٭ىًان َبْ ٵًٷ ثٍ اځَؿٍ سٶَٖٕ ٔبٵشٍ ىَدي  ٍْ اٵدِأ٘ ډد

٥ًٍ ٽٍ ٹجلا  إشيلاڃ ٽدَىڇ، ډٺبٖٔدّ ډٞدَٳ ٔدټ ٥ٮدڈ ػئدي ىٍ ډٺبثدڄ         ثَاوڂِٕ إز، َمبن يًٍٕٕ
ٽىىديٌ   ٥ٮڈ ٔټ ٭بډدڄ سٮٕدٕه   وً ثًىنآٙىبٕز ثَاْ أىپٍ وشٕؼٍ ثڂَٕٔڈ  ډَٞٳ آثٓ ٽٍ ثَاْ آُډًىوٓ

ٓ يِ اٵدِأ٘  ىَىد  وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إدز، وٚدبن   3اْ ٽٍ ىٍ ٙپڄ  اځَ دئيٌ .إز ٽبٵٓ وٕٖز  وًََإد
٘    .٥ٮڈ، اډشىب٫ اُ ډَٞٳ اسٶدبٷ ثٕٶشدي   وً ثًىنإز، وجبٔي دٔ اُ كٌٳ ٭بډڄ  ثٕىدٓ ٍا ثدب    ډدب أده ددٕ

ػئدي ي ٔدب   آوُدب  كبٝڄ اُ ثٕمبٍْ، ىٍ ډًٗ ٝلَأٓ ثب ٥ٮمٓ ٔپٖبن ٽدٍ ثدَاْ    ثٍَٕٓ ډِٕان اډشىب٫ِ
 .آٙىب ثًى أٍُبثٓ ٽَىٔڈ

 "15/0َبْ ډٖشٺڄ ثدب ډلچدًڃ ٕدبهبٍٔه     ٥ٮڈ، ځَيٌ نوً ثًىىٍ ايڅٕه سلاٗ ډب ثَاْ ثٍَٕٓ وٺ٘ 
َب اػدبٌُ   ثٍ ځَيٌ ىٔڂَْ اُ ډًٗ .ثَاْ ٔټ ځَيٌ ٥ٮڈ ٕبهبٍٔه ػئي ثًى .ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي

ىٹٕٺدٍ ىٍ ٍيُ آة ىٍٔبٵدز    30ىٹٕٺٍ $ٹدجلا  ثدٍ ډدير     30ٍيُ ثَاْ  25ثٍ ډير  ٍََيُىاىٌ ٙيٌ ثًى 
ٵَأىي آٙىب ٕبُْ ډِٕان ډٞدَٳ ٍا  أه  .ًٙوي آٙىبٽَىوي# ثب وًٕٙين ډلچًڃ ٕبهبٍٔه، ثب أه ٥ٮڈ  ډٓ

اډب ىٍډبن ثدب څٕشٕدًڇ َىدًُ َدڈ      ُأٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ اٵِأ٘ ىاىىٍ ٥ٓ آُډبٔ٘ ثٮيْ ثَاْ كٖبٕٕز
ثدَاْ  ډٮمدًڃ   ٥ًٍ ثٍٽٍ  ٍيٌُ 25ثىبثَأه، ٔټ ىيٍِ آٙىبٔٓ ؛ يٙ ډٓډشىب٫ اُ ډَٞٳ ٕبهبٍٔه ډًػت ا
#، ثَاْ اُ ثٕه ثَىن اډشىب٫ اُ ډَٞٳ ٔټ ٥ٮڈ هبٛ ٽدٍ ثدٍ   1ثچ٬ ٽبٵٓ إز $ٙپڄ  وًََإٓٱچجٍ ثَ 

 .هب٥َ ىٍډبن ثب څٕشًٕڇ أؼبى ٙيٌ ٽبٵٓ وجًى

، ٽدَى ډى٬  آٙىب ػئي يډلچًڃ ٕبهبٍٔه ىي و٫ً ََ ډَٞٳ  څٕشًٕڇ وبٙٓ اُ أه ياٹٮٕز ٽٍ ثٕمبٍْ
ٽىي اډب ٍيْ ډٞدَٳ   َبْ ٕبهبٍٔه ٍا ډى٬ ډٓ ډب ٍا ىٍ أه اثُبڇ ٵَي ثَى ٽٍ ؿَا ثٕمبٍْ ډَٞٳ ډلچًڃ

ٓ أه إز ٽٍ آة ثٍ ىڅٕڄ ئْځٓ ٔټ اكشمبڃ .آة ؿىٕه اطَْ وياٍى ٍ  َبْ ٙدٕمٕبٔ $ي  ٗٵدَى  ډىلٞدَث
 بڃداكشم .زدإبٛ دټ وًٕٙيوٓ هٔسٮبىڃ آة ىٍين ثين كًٕان#  َبْ ٕٙمٕبٔٓ ثباٍسجب٣ آن ئْځٓ
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إدز، ؿَاٽدٍ   ډٺدبيڇ  ىٍ ثَاثَ َٕٽًة ٙين ؿًن آة ثٖٕبٍ آٙىب إز، ډَٞٳ آن  ىٔڂَ أه إز ٽٍ

ٗ   .ٙبن آة ثًىٌ إز َب ىٍ ثٕٚشَ ُويځٓ ډىج٬ اٝچٓ ډبٔٮبر ډًٗ َدب ٍا ثدب    ثَاْ كڄ أه ډٖدئچٍ، ډدً
َدب  ډلچًڃ َٕٽٍ ٔب ډلچًڃ ٕبهبٍٔه دَيٍٗ ىاىٔڈ ي ٕذٔ اطدَار ثٕمدبٍْ ٍا ثدَ ډٞدَٳ أده ٥ٮدڈ      

ًڇ ثٍ ٙد٥َٓ ٽدٍ   أه ثبٍ ثٕمبٍِْ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ څٕشٕ .#5، آُډبٔ٘ ة 1977آُډبٔ٘ ٽَىٔڈ $ىاډؼبن، 
 .ٙي َب وبآٙىب ثبٙىي $ي وٍ آٙىب# ډبو٬ ډَٞٳ ٕبهبٍٔه ي َٕٽٍ ډ٥ٓٮڈ

 .ٔټ ٭بډڄ اٝچٓ ىٍ أؼبى كٖبٕٕز وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ إدز  وً ثًىنٽىي ٽٍ  أه ٔبٵشّ آهَ اطجبر ډٓ
ٓ   .اْ آٙىبٕبُْ ًٙى٥ًٍ ځٖشَىٌ ، ثبٔي آن ٥ٮڈ ثٍوً ثًىنكبڃ، ثَاْ اُ ثٕه ثَىن اطَ  ثبأه ىاودٕڈ   ډدب ومد
ٓ   ٔټ ډٌِ س٢مٕه ډٓ ډًاػٍُ ثبٽٍ  ډبودي ٔدب   ٽىي ٽٍ آن ٥ٮڈ ىٍ ثَاثَ أؼبى كٖبٕٕز ثٕمبٍْ ډٞدًن ډد

 .ډًاػُّ ٍيُاودٍ اكشٕدبع إدز    25ثٍ ثٕ٘ اُ  ،ىاوٕڈ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٦ٕق آٙىبٔٓ ډًٍىوٕبُ هَٕ، اډب ډٓ
إز ٽٍ كشٓ ىٍ ډدًٍى   ُأٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ٔټ دئيِ ثٖٕبٍ ٹيٍسمىي ىَي ٽٍ كٖبٕٕز أه وٚبن ډٓ

 .ٽىي ٱٌاَبٔٓ ٽٍ سب كييىْ $ي وٍ ٽبډلا # آٙىب َٖشىي وِٕ ٭مڄ ډٓ
ٍ     وًََإٓٔټ ػىجّ ػبڅت اُ أؼبى كٖبٕٕز وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ  َدبْ   أه إدز ٽدٍ ډودشٜ ٕدچٕٺ

ٓ ٽٍ كٖبٕٕز وٖجز ثدٍ  ٍٕي  و٪َ ډٓ ثٍ .ػئي إز َمدبن ود٫ً اوشودبة ډلدَٻ ٽدٍ ىٍ       ثدب  وًََإد
 1# ايڅٕه ٽٖبوٓ ثًىوي ٽدٍ سٮچدٸ  1966ځبٍٕٕب ي ٽًئچٕىڀ $ .ٽىي ، ٭مڄ ډًٓٙى ډٓٔبىځَْٕ اوِػبٍ ٔبٵز 
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ىٍ آُډبٔ٘ ثَػٖشّ هًى ځدِاٍٗ ىاىودي   آوُب  .ٍا ىٍ ٔبىځَْٕ ثِٕاٍْ وٚبن ىاىوي 1ٔب ئْځٓ دٕبډي وٚبوٍ
2ىْ#َبْ ىٍيوٓ $اوٖيا ٍاكشٓ ثب ثٕمبٍْ َب ثٍٽٍ ډٌِ

   ٓ ٙدًوي اډدب ثدب ىٍى دًٕدشٓ     ډَسج٤ $ٵَاهدًاوٓ# ډد
ٍاكشٓ ثب ىٍى دًٕشٓ ي ودٍ   َبْ ىٔياٍْ ي ٙىٕياٍْ ثٍ ىٍ ډٺبثڄ، وٚبوٍ .$وبٙٓ اُ ًٙٻ دب# اٍسجب٣ وياٍوي

ٍثد٤   .ډَاػٮدٍ ٵَډبٕٔدي#   2015ٽىىي $ثَاْ ٽٖت ا٥لا٭بر ثٕٚشَ ثدٍ ىاډؼدبن،   ثب ثٕمبٍْ اٍسجب٣ دٕيا ډٓ
ٍ   ىاىن ډٌِ ثٍ ثٕمبٍْ ي َ َدبْ ٕدمٮٓ ي ثٞدَْ ثدٍ ىٍى دًٕدشٓ ىٍ أؼدبى        مـىدٕه اٍسجدب٣ ىاىن وٚدبو

 .كٖبٕٕز وِٕ ډًُٚى إز
َب  # دٔ اُ سٍِٔٸ ٽچَٔي څٕشًٕڇ ٔب ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ١َثّ دب، دبٕن ډ1981ًٗډٕچَ ي ىاډؼبن $

َٵشه ىٍ ىٍٔبٵشىدي ٽدٍ ٹدَاٍ ځد    آوُب  .ثٍ ٥ٮڈ ػئي ي وٚبوّ ٙىٕياٍْ ٔب ىٔياٍْ ػئي ٍا آُډبٔ٘ ٽَىوي
ي ثٕمدبٍْ ثب٭دض    ًٙى ډٓاُ ٔټ وٚبوّ ثَْٞ ٔب ٙىٕياٍْ ػئي  وًََإٓډٮَٟ ًٙٻ ثب٭ض اٵِأ٘ 

ثب ٙدًٻ ثب٭دض اٵدِأ٘     سَ أىپٍ ډًاػٍُ اُ َمٍ ډُڈ .وٖجز ثٍ ٔټ ډِِ ػئي إز وًََإٓاٵِأ٘ 
ٓ    وًََا٥ٕٓٮڈ ي َمـىٕه ثٕمبٍْ ثب٭ض  وًََإٓ ثىدبثَأه،   ؛ٙدًى  ثَاْ ډلَٻ ثٕىبٔٓ ٔدب ٙدىًأٓ ومد

ٍ    كٖبٕٕز وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ثٍ وٚبوٍ َدبْ ٙدىًأٓ ي    َبْ ؿٚبٔٓ ي كٖبٕٕز وبٙٓ اُ ٙدًٻ ثدٍ وٚدبو

 .ثٕىبٔٓ ډلييى ٙيوي
 

 شذٌتا تیشاری اس طعمی کٍ اس پیش شزطیغذایی وًَزاسی تقًیت 

َاْ ٽٍ ٵَى ثٕمبٍ إدز ي ثد   ُأٓ إز َُٔا َىڂبډٓ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ٔټ اطَ كٖبٕٕز وًََإٓاٵِأ٘ 
 .ياثٖشٍ وٕٖزثٍ َٕؾ سؼَثٍ ٔب ٔبىځَْٕ اُ دٕ٘ ډًػًىْ  ،ًٙى ډٓايڅٕه ثبٍ ثب ٔټ ٱٌاْ ػئي ٍيثَي 

َب  أه ئْځٓ .ُډبن ثٕمبٍْ ډلييى ثبٙي ثٍ ډير وًََإٓٽٍ أه ٙپڄ اُ ٍٕي  و٪َ ډٓ ثٍ٭لايٌ ثَ أه، 
ىٍ  ٙدًى  ډٓٙيٌ ٍا ٙبډڄ  ٽٍ ثِٕاٍْ ؿٚبٔٓ اُ دٕ٘ آډًهشٍ ٥ٮڈ وًََإٓثب ىيډٕه ډىج٬ اٝچٓ اٵِأ٘ 

اٵِأ٘ ٔبٵشٍ، وٍ ثٕمبٍْ ٹجچدٓ ي ودٍ ٙد٥َٓ ٙدين ٹجچدٓ       وًََإٓثَاْ أه ٙپڄ ىيڇ اُ  .س٢بى إز
 .َىڂبڇ ډًاػُّ ٵَى ثب ډبىِ ٱٌأٓ ػئي يػًى وياٍى وٖجز ثٍ ثِٕاٍْ اُ ٔټ ډٌِ

اْ سًٕد٤ ىاډؼدبن   وشٕؼّ اوِػبٍ ٥َٙٓ ٙيٌ اُ ٥ٮڈ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٍ وًََإٓاٵِأ٘ 
ٹجڄ اُ آُډبٔ٘  .َٕيٍيڅِٕ ٽبُئٕه ثًى "5آُډبٔ٘ ٍيْ ٥ٮڈ ػئي ٔټ ډلچًڃ  .# وٚبن ىاىٌ ٙي$1975

ؿُبٍ َٙا٤ٔ آُډبٔٚٓ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىودي ٽدٍ ىٍ آن    (Sacc-Li) َب ثب أه ډبىِ ػئي، ٔټ ځَيٌ اُ ډًٗ
َبْ آُډبٔ٘ .ًٕڇ ػٶز ٙيػئي ثب ٔټ ثٕمبٍْ أؼبى ٙيٌ س٤ًٕ څٕش ىٍٝي 2/0ٔټ ډلچًڃ ٕبهبٍٔهِ 

ٍٕ ځَيٌ ىٔڂَ ثَاْ ٽىشدَڃ ٕدبهبٍٔه ي ٹدَاٍ     .ٍيُ اوؼبڇ ٙي 4سب  3ٕبُْ ٕبهبٍٔه ىٍ ٵًاٝڄ ٥َٙٓ
ٓ      .ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ثٕمبٍْ آُډبٔ٘ ٙيوي  ٔټ ځَيٌ ٙبَي ٕبهبٍٔه ٍا َمدَاٌ ثدب سٍِٔدٸ ٕدَڇ ومپد

(Sacc-Na)  ٓدومپًڃ دٸ ډلچدځَيٌ ىٔڂَ آة ٍا َمَاٌ ثب سٍِٔ .ىٍٔبٵز ٽَىوي (H2O-Na) زدىٍٔبٵ 

 
1. Cue consequence specificity 
2. interoceptive illness 




