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       سرآغبز

ٖ   ى  ٍٍا-٭ٞتث٘٘ اُ دٌغ ىِّ إز کِ  ِ  ٌٙبٕوٖ ثوبلٌ٘ ِ ٭ٌوَاى ٗوک    ثو ه٦وَف ٍ   ،ٍٙوش
ػيٗيٕ إز کوِ ىٍ    ٔٗبفش ّبٕ سلَلآُهَى ٓاٗي ٍٙشِ ىٍثَگًَ٘ي دٌَٗفشِ ٙيُ إز.

ٕ ه٦بلٮبر دٍّْٚوٖ،   ىٌّي.هٖهب ٍا اُ ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ اٍسقبء  ٖ  الگَّوب اُ  هبٝو
اًوي. اُ  اهشلالار ٭ٞجٖ هٚوٜ کوَىُ  ٌٙبٕٖ ٍا ثَإ ثٖ٘بٍٕ اُ ى  ٍٍا-ًقبٜٗ ٭ٞت

ثوِ  اًوي کوِ   ٭لوٖ ثٖ٘بٍٕ ىٍ اٗوي ُهٌ٘وِ هٌشٚوَ ٙويُ     اثشيإ ٩ٍَْ اٗي ٍٙشِ، هؼلار
ّبٕ هَى ٍا فٮبل٘ز ّٓبٕ هَسج٤ ثب كَُکٌٌي سب دَ٘ٚفزهشوٞٞ٘ي اٗي ٍٙشِ کوک هٖ

ِ   ٍغن د٘ٚوَفز گَٕ٘ کٌٌي. اهب ٭لٖد٘ ٖ ّوبٕ  هْوبٍر  ىٍ ّوبٕ ؿٚووگَٕ٘ کو  سٚو٘ٞو
ّووبٕ ػيٗووي ٍ هووؤطَ ثووَإ هٚووکلار    كبٝووش ٙوويُ، سَٕووٮِ ٍ سلووَل ىٍهووبى   

 ٔإ اُ اثْبم إز. ػبٕ سَىٗي ًٖ٘ز کوِ ٗوک ٍٙوش   ٌٙبٕٖ ّوـٌبى ىٍ ّبلِ ى  ٍٍا ٭ٞت
ٍاى، گوبهٖ فَاسوَ اُ   ّبٕ هولا  ثوَإ ىٍهوبى ث٘ووب    َُٙ٘ ٔاکشٚبف ٍ اٍائدَٗب ثبٖٗشٖ ثب 

 سوٜٞ سٚوٖ٘ٞ ثگٌاٍى. 
ٍ  ّبٕ ىٍهوبًٖ ّووَاٍُ ىٍ ثبُهٍَىّوبٖٗ کوِ اُ ٕوَٕ ث٘ووبٍاى      سقب١ب ثَإ ثًَبهِ

ٖ   دٔ اُ اًؼبم آُهَى ّبٕهٚبٍٍُ ىٍ ّبٗٚبىهبًَاىُ ، ٍػوَى ىاٍى.  ٙوَى ّوب ىٍٗبفوز هو
َ     ّبٕ ٥َلاًٖ اػَإ آُهَى، ٕب٭ز دٔ اُىٍٍاق٬  ٭ٖ اًش٪وبٍ ث٘ووبٍاى ثوَإ ٍػوَى ًو

ثْشَ ثَإ دبٕوگَٖٗ  ٍٍ ٍٕي. اُاٗيً٪َ هٖ ٙبى ه٦ٌقٖ ثِىٍهبى ثَإ هٚکلار ٌٙبهشٖ
ُ  ثوبلٌٖ٘ ثبٖٗوشٖ هويهبر هوَى ٍا    ّوب   ٌٙبٓ ٍٍاى -، ٭ٞتث٘وبٍاى ثِ ً٘بُّبٕ  فَاسوَ ا
ّوبًٌي  ّب ثبٖٗشٖ ٌٙبٓ ٍٍاى -٭ٞتگٖشَٗ ىٌّي. ىٍٍاق٬  ٌٙبهشٖ اهشلالار اٍُٗبثٖ
هَث٣َ ثِ هٚکلار ػٖوبًٖ ٍا هيً٪َ قَاٍ  سٚوٜ٘ ٍ ىٍهبىَّ ىٍ هقَلِ کِ  دِٙکبى
ُ  ثب سوَکِ ثَ َّ ىٍ، ىٌّيهٖ ٍ سوٍَٗغ   د٘ٚوجَى ىٍ ٍإوشبٕ   سٚووٜ٘ ٍ ىٍهوبى،   ٓكوَ

 گبم ثَىاًٍي. ٕلاهز ٌٙبهشٖ
ٖ   ٍٍٗکَىّوبٖٗ کوِ ىٍ آًْوب اثٮوبى    ّوب ٍ  ، َُٙ٘کشبة كب١َ ىٍ  سٚو٘ٞوٖ ٍ ىٍهوبً
اًي اُ هٌ٪َ هشوٞٞوبى سَٝو٘ف   سلف٘ق ٙيٌُبهشٖ ثب ٗکيٗگَ ٕلاهز ٙ هٌ٪ٍَ اٍسقبء ثِ

، ثلکِ اٗوي ّوکوبٍاى ثَػٖوشِ ٍا    کٌنإشقجبل هٖاُ اٗي اقياهبر  سٌْب هَاٌّي ٙي. هي ًِ
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 اٍسقوبء ٕولاهز   ّوبٕ هولا   ٙوَُ٘  ثٍَٕٖ ًوبٗن.سلٖ٘ي هٖ کبٍ اٍُٙوٌيٙبىهب٥َ  ثِ
 ًٖىٍهوب ؛ ؿَاکوِ سوبکٌَى ثوَإ ّو٘ؾ     اًگِٕ٘ ثَىُ إز ٌٙبهشٖ ّوَاٍُ ه٫َ١َ ؿبل٘

ثِ ىٕز ً٘بهيُ  سَٗي هَاكش ثبُٕبُٕ ٌٙبهشٖىٍ اثشياٖٗسَػْٖ كشٖ  ىٕشبٍٍىّبٕ قبثش
 ٍ ٗوب  اه٘يکٌٌويُ ًوب ىٕوشبٍٍىّب اغلوت    ثٖ٘بٍ ُٗبى ٍ ّبثِ ٭ق٘يُ هي َّؿٌي ؿبل٘ إز.
ٗ ، اگوَ  ّٖوشٌي  ًبؿِ٘ ٕ سولا ِ  هوَى ٍا ه٘وبى   ّوب ٍ   سَٕوٮ اٗؼوبى   اثِاٍّوبٕ سٚو٘ٞوٖ 
. ٌٙبٕٖ س٢و٘ي هَاّي ٙي ى  ٍٍا -آٌٗيُ ٍٙشِ ٭ٞت وبٗ٘ن،ًَآٍٍاًِ سقٖ٘ن ً ّبٕ ىٍهبى
ه٦لوَة   ّبٕ ثْياٙشٖ، اٍسقوبء ًشوبٗغ  هَاقجز ّبٍٕٙشِ ٔثَإ ّو ّيف ًْبٖٗ ىٍٍاق٬،
 ًَٙي کِ ثِ ثٍَٕٖكبٝش هٖسٌْب ُهبًٖ  ه٦لَة ًشبٗغ إز. ثيْٖٗ إز ث٘وبٍاى ثَإ

 اُٗن.ثذَى گَاهظجز إ اُ هياهلارهلاقبًِ ّبٕٙکشٍ گٖشَٗ 
 

 رافام.  ريوالذ

 متحذه آمریکا ایالات، CA، فرانسیسکو سان
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مقذمه

  ٍ -اٗوي ه١َو٫َ کوِ كوَُُ ٭ٞوت      ٓىٍ ٥َل ؿٌي ٕبل اهَ٘، ثب ّوکبٍاى هوشلفوٖ ىٍثوب
ٌٙبٕٖ ثبٗي ث٘ٚشَ ثِ اٍسقبء ٦ٕق ٕلاهز ٌٙبهشٖ افَاىٕ کوِ ّويف ىٍهوبى ّٖوشٌي      ى  ٍٍا 

ّب، ثَهٖ ٕؤالار، الجشِ ًِ لٍِهبً ّووَاُ ثوب   ٗي ثلضام. ٥ٖ اً٪َ ىاٙشِ ثبٙي، ٝلجز کَىُ
اٍل ثبٗوي ثوَ اهوشلالار     ّٔب ىٍ ىٍػ ٌٙبٓ ٍٍاى -اًي. آٗب ٭ٞتّبٗٚبى، ه٦َف ٙيُدبٕن

ّب دَ٘اهوَى  ٌٙبهشٖ، اٍسقبء ٕلاهز ٌٙبهشٖ ٍ ٗب َّ ىٍ سوَکِ ىاٙشِ ثبٌٙي؟ فَاسَ اُ ثلض
ّبٕ کلٖ کبٍ گَّٕ٘بٕ طبثز، آٗب ػْزَىدٌَٗ ىٍ هقبثش آُهّبٕ اًٮ٦بفإشفبىُ اُ آُهَى

ىٍهوبًٖ اٍائوِ   ّبٕ ىٍهبًگَِٕ کٖبًٖ إز کِ ٍٍاىگٌَٕ٘ٙبٕٖ هٚبثِ ػْز ى  ٍٍا-٭ٞت
 ٌٙبٕٖ قَاٍ ىاٍى؟ ى  ٍٍا-إ د٘٘ ٍٍٕ ٭ٞتىٌّي؟ ؿِ آٌٗيُهٖ

ثلض ىٍ هٍَى آًْب گَِٗاًٌي،  ٓاًياُ اگَؿِ ّوکبٍاى اُ دبٕن ىاىى ثِ اٗي ٕؤالار ثِ
ِ   ثٍَٕٖ ىاٙشِ ثبٌٙي. اٗي ٍٕي اٗي ٕؤالار اٍُٗ٪َ هًٖ ثِ ٖ    گًَوِ ثو ٍٕوي کوِ   ً٪وَ هو

    ِ ٓ  ٍٍاى -هٌويٕ ثٖو٘بٍٕ اُ ٭ٞوت    اٍسقبء ثْياٙوز ٙوٌبهشٖ كوَُُ ٭لاقو ّوب ٍ   ٙوٌب
ّبٕ هجشٌوٖ  ىاًٚؼَٗبى اٗي ٍٙشِ ثبٙي؛ اهب هٌبث٬ اًيکٖ ث٘بًگَ آى إز کِ ثَهٖ ىٗيگبُ

ٖ    ثْ ٓسَٕ ىٍثبٍثَ َٙاّي، ٍٍٗکَى گٖشَىُ کوِ ه٦بلوت    ِٖٗوشٖ ٙوٌبهشٖ ىاًٍوي. ىٍكوبل
ثوٖٚ ٌٙبهشٖ ٍػَى ىاٍى، ه٦بلت هَػَى ىٍ هٍَى سو طَ٘ ٭َاهوش   ثٖ٘بٍٕ دَ٘اهَى سَاى

ٕلاهز  اٍسقبءّبٕ هَث٣َ ثِ هَث٣َ ثِ ٕجک ًُيگٖ ثَ ٌٙبهز ثٖ٘بٍ ًبؿِ٘ إز. اٗيُ
ّو٘ز ّٖشٌي؛ ّبٕ آهَُٖٙ، كبئِ اّبٕ د٘ٚگَٕ٘ ٗب ثًَبهٌِٙبهشٖ اُ ٥َٗق اٍائِ ثًَبهِ

ٖ     اهب ثِ ّوبٕ ٙوٌبهشٖ ىٍ   ٙوًَي. افوِاٗ٘ هْوبٍر   ًيٍر ىٍ د٘ٚوٌِ٘ دٍّْٚوٖ ىٗويُ هو
ّبٕ ثوٍِ  اغلوت سَٕو٤    ّبٕ غَ٘ثبلٌٖ٘، هبًٌي هَىم ٭بىٕ ٗب ىٍ ىً٘بٕ َٙکزػوٮ٘ز
ًيٍر ىٍ ًَٚٗبر ٭لووٖ هٍَىثلوض قوَاٍ     ًَٙي؛ ٍلٖ ثِّبٕ ٭وَهٖ ثٍَٕٖ هٍٖٕبًِ
ِ  گَاهظجزٌٙبٕٖ  ى  اگًَ٘ي. ّوـٌ٘ي اٗي اهَ کِ ٍٍهٖ ّوبٕ   سبکٌَى ثَهٖ اُ َُٗهؼوَ٭و
ٌٙبٕوٖ   ى  ٍٍا-س طَ٘ قَاٍ ىاىُ اهب ّوـٌبى اطَ هٮٌوبىإٍ ثوَ ٭ٞوت    ٌٙبٕٖ ٍا سلز ى  ٍٍا

 ٍٕي.  ً٪َ هٖ ًياٙشِ إز ًِ٘ ٭ؼ٘ت ثِ

ّبٕ هَسج٤ ثوب ٕولاهز ٙوٌبهشٖ ىٍ    کشبة كب١َ سلاٖٙ ىٍ ٍإشبٕ ثٍَٕٖ اًيِٗٚ
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ّبٕ هوشلوف هَػوَى   ّيف اٗي کشبة ىٍ ً٪َ گَفشي كَُُ قبلت ٗک هٌج٬ ٍاكي إز.
ٍ  گوَا هظجوز ٌٙبٕوٖ   ى  دٍّْٚوٖ ٍٍا  ّٔبٖٗ اُ د٘ٚوٌ٘ ٌٙبٕٖ، ٗبفشي اٗيُ ى  ٍٍا-ىٍ ٭ٞت

   ِ هٌوي ثوِ اقوياهبسٖ فَاسوَ اُ     ىًٍْبٗز اٗؼبى هٌجٮٖ ثَإ دٍّْٚوگَاى ٍ دِٙوکبى ٭لاقو
ٍ   سَٝ٘ف ٍْٗگٖ  اٍسقوبء ٍإوشبٕ   ّبٕ هٚکلار ٌٙبهشٖ ىٍ کوبٍ ثوبلٌٖ٘ ٍ دٍّْٚوٖ ى

ٕلاهز ٌٙبهشٖ إز. اٗي کشبة ّوـٌ٘ي کبٍثَىّبٖٗ ثوَإ هٌوبف٬ ٭ووَهٖ ىٍ كوَُُ     
ّبٕ آسوٖ اىاهوِ   ُٗبى ىٍ ٕبل اكشوبل ٕلاهز ىٍ ثَىاٍى کِ ثِ اٍسقبءٕلاهشٖ، د٘ٚگَٕ٘ ٍ 
سيٍٗغ ثِ ىٍٍاى کَْلز ٍاٍى ٙيُ ٍ ىٍ  ٍُْٗ ثَإ ًٖش کًٌَٖ کِ ثِ هَاّي ىاٙز، ٍ ثِ
 هٌبٕتِ ٕلاهشٖ ىٍ اٗي ىٍٍاى ّٖشٌي هف٘ي هَاّي ثَى.   دٖ ٍاّجَىّبٖٗ

٥ٍَ هٖشق٘ن  ام کِ ثِّبٕ ّوکبٍاى، ىٍٕشبى ٍ هبًَاىُّب ٍ سلاٗىٍ اٌٗؼب اُ كوبٗز
کٌن. ىٍ اثشويا   ٍ غَ٘هٖشق٘ن ىٍ ثِ اسوبم ٍٕبًيى اٗي دٍَُّ هي ٍا ٗبٍٕ کَىًي، سٚکَ هٖ

ٍ   بكجِاُ د٘شَ آًٍز ثَإ ٍاٌّووبٖٗ، سٚوَٗق، ىٍٕوشٖ، ٍ هٞو      ّٓوبٕ ٍٍٙوٌگَٗ ىٍثوب
ّبٕ ه٦َف ٙيُ ىٍ اٗي کشبة ٍ ًِ٘ اٙش٘بق٘ ثَإ کوک ثِ ث٘ووبٍاى ٍ هَاػٮوبى   اًيِٗٚ

ثو٘، ٕبًُيُ، ٭ب٥فٖ ٍ غٌٖ، ثٖ٘بٍ ٕذبٕوگِاٍم.   ثَإ ىٕش٘بثٖ ثِ ٗک ًُيگٖ ١ٍبٗز
آًٌ٘ؾ، ػف ٍثٖوشَ،  ّب اُػولِ ثي ىٗکوي، ٕ٘لٖ هکثِ ىٗگَ إبس٘يم ىٍ ٥َل اٗي ٕبل

کبر، ّيٍ ٍٗٚبٍر، اًيٍٍ ٕبٗک٘ي، ٍاثَر ٍاص، سٌ٘ب سٍَىل، ٍاثوَر فَگَٕوي،   ٍىا إ
ٖ  ػ٘وِ گٍَثوي، ٍ اٍٍر هَٗشِا، ثِ هب٥َ كوبٗز ٖ   ّوب، ٍاٌّووبٗ ٙوبى   ّوب ٍ اطوَ ثوٚو

 دِٙکٖ ًِ٘ هيَٗى ّٖشن.  -٭ٌَاى الگَّبٕ ٭ٌٖ٘ ٍ هؼٖن ٍٍٗکَى ٭لوٖ ثِ
هذَٓ، کَٗٔ ّ٘گٌَٖ٘ى، ّوـٌ٘ي اُ ىٍٕشبى ٍ ّوکبٍاى هَى د٘شَ آًٍز، هبٗکش کب

لٍَا ٍاث٘ي، ٍاثَر ٍاص، هبٗکش ٕبًشبهبٍٗب، ک٘ز ٕبٗلٍَ، سًَي إوشٍَهي ٍ دوبٍل ٍاگوَ،    
ّبٕ هوَسج٤ ثوب   ٍ اٗيُگَا هظجزٌٙبٕٖ  ى  ٍٍا-ٙبى دَ٘اهَى ٭ٞتّبٕ ٕبًُيُثَإ ثلض

ؿٖجٚوبى ىٍ هوَاقٮٖ    ّوبٕ ىل  ٥جٮٖ آى، اٙکبل هوشلف كوبٗشٚبى اُ اٗي دٍَُّ ٍ َٙم
کٌن. ّوکبٍٕ ثب ػ٘وِ ٍاًيٍلف )دويٍ  ٘ اُ َّ ؿِٕ٘ ثِ آى ً٘بُ ىاٙشن، سٚکَ هٖکِ ث٘

ِ    ًبدٌَٗ ثَى. هي ثِ فِ٘ٗکياى هي( لٌسٖ ٍٝف هوب٥َ   ٍُْٗ اُ سوبم ًَٖٗوٌيگبى ّوکوبٍ ثو
     ٖ هوَى ىٍ اٗوي کشوبة،     هْبٍر ٍ اٙش٘بقٚبى ىٍ ثوِ اٙوشَا  گٌاٙوشي ىاًو٘ سوٞٞو

 کٌن. قيٍىاًٖ هٖ
 ِ ِ        هوب٥َ   اُ ػبً٘ٔ إشَى ثو هوب٥َ   اٗووبًٖ کوِ اُ آغوبُ ثوِ اٗوي دوٍَُّ ىاٙوز، ثو

هب٥َ ٍّجَٕ اٗي هَٖ٘ اُ اثشيا سب ٕوَاًؼبم، سٚوکَ ٍٗوُْ     ّبٕ اٍُٙوٌيٗ ٍ ثِ ٍَٗاٗ٘
 ىاٍم.



«11» 

ّبٗ٘ ثِ اٗي دٍَُّ ٍ سلوش اٗي فَآٌٗوي ثوب ل٦وف،    اُ ّوَٖم، ػي، ثِ هب٥َ کوک
٘ي کوبٍ ٍ ًُويگٖ   کِ ّوَاٍُ ثَ اّو٘وز سٮوبىل ثو    ىٍٗغ، ىٍكبلٖهَْثبًٖ، ٍ كوبٗز ثٖ

ّب ٍا ىاٍم. اُ فًَُياًن کبٗب، ٕبٍا، ػوبٗ ٍ هوبٍگَر،   سَٗي قيٍىاًٖکَى، ٭و٘قس ک٘ي هٖ
ّبٗٚبى هوًٌَن ٍ ّووَاٍُ ثوِ ٗوبى هوَاّن     هب٥َ کوک ديٍ ٍ هبىٍم ٍ هبًَاىُ ثٍِگن ثِ

 ّبٕ ًُيگٖ هي ّٖشٌي ٍ قيٍٙبى ٍا هَاّن ىاًٖز. سَٗي ىاٙشِ ىاٙز کِ آًبى هْن

 ذيلفجان ج. راو

 متحذه آمریکا ، ایالاتNHلثانون، 
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 1فػل 

 چیست؟گراضنبسیمثجتنروا-عصت

 جان ج. راوديلف

ّ٘ؼوبى   اٍسقوبء ّووبى ه٦بلٮوِ ٍ    کِ گَاٌٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا-٥ٖ ىِّ اهَ٘، كَُُ ٭ٞت
ثٌٖ٘ إز ٍٙي ؿٚوگَٕ٘ ىاٙشِ إز. هظجز، ًقب٣ قَر ٙوٞ٘ز، ٙبىکبهٖ ٍ هَٗ

الوللوٖ   ّبٕ هلوٖ ٍ ثو٘ي  ٗي ٍٙي ٍ سَٕٮِ ىٍ سٮيى ه٦بلٮبر ثِ ؿبح ٍٕ٘يُ، کٌفَأًا
ثَگِاٍ ٙيُ ىٍ اٗي كَُُ ٍ ًِ٘ کبٍثَىّبٕ ثبلٌٖ٘ كبٝش اُ آى ًوَى د٘ويا کوَىُ إوز.    

ِ س٤َٕ ٙوٞ٘ز 1950ّبٕ هَسج٤ اُ ىِّ َّؿٌي اٗيُ إ هبًٌوي گوٍَىٍى   ّبٕ ثَػٖوش
ثَى کِ  1960ىٗگَاى ه٦َف ٙيًي؛ ىٍ اٍاهَ ىِّ  آلذٍَر، آثَاّبم هِلَ، کبٍل ٍاػَُ ٍ

٭ٌَاى ٗک كوَُُ هٖوشقش ٍ هٌٖوؼن هٮَفوٖ      ٌٙبٕٖ ٍا ثِ ى  ٍٍا-هبٍس٘ي ٕل٘گوي ٭ٞت
ٌٙبٕوٖ آهَٗکوب    ى  (. ٕل٘گوي ىٍ ىٍٍاى ٍٗبٕوز هوَى ىٍ اًؼووي ٍٍا   2009کَى )ىٌَٗ، 

ِ    گوَا ٌٙبٕوٖ هظجوز   ى  اّو٘ز ثٖ٘بٍٕ ثَإ ٍٍا گَاى ٍ إ اُ دٍّْٚو قبئوش ٙوي ٍ ٙوجک
ٗ 1999٘گوي، لاًيٍکبٍاى ثَإ فٮبل٘ز ىٍ اٗي كَُُ سٚک٘ش ىاى )ٕو ىٕز ّوبٕ  (. سولا

اًويإُ ػوبه٬ ثوب س ک٘وي ثوَ       ٕل٘گوي هٌؼَ ثِ اٗؼبى سلَ  ىٍ اٗي كَُُ ٍ اٍائِ ؿٚن
هْوٖ کِ ىٍ ّووبى اٍاٗوش    ّبٕ هظجز ٙوٞ٘ز ٙي. گ٘لْبم ٍ ٕل٘گوي ىٍ هقبلٍِْٗگٖ
 ث٘بى ىاٙشٌي: ،هٌشَٚ کَىًي 1999ىٍ  گَاجزٌٙبٕٖ هظ ى  گَٕ٘ ػٌج٘ ٍٍاٙکش

ٌٙبٕٖ ٕبِٗ افکٌيُ إز ٍ ىًٍش٘ؼِ ًووبٖٗ   ى  ثِ ثبٍٍ هب اثٮبى هٌفٖ ًُيگٖ ثَ ٍٙشٔ ٍٍا
َِٕٗ اُ ٝفبر اًٖبًٖ ثِ هب اٍائِ کَىُ إز ... ثبٗي سٮبىلٖ ه٘بى کبٍّبٖٗ  سبٍٗک ٍ ٗک

سَاًوٌيٕوبُٕ اًؼوبم    ّوب ٍ کبٍّوبٖٗ کوِ ىٍ ػْوز    کِ ىٍ ٍإشبٕ اُ ث٘ي ثَىى إٓ٘ت
 (.172گًَ٘ي، اٗؼبى َٙى )ٛ.  هٖ
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ٖ  ّب ٍ ٍٙشِکبٍّبٖٗ کِ ىٍ كَُُ ىٌّوي کوِ   ّبٕ هوشلف اًؼبم ٙيُ إز ًٚوبى هو
ِ    گَاٌٙبٕٖ هظجز ى  اَٝل ٍٍا ِ    کبٍثَىّبٕ ٍٕو٘ٮٖ ىاًٍوي. ثو سوبُگٖ ىٍ   ٭ٌوَاى هظوبل، ثو
كَُُ هٖوشقش ٍ  "٭ٌَاى  ٍا ثِ گَاٌٙبٕٖ ثبلٌٖ٘ هظجز ى  ( ٍٍا2010إ )ٍٍى ٍ سبٍَٗ،  هقبلِ

ثَإ ىٍ  ٍ ىٍهبى هٚکلار  "إ کِ ثَ َّ ىٍ ثٮي ٭ولکَىّبٕ هظجز ٍ هٌفٖٗکذبٍؿِ
هٌ٪ٍَ  ٍکبٍ ًِ٘ ثِ ىٍ ىً٘بٕ کٖت گَاٌٙبٕٖ هظجز ى  ثبلٌٖ٘ س ک٘ي ىاٍى، سٮَٗف کَىًي. ٍٍا

ٔ  کوِ ىٍ فٞولٌبهٔ    ؿٌوبى  سلَل اَٝل ٍّجَٕ ثِ کبٍ گَفشِ ٙيُ، آى ثوَ   ّوبٍٍاٍى ث٘وًِ
(، کوبٍثَى  2011دٌَٕٗ ىٍ ثٖشَّبٕ سؼبٍٕ س ک٘ي ٙيُ إز )ٕل٘گوي، اّو٘ز اًٮ٦بف
ه٘ل٘وَى   1/1ّبٕ ً٪بهٖ إز کِ ٥وٖ آى  ىٍ آهَُٗ گَاٌٙبٕٖ هظجز ى  ىٗگَ اَٝل ٍٍا
دٌَٗ د٘٘ اُ ٫ٍَٙ ػٌگ سلوز آهوَُٗ قوَاٍ    ثَ ٍاّجَىّبٕ اًٮ٦بف ًفَ ً٪بهٖ ثب سکِ٘

( ٍ ٕوبَٗ اهوشلالار   PTSDإشَٓ دؤ اُ ٕوبًلِ )   گًَ٘ي سب اكشوبل ٍق٫َ اهشلالهٖ
 (.2011ٌٙبهشٖ ىٍ آًبى کبّ٘ ٗبثي )کًََم، هشَُ٘ ٍ ٕل٘گوي، ٍٍاى

 گزاضٌاسی هثثت ى  رٍا-ضٌاسی ٍ ػػة ى  رٍا

ىِّ اه٘وَ،   ٗکگَا ىٍ ٥َل ٌٙبٕٖ هظجز ى  ّبٕ هَسج٤ ثب ٍٍاثب ٩ٍَْ ٍ گٖشَٗ دٍّْ٘
ٌٙبٕوٖ، اٝوَل    ى  ٍٍا-إز؟ آٗب ٙبهِ ٭ٞوت  ٌٙبٕٖ ؿِ ًقٖٚ اٗفب کَىُ ى  ٍٍا-٭ٞت
ّوبٕ هوَسج٤ ثوب    ٌٙبٕٖ ٍ ٗوب كوَُُ   ى  ّبٕ ٍٍاگَا ٍا هبًٌي ٕبَٗ ٙبهٌِٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا
ٌٙبٕٖ ٍا  ى  ٍٍا-گَ٘ى؟ ثَإ دبٕن ثِ اٗي ٕؤالار، اثشيا ثبٗي ٭ٞتٌٙبٕٖ ىٍ ثَهٖ ى  ٍٍا

سَاى ثب سَػِ ثوِ ىاهٌوِ،   ٖسٮَٗف کٌ٘ن ٍ ٕذٔ ثِ ثٍَٕٖ اٗي ه٫َ١َ ثذَىاُٗن کِ آٗب ه
ٌٙبٕووٖ اُ آى اًش٪ووبٍ هٚووبٍکز ىٍ ػٌووج٘   ى  ٍٍا-ّووبٕ ٭ٞووتّووب ٍ ٩َف٘ووزٍٍٗ
 گَا ٍا ىاٙز.  ٌٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا

ّوبٕ ه٦وَف ٙويُ اُ ٕوَٕ هَاػو٬ هٮشجوَ ٍ       ٕبُٕ ىٗيگبُىٍ سلاٗ ثَإ ٗکذبٍؿِ
هَٗکوب  ٌٙبٕوٖ ثوبلٌٖ٘ آ   ى  ٍٍا-د٘ٚگبهبى اٗي ٍٙشِ، آکبىهٖ ٌٍّوَىّوبٕ ٭ولوٖ ٭ٞوت   

ٗک ٭لن کبٍثَىٕ کوِ ثوِ ثٍَٕوٖ اطوَ ٭ولکَىّوبٕ      "ٌٙبٕٖ ٍا  ى  ٍٍا-(، ٭ٞت2007)
 "دَىاُىّبٕ ٌٙبهشٖ، ّ٘ؼبًٖ ٍ ٍفشبٍٕ هٖثٌْؼبٍ ٍ ًبثٌْؼبٍ هغِ ىٍ ٥٘ف ٬ٍٕ٘ کٌ٘

اًويٍکبٍاى  (. ثَ إبٓ اٗي سٮَٗف هٍَىسَافق، آٗوب ىٕوز  211سٮَٗف کَىُ إز )ٛ. 
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ِ  ٌٙبٕٖ ٍا  ى  ٍٍا-اٗي كَُُ، ٭ٞت ٍفشوبٍ، ٍٍاثو٤ ًبثٌْؼوبٍ    -ه٦بلٮِ ٍٍاث٤ ثٌْؼوبٍ هغو
ّبٖٗ ثوَإ  ٌٙبهشٖ ٩َف٘ز ٍٍاى -ىاًٌي؟ ٙبٗي ىٍ كَُُ ٭ٞتٍفشبٍ ٍ ٗب َّ ىٍ هٖ-هغِ

ثٍَٕٖ ًقبٜٗ ٌٙبهشٖ، ٭ولکَىّبٕ ثٌْؼبٍ ٌٙبهشٖ ٍ ٕلاهز ٌٙبهشٖ ٍػوَى ىاٙوشِ   
-٭ٞوت آکوبىهٖ هلوٖ   ىٍ ٥ٍَ کوِ ىکشوَ ًٍٍبلوي ٍاف ىٍ ٕووٌَاًٖ هوَى       ثبٙي. ّوبى

 (:  2003ٌٙبٕٖ ث٘بى کَى )ٍاف،  ى  ٍٍا

ًَٙي. ً٘بُ ٍٍُافًٍِوٖ ثوِ   هٚکلار ث٘وبٍاى سٌْب ثب سٚوٜ٘ ًقبٜٗ ٌٙبهشٖ ٍف٬ ًوٖ
ٙوَى؛ ؿَاکوِ   هيهبر دَ٘ٚفشِ کِ ثِ كف٨ ٕلاهز ٌٙبهشٖ هٌشْٖ ًَٙي، اكٖبٓ هٖ

ػَاه٬ اهٍَُٕ اٍُٗ ثٖ٘بٍٕ ثَإ سلٞ٘لار ٭بلٖ ٍ ً٘وٍَٕ کوبٍ هشوٞوٜ قبئوش     
ِ   ٌٙبٓ ٍٍاى-ٍٍ ُهبى آى ٍٕ٘يُ کِ ٭ٞت اُاٗيّٖشٌي.  ٭ٌوَاى هَاقجوبى ٕولاهز     ّوب ثو

 (.847ٌٙبهشٖ هٮَفٖ ًَٙي )ٛ. 

ّب  ٌٙبٓ ٍٍاى-ّبٕ ٭ٞتّب ٍ اٍلَٗزّبٕ اٍلِ٘، قبثل٘زكب١َ ًق٘ كبلىٍ 
ىٌّي ٗب ٕولاهز ٙوٌبهشٖ ٍا   ؿٖ٘ز؟ آٗب آًبى هٚکلار ٌٙبهشٖ ٍا سٚوٜ٘ هٖ

َّ ىٍ ٩ٍ٘فوِ ٍا ثوِ ٭ْويُ ىاًٍوي؟ ىٍ اٗوي کشوبة       ُهبى  ثوٌٚي، ٗب ّناٍسقبء هٖ
کَٙ٘ن سب دبٕن ه٦ٌقٖ ثِ اٗي ٕؤالار اٍائوِ ىّو٘ن. ّوـٌو٘ي ىٍ ً٪وَ ىاٍٗون       هٖ

کوِ   -گوَا  ٌٙبٕٖ هظجوز  ى  ٍٍا-ّبٕ هجشٌٖ ثَ َٙاّي ٍا ىٍهَٞٛ ٭ٞتىٗيگبُ
ّبٕ کٌوًَٖ ٍ  ه٦َف ٕبهشِ ٍ ًق٘ -ٕلاهز ٌٙبهشٖ إز اٍسقبء٭لن ه٦بلٮِ ٍ 
إ ٍا ٙوَف ىّو٘ن. ىٍ اٗوي کشوبة ثوب      ّب كَفِ ٌٙبٓ ٍٍاى-٭ٞت ٍٍ ثِ گٖشَٗ

ٌٙبٕٖ  ى  ٍٍا-گَا، ثِ ثٍَٕٖ اثٮبى هوشلف ٭ٞتٌٙبٕٖ هظجز ى  ثَ هفبّ٘ن ٍٍا سکِ٘
گَا ٙبهش ٭َاهش ٕجک ًُيگٖ کِ اطَ هظجشوٖ ثوَ ٙوٌبهز ىٍ ٥وَل ًُويگٖ      هظجز

ٖ   ىاًٍي هٖ هغوِ ٍ   کٌو٘ن کوِ ث٘ووبٍاى    دَىاُٗن.ّوـٌ٘ي اٗي ه٫َ١َ ٍا ثٍَٕوٖ هو
آٌٗي ٍ ؿگًَِ هٚکلار ٌٙبهشٖ ٍا ػجَاى ٙبى کٌبٍ هٖ ا٭ٞبة ؿگًَِ ثب ث٘وبٍٕ

ّبٕ ثبلقَُ آًبى ىٍ ٍٍٗبٍٍٖٗ ثب هٚکلار ٌٙبهشٖ ؿٖ٘وز، ًقو٘   کٌٌي، َُٙ٘هٖ
سَاى ٕلاهز ٙوٌبهشٖ ٍا  ٕلاهز ٌٙبهشٖ ؿٖ٘ز ٍ ؿگًَِ هٖ اٍسقبءفٌبٍٍٕ ىٍ 

-ػبٕ ىٗيگبُ ٕبىُ َى ىاى. ثِاُ ٥َٗق آهَُٗ ٭وَهٖ ٍ كوبٗز اُ اٗي ٍٙشِ ثْج

گوَا کوِ ثوَ    ٌٙبٕٖ هظجوز  ى  ٍٍا-، ٭ٞت"ثوٖٚاٍُٗبثٖ ىٍ هقبثش سَاى"اًگبٍاًِ 
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 ىّي.کٌي، هلشَإ اٝلٖ اٗي کشبة ٍا سٚک٘ش هٖثِْٖٗشٖ ٌٙبهشٖ س ک٘ي هٖ

-ضٍّطای ضاَاّ م هثٌای تاز د عشا  ػػاة      آیاا رر یشطاشٌِ ی  
 گزا  ٍجَر رارر؟ضٌاسی هثثت ى  ّام رٍاضٌاسی تز ای ُ ى  رٍا

ٓ  ٍٍاى-ّوبٕ ٍٍُهوَُ ٭ٞوت    ٕلاهز ٌٙبهشٖ ه٫َ١َ اٝلٖ فٮبل٘ز اٍسقبء ّوب   ٙوٌب
-ثبلٌٖ٘ ٗب ىاًٚگبّٖ إز. ثب سَػِ ثِ ىاً٘ هب ىٍهَٞٛ ٙوَا٤ٗ هوشلوف ٭ٞوت   

ّبٕ سٚوٖ٘ٞ ثَإ ٍٍٙي ٕبهشي ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ٍ سَػوِ  ٌٙبٕٖ، ٍٍٗ ى  ٍٍا
ٖ   إ کِ ثَ ٌٙبهز اطَ هٖثِ ٭َاهش طبًَِٗ  اٍسقوبء ٍٕوي کوِ   گٌاًٍي، ؿٌ٘ي ثوِ ً٪وَ هو

ىّي. اهب ثبٗوي سَػوِ   ٌٙبٕٖ ٍا سٚک٘ش هٖ ى  ٍٍا-ٕلاهز ٌٙبهشٖ، هلٍَ اٝلٖ ٭ٞت
ٍػوِ ه١َو٫َ ػيٗويٕ ًٖ٘وز. ىٍ ٙوَا٤ٗ       ّ٘ؾ ٕلاهز ٌٙبهشٖ ثِ اٍسقبءىاٙز کِ 

ّب ثب ّوَاّٖ هشوٞٞبى هَاقجز اُ ٕولاهز ثوِ ثٍَٕوٖ     ٌٙبٓ ٍٍاى-هوشلف ٭ٞت
اًي ٍ اٗي ّوکبٍٕ ثِ قيهز ؿٌيٗي ٭ولکَى ٌٙبهشٖ ث٘وبٍاى دَىاهشِ ّبٕ ثْجَىَُٙ٘

 ىِّ إز.
ٌٙبٕٖ ٍػ٫َ کٌ٘ن  ى  ٍٍا-کِ ثِ دٌِ٘ٚ٘ دٍّْٖٚ ٭ٞت ثب اٗي اٍٝبف، ىٍٍَٝسٖ    

ٕلاهز ٌٙبهشٖ س ک٘وي ىاًٍوي؟    اٍسقبءؿِ سٮياى ه٦بلٮبسٖ هَاّ٘ن ٗبفز کِ ثَ ه٦بلٮِ ٍ 
ا ٍ س ک٘ي ٍٍُافٍِى ثَ ثِْٖٗشٖ ىٍ كَُُ دِٙوکٖ،  گٌَٙبٕٖ هظجز ى  ثب ٩ٍَْ ػٌج٘ ٍٍا

ٌٙبٕٖ ًِ٘ ّو٘ي اٝوَل   ى  ٍٍا-ّبٕ ٭ٞتَٙى کِ آٗب ىٍ دٍّْ٘اٗي دَٕ٘ ه٦َف هٖ
ّب ٍػوَى ىاٍى آٗوب ىٍ ٥وَل ٕوبل٘بى     هٍَىسَػِ قَاٍ گَفشِ إز؟ اگَ اٗي قج٘ش دٍّْ٘

ِ افٍِىُ ٙويُ إوز؟   گَا، ثَ سٮياى آًْب ًٌ٘ٙبٕٖ هظجز ى  هَاُار ٍٙي كَُُ ٍٍا اهَ٘ ثِ
ٌٙبٕٖ، سَاًُٖ ه٘بى سٮياى ه٦بلٮبر  ى  ٍٍا-ّوـٌ٘ي آٗب ىٍ دٌِ٘ٚ٘ دٍّْٖٚ كَُُ ٭ٞت

-ٍفشبٍ ٍ ه٦بلٮبر هجشٌٖ ثَ ٍٍاث٤ غَ٘ دبسَلَّٗکٖ هغِ-هجشٌٖ ثَ ٍٍاث٤ دبسَلَّٗکٖ هغِ
َٙى؟ ىٍ اىاهِ، ىٍ سلاٗ ثَإ ٗبفشي دبٕن اٗي ٕؤالار ٕوِ فٞولٌبهِ   ٍفشبٍ هٚبّيُ هٖ

 کوِ ىٍ آًْوب   ]هؤلف[ٌٙبٕٖ ٍ ِٕ ه٦بلٮِ هٌشَٚ ٙيُ اُ هي  ى  ٍٍا-َ كَُُ ٭ٞتهٮشج
إوز،   ٕبل اه٘وَ ثٍَٕوٖ ٙويُ    10گٖشَىگٖ ه١ََ٭بر هٍَى دٍّْ٘ اٗي كَُُ ىٍ 

 ه٦َف هَاٌّي ٙي.
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 ضٌاسی تالشٌی  ى  رٍا هزٍر هجلِ آرضشَ ػػة

ٕوبل اه٘وَ ىٍ    10( هقبلار ؿبح ٙيُ ىٍ 2010هي ىٍ ٗک ه٦بلٮِ اثشياٖٗ )ٍاًيٍلف، 
ّوبٕ سووبم هقوبلار    ٭ٌوبٍٗي ٍ ؿک٘ويُ  ٍا ثٍَٕٖ کَىم. ثَإ اٗوي کوبٍ    ACNفٞلٌبهِ 
هوٍٍَٕ ٍا ثٍَٕوٖ کوَىم. الجشوِ اٗوي      هقبلار ػِ هقبلار ه٦بلٮبر هٍَىٕ ٍ  سؼَثٖ ثِ

ٍ  2004، 1999ّوبٕ  ثٍَٕٖ ٍا ثِ هقبلار ؿبح ٙيُ ىٍ ِٕ هق٦و٬ ُهوبًٖ ٗٮٌوٖ ٕوبل    
ٙي. اٗي هقبلار ثب سَػِ ثوِ  هقبلِ ٍا ٙبهش هٖ 145اهشٞبٛ ىاىم کِ ىٍهؼو٫َ  2009

سٮ٘٘ي ًقبٜٗ ٌٙبهشٖ ىٍ ث٘وبٍاى ا٭ٞبة  -1ٙيًي: ثٌيٕ هٖىٕشِ ٥جقِ 8اّيافٚبى ىٍ 
ا٭شجبٌٍٕؼٖ اثِاٍّوبٕ ػيٗوي ٗوب هَػوَى      -3ا٭شجبٌٍٕؼٖ ٭لائن/سوبٍٟ،  -2ٍ ٍٍاى، 
ٍٕووٖ ثَ -5ٌٙبٕووٖ ٗووب آهووبٍٕ، سلق٘قووبر ٭وووَهٖ ٍٍٗ -4ٌٙبٕووٖ،  ى  ٍٍا-٭ٞووت

ثوٚوٖ ٙوٌبهشٖ ٍ    سَاى -7اطَار هياهلِ ثَ ٌٙبهز،  -6٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼبٍ، 
 ٌٙبٕٖ. ى  ٍٍا-ه٦بلت هش٫ٌَ ىٍُهٌِ٘ ٭ٞت -8

 

 
 ترحسة سال اًتطار ACNّای هختلف در فػلٌاهِ درغذ هطالعات هٌتطر ضذُ در حَزُ  1-1شکل 

ٮبر ىٍ اٗي ِٕ ٕبل ثوَ  ىٍٝي ه٦بل 31ثٌيٕ ًٚبى ىاى کِ ًشبٗغ اٗي ثٍَٕٖ ٍ ىٕشِ
      ِ اًوي.  ثٍَٕٖ ًقبٜٗ ٍ هٚوکلار ٙوٌبهشٖ ىٍ ث٘ووبٍاى ا٭ٞوبة ٍ ٍٍاى سوَکوِ ىاٙوش

ٌٙبٕووٖ  ى  ٍٍا-٭ٞووت ٕووٌؼ٘ ٕووَم ىٗگووَ ه٦بلٮووبر ثووِ ا٭شجبٍٕووٌؼٖ اثِاٍّووبٕ ٗووک
ىٍٝي ه٦بلٮبر ًِ٘ ثِ ا٭شجبٌٍٕؼٖ ٭لائن ٍ ٌٕؼ٘ سوبٍٟ اهشٞبٛ  13اًي.  دَىاهشِ
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 ٥84ٍَکلٖ كويٍى   اًي. ثٌِٙبهشٖ ثَىُٮبر آهبٍٕ ٍ ٍٍٗىٍٝي ًِ٘ ه٦بل 9اًي ٍ ىاٙشِ
ٕبلِ ىٍ اٗي ؿْبٍ ىٕوشِ قوَاٍ    10ىٍٝي هقبلار اًشٚبٍ ٗبفشِ اٗي ِٕ ٕبل ىٍ اٗي ىٍٍُ 

ىٍٝي ه٦بلٮبر ثوِ ثٍَٕوٖ ٭ولکَىّوبٕ ٙوٌبهشٖ      6سَػِ اٌٗکِ، سٌْب  گَفشٌي.  قبثشهٖ
 ثٌْؼبٍ دَىاهشِ ثَىًي.

ٖ     هٍٍَ ه٦بلٮبر ىٍ َّکيام اُ اٗي  ىّوي کوِ   ِٕ ٕوبل الگوَٕ هبٝوٖ ٍا ًٚوبى هو
ّوبٕ هوَسج٤ ثوب    (. د1.1ٍّّْ٘بٕ سوبم هقب٬٥ ُهبًٖ ثبٙي )ٙکش سَاًي ثبُسبة ٗبفشِ هٖ

ِ   1999ًٖوجز ثوِ ٕوبل     2009ٍ  2004ّوبٕ  ًقبٜٗ ٌٙبهشٖ ىٍ ٕبل اًوي  کوبّ٘ ٗبفشو
لٮوبر  اًوي. ّوـٌو٘ي، ه٦ب  کِ هقبلار ثب ه٫َ١َ ا٭شجبٌٍٕؼٖ ٭لائن افِاٗ٘ ٗبفشِ ىٍكبلٖ

ٍ  1999ّوبٕ  ًٖجز ثوِ ٕوبل   2009ٌٙبٕٖ ىٍ ٕبل  ى  ٍٍا-سٮ٘٘ي ا٭شجبٍ اثِاٍّبٕ ٭ٞت
ّبٕ اٍلِ٘، سٮياى هقبلار آهبٍٕ ٍ اًي. ىٍ هقبِٖٗ ثب ٕبلسَػْٖ ىاٙشِ افِاٗ٘ قبثش 2004
کبّ٘ ٍ هقبلار هَث٣َ ثِ ٭ولکَىّبٕ ٙوٌبهشٖ ثٌْؼوبٍ    2009ٌٙبهشٖ ىٍ ٕبل ٍٍٗ

 ٖ ن افوِاٗ٘ ه٦بلٮوبر ىٍهٞوَٛ ٭ولکَىّوبٕ ٙوٌبهشٖ      ٍغو افِاٗ٘ ٗبفشِ إز. ٭لو
ٕولاهز ٙوٌبهشٖ هٚوبّيُ     اٍسقوبء ثٌْؼبٍ، افِاٗ٘ هٮٌوبىإٍ ىٍ ه٦بلٮوبر هوَسج٤ ثوب     

 َٙى. ًوٖ

 الوللی ضٌاسی تشي ى  رٍا هزٍر هجلِ جاهؼِ ػػة

ٕوبل اه٘وَ    10( هقوبلار هٌشٚوَ ٙويُ ىٍ    a2011هي ىٍ ه٦بلٮِ ىٍم هَى )ٍاًويٍلف،  
ّوبٕ هقوبلار   کَىم. ّوبًٌي فٞولٌبهِ قجلوٖ، ٭ٌوبٍٗي ٍ ؿک٘ويُ    ٍا هٍٍَ  JINSفٞلٌبهِ 

اٗوي فٞولٌبهِ ٍا کوِ ىٍهؼوو٫َ      2009ٍ  2004، 1999ّبٕ سؼَثٖ هٌشَٚ ٙيُ ىٍ ٕبل
ِ   هقبلِ هٖ 241 ثٌويٕ کوَىم. اٗوي    ٙي ثٍَٕٖ ٍ ثَ إبٓ اّياف هقوبلار آًْوب ٍا ىٕوش
لٌبهِ قجلٖ ثَى، ٭جبٍر ّبٕ هٚبّيُ ٙيُ ىٍ هٍَى ف٥ٍَٞکلٖ هٚبثِ هقَلِ ّب کِ ثِهقَلِ

 -3هَػووَى، ا٭شجبٍٕووٌؼٖ اثِاٍّوبٕ ػيٗووي/  -2سٮ٘وو٘ي ًقوٜ ٙووٌبهشٖ،   -1ثَىًوي اُ:  
 ٗ  -5ثٍَٕووٖ ٭ولکَىّووبٕ ٙووٌبهشٖ ثٌْؼووبٍ،    -4ٙووٌبهشٖ، سلق٘قووبر آهووبٍٕ/ٍٍ
ثوٖٚ ٙوٌبهشٖ، ٍ   سَاى -7اطَار هياهلِ دِٙکٖ ثَ ٌٙبهز،  -6سََٕٞٗبُٕ ٭ٞجٖ، 

 هغِ ٍ ا٭ٞبة.ّبٕ كف٨ ٭ولکَىّب ىٍ ث٘وبٍٕ -8
ىٍٝي ه٦بلٮبر ثَ ًقوبٜٗ ٙوٌبهشٖ ىٍ    58هٍٍَ هقبلار اٗي فٞلٌبهِ ًٚبى ىاى کِ 
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ىٍٝوي ه٦بلٮوبر دَ٘اهوَى سََٕٞٗوبُٕ      11اًوي،  ث٘وبٍاى ا٭ٞبة ٍ ٍٍاى سوَکِ ىاٙشِ
ىٍٝوي ه٦بلٮوبر دَ٘اهوَى     7ىٍٝي دَ٘اهَى ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼوبٍ،   10٭ٞجٖ، 

-ٍٝوي دَ٘اهوَى ا٭شجبٍٕوٌؼٖ اثِاٍّوبٕ ٭ٞوت     ى 5ٙوٌبهشٖ ٍ  هجبكض آهبٍٕ ٍ ٍٍٗ
َ   91ّب اًي. اٗي هقَلٌِٙبٕٖ ثَىُ ى  ٍٍا ٖ ىٍٝي هقبلار اٗي فٞولٌبهِ ٍا ىٍ ثو گَفشٌوي.  هو

ّبٕ هغوِ ٍ ا٭ٞوبة ٍ    ىٍٝي ه٦بلٮبر ثِ ثٍَٕٖ كف٨ ٭ولکَىّب ىٍ ث٘وبٍٕ 3كيٍى 
 ثوٖٚ ٌٙبهشٖ اهشٞبٛ ىاٙشٌي. سَاى

ًٍي ٥َلٖ، ًٚبى اُ الگَٖٗ ًٖوجشبً طبثوز   ثٍَٕٖ هقب٬٥ ُهبًٖ هبٛ ٍ ًِ٘ ثٍَٕٖ ٍ
ّبٕ هٌشَٚ ٙيُ اٗي فٞلٌبهِ ىاٍى، اگَؿِ اًيکٖ گَاٗ٘ ث٘ٚشَٕ ثوِ اًشٚوبٍ   ىٍ دٍّْ٘

ّوبٕ  ه٦بلٮبر هَث٣َ ثِ ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼوبٍ ٍ ا٭شجبٍٕوٌؼٖ اثِاٍّوب ىٍ ٕوبل    
ٖ ىٍ سَػِ اٗي إوز کوِ افِاٗٚو    (. ًکشِ قبثش1-2هٍَى )ٙکش هٖگَٕ٘ ثِ ؿٚن ًوًَِ
 َٙى.  ٕلاهز ٌٙبهشٖ هٚبّيُ ًوٖ اٍسقبءّبٕ هَث٣َ ثِ ه٦بلٮِ ٍ دٍّْ٘

 

 
 ترحسة سال اًتطار JINSّای هختلف در فػلٌاهِ درغذ هطالعات هٌتطر ضذُ در حَزُ 1-2شکل 

 ضٌاسی   ى  رٍا هزٍر هجلِ ػػة

ٕوبل اه٘وَ    10( ثِ ثٍَٕٖ هقبلار هٌشٚوَ ٙويُ ىٍ   b2011ىٍ ه٦بلٮِ َٕم )ٍاًيٍلف، 
دَىاهشن. ّوبًٌي ىٍ هؼلِ قجوش ٭ٌوبٍٗي ٍ    Neuropsychologyٌٙبٕٖ  ى  ٍٍا ؼلِ ٭ٞته

کوِ   2009ٍ  2004، 1999ّوبٕ  ّبٕ ّوِ هقبلار سؼَثٖ اٗي هؼلوِ ٍا ىٍ ٕوبل  ؿک٘يُ
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ٖ     ّب ثِثٌيٕ کَىم. ٗبفشِٙي ثٍَٕٖ ٍ ىٕشِهقبلِ هٖ 200 ّوبٕ   ٥وٍَ کوش الگوَٕ ثٍَٕو
  ٖ ىٍٝوي ثوِ    20ر ثوِ ًقوبٜٗ ٙوٌبهشٖ،    ىٍٝوي ه٦بلٮوب   58ىّوي:  د٘ٚ٘ي ٍا ًٚوبى هو

ىٍٝوي ثوِ كفو٨     5/4ىٍٝي ثِ سََٕٞٗبُٕ ٭ٞجٖ ٍ  9٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼبٍ، 
ّبٕ ا٭ٞبة ٍ ٍٍاى اهشٞبٛ ىاٙشٌي. ىٍ ه٦بلٮبر هَث٣َ ٭ولکَى ٌٙبهشٖ ىٍ ث٘وبٍٕ

ثوَىإٍ افوِاٗ٘ اًويکٖ ىٍ سٮوياى ه٦بلٮوبسٖ کوِ ثوِ ثٍَٕوٖ كفو٨          ّبٕ ًوًَِثِ ٕبل
ٕ   ٭ولکَىّبٕ ٌٙبه ٗ    شٖ ىٍ افوَاى هجشلاثوِ ث٘ووبٍ ثوَإ   ّوبٕ ا٭ٞوبة ٍ ٍٍاى ٍ سولا

ٙوي. ّوـٌو٘ي اًويکٖ کوبّ٘ ىٍ ه٦بلٮوبر      دَىاهشٌي، ىٗيُ هٖثوٖٚ ٌٙبهشٖ هٖ سَاى
هَث٣َ ثِ ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼبٍ ٍػَى ىاٙز. ه٘وِاى ه٦بلٮوبر هٌشٚوَ ٙويُ ىٍ     

 ىاى.ّب ًٍٍيٕ ًٖجشبً طبثز ٍا ًٚبى هٖىٗگَ كَُُ

 ّارٍ تِ عاّص هطالؼات رر هجلِ تزرسی رًٍ 

ىٍ ِٕ ه٦بلٮِ هٍٍَٕ ًکَ ٙيُ ٍٍٕ هؼلار ٭لوٖ، ه٦بلٮبر اغلت ثَ ثٍَٕٖ ًقوبٜٗ  
ٕ ٌٙبهشٖ ىٍ ث٘ي ػوٮ٘ز اًوي؛  ّوبٕ ا٭ٞوبة ٍ ٍٍاى هشوَکوِ ثوَىُ    ّبٕ هجشلاثِ ث٘ووبٍ

 13گَفشٌوي. اُ هوبثقٖ ه٦بلٮوبر،    ّب ىٍ اٗي هقَلِ ػبٕ هٖىٍٝي هقبلِ 52إ کِ  گًَِ ثِ
ىٍٝوي ثوِ ا٭شجبٍٕوٌؼٖ اثِاٍّوبٕ      10ٍٝي ثِ ثٍَٕٖ ٭ولکَىّبٕ ٌٙبهشٖ ثٌْؼوبٍ،  ى

 ىٍٝووي ثووِ هٖووبئش آهووبٍٕ/ 6ىٍٝووي ثووِ سََٕٞٗووبُٕ ٭ٞووجٖ ٍ  8ٕووٌؼ٘ ػيٗووي، 
ىٍٝوي ه٦بلٮوبر    2سَػِ اٌٗکِ  ٌٙبهشٖ اهشٞبٛ ٗبفشِ ثَىًي. ّوـٌ٘ي ًکشِ قبثش ٍٍٗ

ثوٚوٖ ٙوٌبهشٖ    ِ سوَاى ىٍٝي ث 1ّبٕ هغِ ٍ ا٭ٞبة ٍ ثِ كف٨ ٭ولکَىّب ىٍ ث٘وبٍٕ
 اهشٞبٛ ىاٙشٌي.

 ضٌاسی ى  رٍا-ّام ػػةهجلِرر هَرر هزٍر اطلاػادی 

ّب ىٍ ِٕ هق٬٦ ُهوبًٖ اُ ٗوک   ّبٕ فَ ، هقبلار اًشوبة ٙيُ اُ هؼلِثَإ سٮ٘٘ي ٗبفشِ
ٕبلِ ثٍَٕٖ ٙيًي. ىٍ اٌٗؼب ىٍ ً٪َ ىاٙشي ىٍ ًکشِ ١وٍٍَٕ إوز: ًوٖوز     10ىٍٍُ 

سَاًٌي هشفوبٍر ثبٙوٌي. ىٍم آًکوِ    هبًٖ، كشٖ ىٍ ٗک ىِّ، هٖاٌٗکِ ًشبٗغ ىٍ َّ هق٬٦ ُ
سوَکوِ ث٘ٚوشَٕ ثوَ    ( JINS  ٍNeuropsychologyّبٕ ٭لوٖ ىاًٚوگبّٖ )هبًٌوي   هؼلِ

( هوکي ACNّبٕ ثبلٌٖ٘ )هبًٌي کِ هؼلِ ّبٕ ث٘وبٍٕ ٍ ٌٙبهز ىاًٍي، ىٍكبلٖٕبٍُکبٍ
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. اهب اٗوي الگوَ ىٍ   ٕلاهز ٌٙبهشٖ هٌشَٚ کٌٌي اٍسقبءهقبلار ث٘ٚشَٕ ىٍهَٞٛ إز 
 هٍَى.هٍٍَّبٕ اًؼبم ٙيُ ثِ ؿٚن ًوٖ

ٕولاهز ٙوٌبهشٖ ىٍ    اٍسقوبء سَاى هٚبّيُ کَى کِ هقوبلار هوَسج٤ ثوب    ١ٍَف هٖ ثِ
ٌٙبٕوٖ   ى  ثوٖٚ افوَاى ىٍ ُهوبى ث٘ووبٍٕ ٗوب فقوياى ث٘ووبٍٕ، ٍٍا       ّبٖٗ کِ ثَ سَاىهؼلِ

ٌٙبٕوٖ   ى  ٍَ ٭ويُ ٍٍا٥ إ ٍ ٗب ثٌِٙبهشٖ، ىٍهبى ػٖوبًٖ ٗب كَفِ ٌٙبهشٖ، ٭لن ٭ٞت
. اهوب ثوِ اٗوي ىل٘وش کوِ ثٍَٕوٖ       هٌشَٚ ٙيُ إوز ثبلٌٖ٘ س ک٘ي ىاًٍي، ثِ سٮياى ث٘ٚشَٕ 

-ّبٖٗ سوَکِ ىاٙز کِ ّن ثب ٕلاهز ٌٙبهشٖ ٍ ّن ثب ٍاث٦ِ هغِهٍٍَٕ هب ثَ دٍّْ٘
-ٍفشوبٍ هوَسج٤ ثبٙوٌي، ثٌوبثَاٗي هقوبلار هٌشٚوَ ٙويُ ىٍ هؼولار هوَسج٤ ثوب ٭ٞووت          

ثِ ِٕ ٕوبُهبى  ىاًٍي، ّب کِ ١َٗت س طَ٘ ثبلاٖٗ ً٪َ گَفش٘ن. اٗي هؼلِ ٌٙبٕٖ ٍا ىٍ ى  ٍٍا
-آکوبىهٖ هلوٖ ٭ٞوت    ثوب  ACNٙوٌبهشٖ )هؼلوِ    ٍٍاى -ٌٙبهشٖ ٍ ٭ٞوت ثٍِ  ٍٍاى

ٌٙبٕووٖ؛ هؼلووِ   ى  ٍٍا-الوللووٖ ٭ٞووت اًؼوووي ثوو٘ي  ثووب JINSٌٙبٕووٖ؛ هؼلووِ   ى  ٍٍا
Neuropsychology ى  ثب اًؼوي ٍٍا  ٍ -ثٖو٘بٍٕ اُ ٭ٞوت   ٌٙبٕٖ آهَٗکب( سٮلق ىاًٍوي 

ٖ    ّب ثِ ٌٙبٓ ٍٍاى کٌٌوي  ٥ٍَ هٌ٪ن آًْب ٍا ه٦بلٮِ کَىُ ٍ ٗب هقبلاسٖ ثَإ آًْوب إٍوبل هو
 (.2011َٗ، ًلَٖى ٍ هَثَ ، )َٕٗز، هٖ

 گزا ع اهٌ ؟ضٌاسی هثثت ى  رٍا-ػػةّام حَسُ

ىٍ هٍٍَ دٌِ٘ٚ٘ دٍّْٖٚ کِ ىٍ ثبلا اٍائِ ٙي، هياٍ  ٍ َٙاّي اًويکٖ هجٌوٖ ثوَ اٌٗکوِ     
 ٕلاهز ٌٙبهشٖ َٕ  ٗبفشِ اٍسقبءَٕٕ  ٥ٍَ ؿٚوگَٕ٘ ثِ ٌٙبٕٖ ثِ ى  ٍٍا-ُ ٭ٞتكَُ

ِ إز، ىٍ اهش٘بٍ هب قَاٍ هٖ ٭ٌوَاى هظوبل، اٖٗوي،     گَ٘ى. اگَؿِ إشظٌبئبسٖ ٍػَى ىاٍى )ثو
ٌٙبٕوٖ   ى  ٥ٍَهٮوَل اُ اَٝل ٍٍا ٌٙبٕٖ ثِ ى  ٍٍا-ٍٕي کِ ٭ٞتً٪َ هٖ(، اهب ثِ  2009
ٌٙبٕٖ ّوـٌبى ثوَ هٚوکلار    ى  ٍٍا-ّبٕ ٭ٞتٕز ٍ دٍّْ٘گَا دٍَٕ٘ ًکَىُ اهظجز

ّبٕ هوشلف ث٘وبٍاى س ک٘ي ىاًٍي. ٌَُّ ٍٍٙي ًٖ٘وز کوِ اٗوي س ک٘وي     ٌٙبهشٖ ىٍ گٍَُ
 ٖ اًؼبهوي ٗوب ه٘وَ.    ٍاقٮبً ثِ ثْجَى ٕلاهز ٌٙبهشٖ ٍ ک٘ف٘ز ًُيگٖ ث٘وبٍاى هٍَىً٪َ هو

ٌٙبٕوٖ   ى  ٍٍا-تّب، هشوٞٞبى ٍ ىاًٚؼَٗبى، ثَإ ٭ٞو  ٌٙبٓ ٍٍاى-کِ ٭ٞت ىٍكبلٖ
-اًوي، كوَُُ ٭ٞوت    ٕولاهز ٙوٌبهشٖ قبئوش    اٍسقوبء ًق٘ ك٘بسٖ ىٍ ٍإوشبٕ كفو٨ ٍ   
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َٕٕ اٗي ّيف ًياٙشِ إز. ىًٍش٘ؼِ ٙوبّي ٍکوٍَى    إ ثٌِٙبٕٖ كَکز ثَػٖشِ ى  ٍٍا
 َٙى، ّٖش٘ن.گَا هَث٣َ هٌٖٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا-ه٦بلٮبر ىٍُهٌِ٘ َّ آًـِ ثِ ٭ٞت

ٌٙبٕوٖ ٍا ثوب س ک٘وي ثوَ      ى  ٍٍا-ٍ آٌٗويُ ٭ٞوت  ّوبٕ کٌوًَٖ   گَٕ٘اٗي کشبة ػْز
ٖ ٌٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا-٭ٞت ٌٙبٕوٖ   ى  ٍٍا-گ٘وَى. ػِئ٘وبر كوَُُ ٭ٞوت    گَا ىٍ ً٪َ هو
ّوبٖٗ ثوَإ    هٌوياى ه٦وَف کوَىُ ٍ د٘ٚوٌْبى    ّبٕ ث٘ٚشَ ٭لاقِگَا ٍا ػْز ثٍَٕٖهظجز

ٖ گَا اٍائِ ٌٙبٕٖ هظجز ى  ٍٍا-ثَ ٭ٞت ٕلاهز ٌٙبهشٖ ثب سکِ٘ اٍسقبءؿگًَگٖ  کٌوي.  هو
ٓ  ٍٍاى-گوَا ثوِ ٭ٞوت   ٌٙبٕٖ هظجوز  ى  ٍٍا-َٕٕ ٭ٞت سغَ٘٘ ػْز ثِ ّوب کووک    ٙوٌب

کٌي سب اُ ٥َٗق ٌٙبٕبٖٗ ٭َاهش هَسج٤ ثب ٕولاهز ٙوٌبهشٖ ٍ ثْجوَى آًْوب، هويهبر       هٖ
 هؤطَسَٕ ثِ ث٘وبٍاى ا٭ٞبة ٍ ٍٍاى ٍ ًِ٘ افَاى ٭بىٕ اٍائِ ىٌّي. 

 َٙى:گَا ه٦َف هٖهظجز ٌٙبٕٖ ى  ٍٍا-ّبٕ سلز دَٙ٘ ٭ٞتىٍ اىاهِ كَُُ

ِ ٕلاهز ٙوٌبهشٖ اُ ٥َٗوق اقوياهبر     اٍسقبء ٖ إ ٍ هقبثلو . ثوَهلاف ٍػوَى   ػجَاًو
ٍُْٗ ىٍ ٙوَا٤ٗ   ثوٖٚ ٌٙبهشٖ ثِ ّبٕ سَاىّب ىٍ هٍَى ٍٍٗاًجَّٖ اُ دٍّْ٘

ِ    سبُگٖ سلاٗ ث٘وبٍٕ، ثِ ٙوٌبهشٖ ٍ ّ٘ؼوبًٖ ىٍ    ّوب هشَػوِ ٍاّجَىّوبٕ هقبثلو
ٙجوشبًِ هوياٍ  هٖوشٌي ٍٍُافًٍِوٖ ىٍ ىٕوز     اًي. هََٙا٤ٗ غَ٘ ث٘وبٍٕ ٙيُ

ّوبٕ هوشلفوٖ   ّب ىٍ هَقٮ٘ز ٌٙبٓ ٍٍاى-ىٌّي اهٍَُُ ٭ٞتإز کِ ًٚبى هٖ
٭ٌَاى هظبل، ٗک كَُُ دٍّْٖٚ ٍػوَى ىاٍى کوِ اُ ٕوَٖٗ ثوِ      فٮبل٘ز ىاًٍي. ثِ
ىٍ قبلوت   MSّبٕ هقبثلِ ًبٕبُگبٍاًِ هَسج٤ ثب ٌٙبهز ىٍ ث٘وبٍٕ ثٍَٕٖ ٕجک

فٮبل کوِ   دَىاُى ٍ اُ َٕٕ ىٗگَ ٍاّجَىّبٕ هقبثلَِلٖ هٖه٦بلٮبر هق٦ٮٖ ٍ ٥
    ٖ کٌٌوي ٍا ثٍَٕوٖ   ثِ ثْجَى ٕلاهز ٌٙبهشٖ ٍ ّ٘ؼبًٖ ىٍ اٗوي افوَاى کووک هو

ٖ   (. د2009ٍّْ٘کٌي )ٍاثٌَ٘ٗشِ ٍ آًٍز،  هٖ ىٌّوي کوِ   ّبٕ اهَ٘ ً٘وِ ًٚوبى هو
ىٍ ّبٕ ث٘وبٍاى كشوٖ  إشفبىُ اُ ٍاّجَىّبٕ ٌٙبهشٖ إٓبى ٍ ٕبىُ ىٍ ه٘بى گٍَُ

ثوٚي )گَٗلٖ ٍ افَاىٕ ثب إٓ٘ت هش٤َٕ سب ٙيٗي، ٭ولکَى ٌٙبهشٖ ٍا ثْجَى هٖ
َ   2010گلٖ٘کٖ،  لإوذَٗلا، لٌگٌفلويٍ ٍ ىلَکوب،    -؛ اثُوَاٗي، ؿ٘وبٍاٍلَسٖ، آٍاًگو
( ثِ ٍاّجَىّبٕ هقبثلوِ  2013(. ىٍ اٗي کشبة آهبًيا ٍاثٌَ٘ٗشِ ٍ د٘شَ آًٍز )2007

اػ٘کَهت  -اًُي ٍ هبئٍَٗي اٙو٘شَدَىّبٕ هغِ ٍ ا٭ٞبة هٖ٭وَهٖ ىٍ ث٘وبٍٕ




