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 زفتازی  -دزهاى ضٌاختی

 پریسی بس اًعطاف  هبتٌی

 
٦بض ثبٮڃٷځ  ذٹزـ ضا ثٻ پضٸڂ٧طز ٸڂػ آٶٽبضا ٦ٻ ثط اؾبؼ  انٯځٸڂٷسڀ زضاڂسٴ زض اڂٵ ٦شبة چٽبض ضقشٻ 

ٜ  -2ضٞشبضڀ، -زضٲبٴ قٷبذشځ -1: آٸضز ٲځق٧٭ زازٺ،   ضٞشبضزضٲربٶځ  -3 ٦ربض ثربٮڃٷځ،  درصڂطڀ زض   اٶُٗرب
ٜ  ضٞشبضڀ ٲجشٷځ-ضٸڂ٧طزڀ ٦ٻ اٸ زضٲبٴ قٷبذشځ -٪طاڂځ اٮش٣بٌ -4 ، ٸټڃدبٶځ -٣ٖلاٶځ درصڂطڀ   ثط اٶُٗرب

 .ٶبٲڃس
ٞطزڀ، قطحځ ٲٟه٭ اظ اڂٷ٧ٻ چ٫ٹٶرٻ ڂر٥ زضٲربٶ٫ط دڃكرطٸ زض خٽربٴ       َٹض ٲٷحهطثٻ اڂٵ ٦شبة ثٻ

. ټٳچٷڃٵ زټس ٲځ، اضائٻ ثطز ٲځ٦بض  ٸ آٴ ضا ثٻ ٦ٷس ٲځزضٲبٶځ ٧ٞط  ضٸاٴ٦بض ثبٮڃٷځ َٹض قرهځ زض ٲٹضز  ثٻ
ڀ ټب كطٞزڃدخسڂسسطڂٵ زضٲبٶ٫ط ٸ  ٖٷٹاٴ ضٸاٴ ؾب٬ ؾبث٣ٻ ثٻ 40ثط٪طٞشٻ اظ ثڃف اظ  ټبڂځ ثڃٷفاڂٵ ٦شبة 

ٸ ؾرٷ٩ ثٷربڀ انرٯځ     ٦ٷرس  ٲرځ ٲشٟبٸسځ ٦رٻ اٸ اؾرشٟبزٺ    ټبڀ ٶٓطڂٻٸ زټس  ٦بضڀ زضاڂسٴ ضا ٶڃع ٶكبٴ ٲځ
 . ٦ٷس ٲځضا ثطخؿشٻ  ټؿز ضٸڂ٧طز اٸ

ڂ٧ځ اظ  اظ ثڃٷفِ ٲٷسڀ ڃط ثطاڀ ثٽطٺٶٓ دصڂطڀ ڂ٥ ٞطنز ثځ ثط اٶُٗبٜ ضٞشبضڀ ٲجشٷځ-زضٲبٴ قٷبذشځ
 .آٸضز ٲځزضٲبٶځ ضا ٞطاټٱ  ظٲڃٷٻ ضٸاٴ انٯځ زض ټبڀ چٽطٺ

 
 ضٞشبضڀ اؾز. اٸ اؾرشبز -اٮٳٯٯځ زضٲبٴ قٷبذشځ ٸ٢ز ڂ٥ ٲط٦ع ثڃٵ دبضٺ زضٲبٶ٫ط ٸ ٲكبٸض ویندی درایدن

 ؾب٬ اؾز ٦ٻ زض 40زضٲبٶځ زض ٪ٯساؾٳڃز زاٶك٫بٺ ٮٷسٴ اؾز. اٸ ثڃف اظ  ثبظٶكؿشٻ ٲُبٮٗبر ضٸاٴ سٳبٰ
 ثبقس. ٲځ٦شبة  220ٸ ٶٹڂؿٷسٺ ثڃف اظ  ٲكٛٹ٬ اؾززضٲبٶځ  ضٸاٴ ٿظٲڃٷ
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 ِهقده

 
. ثرٻ  ٦ٷرس  ٲځزټس، سط٦ڃت  ٲځ ق٧٭٦بض ثبٮڃٷځ ضا  ٲٵ ثٻ ذبلانٯځ ضا ٦ٻ ضٸڂ٧طز  ٿاڂٵ ٦شبة چٽبض ضقش

زضٲربٶځ اؾرز.    ٲرٵ زض ٲرٹضز ضٸاٴ   ضٸڂ٧رطز ٧ٞرطڀ  اظ  ١ڃر ز٢ ڀطڂ٪رط سهرٹ   اڂٵ سطسڃت اڂٵ ٦شبة ٶكبٴ
. قٹز ٲځدصڂطڀ قٷبذشٻ  ثط اٶُٗبٜ ضٞشبضڀ ٲجشٷځ-سحز ٖٷٹاٴ زضٲبٴ قٷبذشځ اٰ ٦طزٺضٸڂ٧طزڀ ٦ٻ اسربش 

-زضٲربٴ قرٷبذشځ   اڀ ٪ؿرشطزٺ َرٹض   ٪ڃطڀ ثرٻ  ضٸڂ٧طز ٲٵ اظ ٶٓط خٽز -1 چٹٴ: ٦ٷٱ ٦بض ضا ٲځ ٵڂٲٵ ا
ضٸڂ٧طز ٧ٞطڀ ٸ ٖٳٯځ ٲرٵ زض   ان٭ ٲٽٳځ زضدصڂطڀ  ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ ٲٟٽٹٰ اٶُٗبٜ -2ضٞشبضڀ اؾز. 

ٜ اظ  ٸا٢ٕ زضٲبٴ اؾز. زض ٸ ٦بض ثبٮڃٷځ  ،قرٷبذشځ اؾرز   ؾرلاٲز ضٸاٴ  ٿدرصڂطڀ ټؿرش   زڂس٪بٺ ٲٵ، اٶُٗرب
ٜ    ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸاٴ َٹضڀ ٦ٻ اټساٜ ٲٵ ثٻ ثٻ ضٲبٶدٹڂربٶٱ اظ ٮحربِ   درصڂطڀ زض ز  زضٲربٶ٫ط، سرطٸڂح اٶُٗرب

 دصڂطڀ اٸٮڃٵ ٸڂػ٪ځ زض ٦بض ثبٮڃٷځ ٲٵ اؾز. . ثٷبثطاڂٵ، اٶُٗبٜثبقس ٲځضٞشبضڀ ٸ ٶ٫طقځ 
ټڃدبٶځ ٲكٽٹض ثبقٱ ٸ ا٪ط ٢طاض ثٹز ثطاڀ ذٹزٰ ٖٷٹاٶځ -اٮجشٻ قبڂس ثٻ ذبَط ضٞشبضزضٲبٶ٫طڀ ٣ٖلاٶځ
بٮٱ ٦رٻ ضٞشبضزضٲربٶ٫طڀ   ٸا٢رٕ ذٹقرح   ټڃدربٶځ ثرٹز. زض  -زض ٶٓط ث٫ڃطٰ، آٴ ٖٷٹاٴ ضٞشبضزضٲبٶځ ٣ٖلاٶځ

٦بض  ا٪ط ثرٹاټٱ ٸايح ثڃبٴ ٦ٷٱ ٲٵ ٣ٍٞ اڂٵ ٸ زټٱ ٲځټڃدبٶځ ضا ثٻ زڂ٫ط ٲشرههبٴ آٲٹظـ -٣ٖلاٶځ
٦رٻ قرهرځ    زڂ٫ط ظٲربٶځ  ؾٹڂځ. اظ زټٷسپ ٦بٲ٭ ثٹزٴ ٦بض ثبٮڃٷځ ٲٵ ٶڃؿز زټٱ ٸ اڂٵ ٶكبٴ اٶدبٰ ٲځ ضا

 ثرٻ  َٹض ٦ٯځ ذٹزـ ضا  ٸ اڂٷ٧ٻ ثٻ ز٪ڃط ٲځزض ٶٓط  ځذبن ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ زضٖٷٹاٴ ٲشرهم  ذٹز ضا ثٻ
 ثؿرز ٶٓطڂرٻ ٸ ٦بض  ٦رٻ  ځٲحسٸز٦ٷٷرسٺ اؾرز. ثٷربثطاڂٵ زضحربٮ     ٲٹيرٹٖځ ، ٦ٷرس  ٲرځ ضٸـ ٲٗطٞځ  ڂ٥

َرٹض   اٲب ثرٻ  ،ثبٮڃٷځ ق٧٭ زازٺ اؾز ٦بض ٲٵ ضا ثٻ پضٸڂ٧طز ٸڂػ انٯځ پټڃدبٶځ حٹظ-ضٞشبضزضٲبٶځ ٣ٖلاٶځ
آٴ ضا سهرطڂح ذرٹاټٱ    ثٗرس َٹضڀ ٦رٻ   ، ثٻ٦ٷس ٶٳځزضٲبٶ٫ط ٲكرم  ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضٸاٴ ٦بٲ٭ ٦بض ٲٵ ضا ثٻ

 .٦طز
از  ڃٯٻٸؾر  اؾز ٦ٻ ثرٻ  «زضٲبٶځاسحبز »ٶٓطڂٻ  ثبقس، ٲځٲٵ  ثبٮڃٷځ انٯځ ٦ٻ ظڂطثٷبڀ ٦بض پؾٹٲڃٵ حٹظ

سرب   ٦ٷرس  ٲرځ ٦ٻ ثٻ ٲشرههربٴ ثربٮڃٷځ ٦ٳر٥     ځ ټؿزچبضچٹث ٶٓطڂٻٸخٹز آٲس. اڂٵ  ثٻ( 1979ضزڂٵ )ٹث
، اټساٜ ٸ س٧بٮڃٝ ټب زڂس٪بٺثب سٹخٻ ثٻ دڃٹٶسټبڀ زضٲبٶځ،  َٹض ٪ؿشطزٺ زضثبضپ ٦بض ذٹز ثب زضٲبٶدٹڂبٴ ثٻ

 َٹض ذلانٻ: ثٻ ٧ٞط ٦ٷٷس.
 

 .زاضز اقبضٺ زضٲبٶدٹ ٸ زضٲبٶ٫ط ثڃٵ ٞطزڀ ثڃٵ اضسجبَبر ثٻ دڃٹٶسټب ·
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 ٦ٷٷس. ٲځاقبضٺ زاضٶس،  ٲٽٱ ٲٹيٹٖبر اظ زضٲبٶدٹ ٸ زضٲبٶ٫ط ٦ٻ ٞٽٳځ ٸ زض٤ ثٻ ټب زڂس٪بٺ ·

 .٦ٷس ٲځاقبضٺ  ځخٯؿبر زضٲبٶ ټبڀ ټسٜ ثٻ اټساٜ ·

ثٻ اټساٜ ثٗرسڀ اقربضٺ   زؾشڃبثځ  ثطاڀ زضٲبٶدٹ ٸ زضٲبٶ٫ط ٸؾڃٯٻ ثٻقسٺ  اٶدبٰ ٞطآڂٷسټبڀ ثٻ س٧بٮڃٝ ·
 زاضز.

 
 ٦بض ضٸڂ٧طز ٧ٞطڀ ٸ ٖٳٯځ ٲٵ زضثٻ ذبَط اټٳڃز آٶٽب زض ق٧٭ زازٴ ثٻ  ټب ٲؤٮٟٻٲٵ ثٻ ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ 

 .اٰ زازٺڂ٥ ٞه٭ ضا اذشهبل  ،زض اسب٠ زضٲبٴ ثبٮڃٷځ
 ثبقرس  ٲرځ ٪طاڂځ  ٦بض ثبٮڃٷځ ق٧٭ زازٺ، اٮش٣بٌ ضٸڂ٧طز ٧ٞطڀ ٸ ٖٳٯځ ٲٵ ضا زض٦ٻ  اڀ حٹظٺطڂٵ آذ 

اڂٵ اڂسٺ ٢طاض ٪طٞشٱ ٦ٻ ٲكبض٦ز ٦بٲر٭ زضٲربٶدٹ زض    سأثڃطزض اڂٷدب ٲٵ سحز (. 2011ٹز، ئٮ )٦ٹدط ٸ ٲ٥
ثرف ثطاڀ زضٲبٶدٹ اؾرز.   ٪ڃطڀ ثبٮڃٷځ، ٖٳٯځ ٲٷ٣ُځ ٸ اظ ٶٓط اذلا٢ځ ٲُٯٹة ٸ آظازڀ ٞطآڂٷس سهٳڃٱ

ٰ  ٲځ٦ٻ زضٲبٶدٹ ثب اڂٵ زڂس٪بٺ ٦ٷبض آٲس ٲشص٦ط  ظٲبٶځ ٦رٻ اڂرٵ ثرساٴ ٲٗٷرب ٶڃؿرز ٦رٻ ٲرٵ ٲٽربضر          قرٹ
ثٯ٧ٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ سرهم ٲٵ ثٻ آٶچٻ ٦رٻ زضٲربٶدٹ ثرٻ     ،زټٱ ٲځخٯٹٺ  ڃزاټٳ ضا ٦ٱ اٰ اڀ حطٞٻ

َٹض ٦ٻ ٲٵ  . آٴقٹز ٲطثٹٌ ٲځ ،آٸضز ٲځٸ ٲٷبثٕ ذٹڂف  ټب سٹاٶبڂځ، ټب ٲٽبضرٲحڃٍ زضٲبٶځ زض ذهٹل 
زضٲبٶدٹ زض  ٦ٻ آٶچٻ ٦ٻ ٲٵ زض سلاـ ثطاڀ اٶدبٰ آٴ ټؿشٱ ٸ آٶچٻ سٯٟڃ٣ځ اؾز اظزضٲبٶځ،  ضٸاٴ ثڃٷٱ ٲځ

. ٶ٧شٻ ٲٽٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ټط زٸ َطٜ ٢جٹ٬ زاضٶرس ٦رٻ ڂر٥ ؾربظ٦ِبض حر٭      ثبقس ٲځسلاـ ثطاڀ اٶدبٲف 
س ثطاڀ ذٹاٶٷسٺ ٲٟڃس ثبقس آٶچٻ ضا ٦ٻ ٢هس ٶرساضٰ زض  ثڃٵ زضٲبٶ٫ط ٸ زضٲبٶدٹ ٸخٹز زاضز. قبڂ ټب سٟبٸر

 زضٲبٴ اٶٹأ اذشلالار ثبٮڃٷځ ټبڀ دطٸس٧٭ ذٹاټٱ ٶٳځاڂٵ ٦شبة اٶدبٰ زټٱ ضا ضٸقٵ ٦ٷٱ. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ ٲٵ 
٪ٹڂٱ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة زض  ٲځٸا٢ٕ  ثبٮڃٷځ ضا سٹنڃٝ ٦ٷٱ. زض ټبڀ س٧ٷڃ٥ضا اضائٻ ٦ٷٱ. زٸٰ اڂٷ٧ٻ ٢هس ٶساضٰ 

ٖٳڃ١ اؾز ٸ ټسٜ ٲٵ ٞرطاټٱ ٦رطزٴ ڂر٥ ثطزاقرز اظ      ټبڀ اڂسٺزض چبضچٹة  ٲٹضز س٧ٷڃ٥ ؾُحځ ٸ
 ، اؾز.اٶس زازٺ٦ٻ اڂٵ ٦بض ضا ق٧٭  ټبڂځ حٹظٺٸ  ٦ٷٱ ٲځضٸقځ ٦ٻ ٦بض 

ثرط   ضٞشربضڀ ٲجشٷرځ  -َٹض ٦ٻ زض ثبلا اقبضٺ ٦طزٰ، ضٸڂ٧طز ذٹز ضا سحز ٖٷٹاٴ زضٲربٴ قرٷبذشځ   ټٳبٴ 
ڂ٥ ضٸڂ٧طز زضٲبٶځ زڂ٫رط ثرٻ اڂرٵ حرٹظٺ      ذٹاټٱ ٲځٷ٧ٻ ، ٶ٧شٻ آذط اڂحب٬ ڂٵ. ثباٶبٲٱ ٲځدصڂطڀ  اٶُٗبٜ

درصڂط   ، ضٸڂ٧طز ٲٵ اٶُٗبٜآڂس ٲځَٹض ٦ٻ اظ ٖٷٹاٴ اڂٵ ٦شبة ثط قٯٹ٘ ايبٞٻ ٦ٷٱ. ٪طچٻ ٲٗش٣سٰ ٦ٻ ټٳبٴ
 ضٞشبضڀ قٷبذشٻ قسٺ اؾز.-ٖٷٹاٴ زضٲبٴ قٷبذشځ زضٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ اؾز ٸ ذڃٯځ ٲطسجٍ ثب ؾٷز ضٸاٴ
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 1فصل 

 پریسی پریسی ٍ اًعطافًا اًعطاف

 
دصڂطڀ اؾرشٹاض اؾرز. ثرطاڀ     (، ثط ٲٟٽٹٰ اٶُٗبFCBTٜ) دصڂطڀ ثط اٶُٗبٜ ضٞشبضڀ ٲجشٷځ-زضٲبٴ قٷبذشځ
ٶبدصڂطڀ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس. ثب اسرربش ضٸڂ٧رطز    دصڂطڀ ٲبڂٯٱ ٦ٻ قٳب ٲشًبز آٴ ڂٗٷځ اٶُٗبٜ زض٤ اٶُٗبٜ

ثبقرٷس   سٹاٶؿرشٷس  ٲرځ چُرٹض ثبڂرس ثبقرٷس ڂرب      ټب دسڂسٺاڂٷ٧ٻ پ ٶبدصڂط ٲب ثٻ ڂ٥ زڂس٪بٺ ثبثز زضثبض اٶُٗبٜ
ٲٳ٧ٵ اؾز سلاـ ٦ٷڃٱ سرب   ،ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹ زاضڂٱ ٶجبقٷس ثٻ ٲبٴ شټٵَٹض ٦ٻ ٲب زض  آٴ ټب دسڂسٺ. ا٪ط ضؾڃٱ ٲځ

 .ٲشٷبؾت ٦ٷڃٱ اڂٱ ؾبذشٻ ٲبٴ شټٵ٦ٻ زض  ځټبڂ ثٷسڀ ټب ضا ثب َج٣ٻ  دسڂسٺ

 ٘سپطٍکطاست -1-1

زض ٦ٷربض خربزٺ    اڀ ذبٶرٻ  ؽڂٹٶبٴ ثحثٱ ضا آٚربظ ٦رٷٱ. دطٸ٦طاؾرشڃ    ټبڀ اٞؿبٶٻاخبظٺ ثسټڃس ٦ٻ ثب ٲثبٮځ اظ 
نطٜ قبٰ ثرب ذرٹزـ    . اٸ آٶٽب ضا ثٻزاز ٲځ آٶٽب ضا اؾ٧بٴٸ  ٦طز ٲځزاقز ٸ اظ ضټ٫صضاٴ ٚطڂجٻ دصڂطاڂځ 

ٶبدرصڂطڀ   َٹض اٶُٗبٜ دطٸ٦طاؾشڃؽ ثٻ .٦ٻ قت ضا زض آٶدب ث٫صضاٶٷس زاز ٲځٸ ؾذؽ اخبظٺ  ٦طز ٲځزٖٹر 
ثرٻ ذربَط اڂرٵ زڂرس٪بٺ      .ثرب سررز ټٳؿربٴ ٸ ٲشٷبؾرت ثبقرس      قربٴ  اٶرساظٺ ثبڂرس   ٻ٦ٻ ټٳانطاض زاقز 

 ٸ دبټبڀ اٞطازڀ ٦ٻ ثٯٷسسط اظ سرز ٦كڃس ٲځاظ سرز ثٹز ضا  سط ٦ٹسبٺٶبدصڂط اٸ دبټبڀ ٲٽٳبٶبٶځ ٦ٻ  اٶُٗبٜ
زضثربضپ زاقرشٵ ٲٽٳربٶځ ٲشٷبؾرت ثرب       ڃؽثٹز ٦رٻ دطٸ٦طاؾرش   زٮڃ٭ثٻ اڂٵ  اڂٷٽبٸ ټٳٿ  ٦طز ٲځثٹز ضا ٢ُٕ 

زاؾرشبٴ   ٵڃاظ ټٳر  «سرز دطٸ٦طاؾشځزض  ڀعڃچ زازٴ خب»، ٖجبضر ٣زڃزض ح٣ٶبدصڂط ثٹز.  سرشف اٶُٗبٜ
ضا ثب سرشف ٲشٷبؾت ٦رطز، ٖرساٮز    ڃؽذٹز دطٸ٦طاؾش ؿئٹؼس٦ٻ  ټٷ٫بٲځ ؾطاٶدبٰاٲب  ،٪طٞشٻ قسٺ اؾز

 طاض قس. ثط٢
زضثبضپ ضٸڂ٧رطزـ ثرٻ زاقرشٵ     ڃؽا٪ط دطٸ٦طاؾش اٞشبز ٲځحبلا اخبظٺ زټڃس ٦ٻ سهٹض ٦ٷڃٱ چٻ اسٟب٢ځ 

٦رٻ   زاز ٲځ. اٸ٬ اڂٷ٧ٻ اٸ ثٻ آٶٽب اخبظٺ زاز ڀ ثٻ ذطج ٲځدصڂط اٶُٗبٜ ذٹاثٷس ٲځ٦ٻ زض سرز  ټبڂځ ٲٽٳبٴ
٦ٷرس ڂرب اڂٷ٧رٻ     «ٲشٷبؾرت »رز زض سرز ثرٹاثٷس ثسٸٴ اڂٷ٧ٻ ؾٗځ ٦ٷس آٶٽب ضا ثٻ ټط ٶحٹڀ ٦ٻ قسٺ ثب س

 سٹاٶؿرز  ٲرځ . ٖلاٸٺ ثط اڂرٵ اٸ  ٦طز ٲځٸ زٖٹر  دصڂطٞز ٲځ٣ٍٞ اٞطازڀ ٦ٻ ثب سرشف ٲشٷبؾت ثٹزٶس ضا 
اخربظٺ زټرس ٦رٻ ضاحرز ثبقرٷس. ا٪رط        ټربڂف  ٲٽٳبٴٲرشٯٝ ؾٟبضـ زټس سب ثٻ  ټبڀ اٶساظٺضا ثب  ټب سرز
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ثرطاڀ ٦كرشٵ اٸ ٶساقرز. زاؾرشبٴ      اڀ ٖبزلاٶرٻ زٮڃر٭   ؿرئٹؼ سسٳبٰ اڂٷٽب ضا اٶدبٰ زازٺ ثٹز  ڃؽدطٸ٦طاؾش
ٜ  دڃبٲسټبڀَٹض ٸايح،  ثٻ ڃؽطاؾش٦دطٸ ٜ   اٶُٗرب . ٲٹيرٕ  زټرس  ٲرځ ٶبدرصڂطڀ ضا ٶكربٴ    درصڂطڀ ٸ اٶُٗرب

ٸ زض ٶٽبڂز ٲط٨ ذٹزـ قس. اٸ ٢بزض ثرٻ س٧ٟرط    ټبڂف ٲٽٳبٴٲٷدط ثٻ ٲط٨  ڃؽٶبدصڂط دطٸ٦طاؾش اٶُٗبٜ
 «س٧ٟط ؾڃبٺ ٸ ؾرٟڃس »٪ڃطڀ اٸ ٲٷدط ثٻ  ز ٸ ؾرزٶجٹ «اٶساظٺ سرشف»خسڂس ثطاڀ ح٭ ٲك٧٭  اڀ قڃٹٺثٻ 

. ا٪رط  «٦رٷٱ  ٲرځ ٲشٷبؾرت   سررز  ثرب زڂ٫رط   اڀ قڃٹٺڂب ٲٵ سٹ ضا ثٻ  قٹڀ ٲځٲشٷبؾت  سرز ثبب سٹ ڂ»قس: 
 ٸ اٸ ،٦رطز  ٖٳ٭ ٲرځ  ځذلا٢بٶٻ ٸ خبٶج ڀ٧ٟطب سث ٸ ٦طز ٲځ ٦ؿتدصڂط  ڂ٥ ضٸڂ٧طز اٶُٗبٜ ڃؽطاؾش٦دطٸ

ٸ  بٺڃؾر »س٧ٟرط  خربڀ   ثرٻ  «ڀذب٦ؿرشط »س٧ٟط  ځ، اٸ ٶٹٖثٹزٴ صڂطد ثب اٶُٗبٜ ٲبٶسٶس. ٲځظٶسٺ  ټبڂف ٲٽٳبٴ
 ټربڀ  ضاٺا٪ط ثب سرز ٲٵ ٲشٷبؾت ٶجبقرڃس  »: آڂس ځَٹض ٦ٻ اظ اڂٵ س٧ٟط ثطٲ ٸ ټٳبٴ ٦طز ضا اسربش ٲځ «سڃؾٟ

 «ٲرشٯٟځ ثطاڀ ح٭ اڂٵ ٲك٧٭ ٸخٹز زاضز.

 ضٌاذتٖ ضٍاى کاضکطزپصٗطٕ زض  ًاپصٗطٕ ٍ اًعغاف اًعغاف -2-1

قرٷبذشځ ٸ   ثطاڀ آٲٹظـ ثرٻ ٲرب زض ٲرٹضز آقرٟش٫ځ ضٸاٴ     زض اڂٷدب چڃعټبڀ ظڂبزڀ ڃؽطاؾش٦زاؾشبٴ دطٸ
 سرأثڃط ٶحٹپ ضؾرڃس٪ځ ثرٻ آٴ زاضز. ٲرٵ ټرط ثربض ثرٻ ڂ٧رځ اظ اڂرٵ ٲٹيرٹٖبر ذرٹاټٱ دطزاذرز. اٸ٬            

 ٦ٷٱ. ٲځقٷبذشځ ثطضؾځ  ضٸاٴ٦بض٦طز ثط  ضا دصڂطڀ ٶبدصڂطڀ ٸ اٶُٗبٜ اٶُٗبٜ
ثرٹز ٸ ٲرٵ اڂرٵ     (REBT) ټڃدربٶځ -٣ٖلاٶرځ شبضزضٲربٶځ  ٪رصاض ضٞ  ثٷڃبٴ( 1913-2007) اٮڃؽآٮجطر 

قرٷبذشځ ثرط    اؾشسلا٬ ٦طز ٦ٻ آقرٟش٫ځ ضٸاٴ  اٮڃؽ. اٰ ثطزٺ٦بض  ؾب٬ ثٻ 40َځ ٰ ضٸڂ٧طز ضا ثٻ ضٸـ ذٹز
قٷبذشځ ثط ٲجٷبڀ  ٸ اڂٷ٧ٻ ؾلاٲز ضٸاٴ( 2011، اٮڃؽ خٝ ٸ اٮڃؽ) زاضز٢طاض  «٪طاڂبٶٻ ٲُٯ١»ٲجٷبڀ س٧ٟط 

ثربضٺ   زضاڂٵ ڀٸ ڀټب قسر سحز سأثڃط زڂس٪بٺ ٲٵ ثٻ .(2011، اٮڃؽ خٝ ٸ اٮڃؽ) اؾز «ُٯ١طٲڃٚ»س٧ٟط 
 اٰ. ثٹزٺ

 ضٌاذتٖ ًاپصٗطٕ تط عولکطز ضٍاى اًعغاف تأث٘ط -1-2-1

قٷبذشځ ضا ٶكربٴ ذرٹاټٱ زاز. ٲثرب٬:     ٶبدصڂطڀ زض ٖٳٯ٧طز ضٸاٴ اٶُٗبٜ سأثڃطڂ٥ ٲثب٬ ثٻ قٳب  ش٦طٲٵ ثب 
. ا٪رط ٖٳٯ٧رطز اٸ زض ٦ربض    ٪ڃرطڂٱ  ٲرځ ٶبدصڂط اؾز زض ٶٓط  ثٻ دڃكطٞز زض ٦بض ٦ٻ اٶُٗبٜضا زڂس٪بٺ ؾبضا 
حرب٬، ا٪طچرٻ    . ثرباڂٵ ٦ٷرس  ضيربڂز ٲرځ  اٸ ٶڃع احؿربؼ  ضٸز  ٲځ٦بض ذٹة دڃف  ٦ٻ سب ظٲبٶځذٹة ثبقس 

ٖٳٯ٧طز اٸ ذٹة اؾز ا٪ط ثٻ اڂٵ ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ چڃعڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲبٶٕ ازاٲٻ ڂربٞشٵ دڃكرطٞشف زض ٦ربض    
قطٸٔ ثٻ اٞز ٦طز.  اـ ٦بضڀظٲبٶځ قطٸٔ قس ٦ٻ ٖٳٯ٧طز . زض ٸا٢ٕ ٲك٧٭ ؾبضا قٹز ٲځٲًُطة  ،قٹز

ٜ   زض اڂٵ ظٲبٴ اٸ اظ ٮحبِ ضٸاٴ ٶبدرصڂط   قٷبذشځ آقٟشٻ قس ثٻ اڂٵ ذبَط ٦ٻ ٶ٫طـ اٸ ثٻ ٲٹ٣ٞڃرز اٶُٗرب
ٖسٰ دڃكرطٞز   ڃزحب٬ ٲك٧٭ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض ٸا٢ٗ ثٹز ٸ ثطاڀ ؾبضا ٖسٰ دڃكطٞز ڂ٥ ٪عڂٷٻ ٶجٹز. ثباڂٵ

ٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃز قطٸٔ ثٻ ضخ زازٴ ٦طز، ؾبضا ْطٞڃز ضؾڃس٪ځ ثٻ ٲك٧٭ َٹض ٦ ټٱ ڂ٥ ٪عڂٷٻ اؾز. ټٳبٴ
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ٶبدصڂطڀ اٸ ضا ثرٻ ڂر٥    ٶبدصڂطـ ٶساقز. اڂٵ اٶُٗبٜ ثٻ ق٧٭ ؾبظٶسٺ ضا ثٻ ذبَط زاقشٵ شټٷڃز اٶُٗبٜ
 :٪ڃطڀ اٞطاَځ ؾٹ٠ زاز. ثطاڀ ٲثب٬ ڂب چٷس ٶشڃدٻ

 
 ؾربظ  ٞبخٗرٻ ٖٷرٹاٴ ڂر٥ ٶ٫رطـ     ٦ٻ ثٻ) «زٶڃب ثٻ آذط ذٹاټس ضؾڃس ،٦ٻ زض ٦بض دڃكطٞز ٶ٧ٷٱ ظٲبٶځ» ·

 .(قٹز ٲځقٷبذشٻ 

سحٳ٭ ٶبضاحشځ  ٖسٰٖٷٹاٴ ٶ٫طـ  ٦ٻ ثٻ) «سحٳ٭ ٦ٷٱ سٹاٶٱ ٶٳځٖسٰ دڃكطٞز زض ٦بض اٲطڀ اؾز ٦ٻ » ·
 .قٹز( ٲځقٷبذشٻ 

ٖٷرٹاٴ ڂر٥ ٶ٫رطـ ذرٹز      )٦رٻ ثرٻ   «اٰ ذرٹضزٺ ق٧ؿرز   ٞرطز  ٦ٻ زض ٦بض دڃكطٞز ٶ٧ٷٱ ڂر٥  ظٲبٶځ» ·
 .(قٹز ٲځؾبظ قٷبذشٻ  ضظٶسٺاٶب

 
٪بټځ  .زض ٦بضـ ٲٷدط ثٻ ٸا٦ٷكځ زٸ٪بٶٻ قس ؾبضا ٶبدصڂط ٦ٻ ٶٹثز ثٻ ضٞشبض ضؾڃس، دبؾد اٶُٗبٜ ټٷ٫بٲځ
ثرٻ ذربَط ٦ربض     اـ ؾلاٲشځسب حسڀ ٦ٻ  ٦طز ٲځضا زٸچٷساٴ  ټبڂف سلاـٸ زض ٲٹا٢ٕ زڂ٫ط  قس ٲځسؿٯڃٱ 

سب حرسڀ ثرٻ    ٦طز ٲځ٦ٻ اٸ اسربش  اڀ قڃٹٺ٪طٞز. ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ زٸ  زض ٲٗطو ذُط ٢طاض ٲځ اظحس ڃفث
ٸاثؿرشٻ ثرٹز. س٧ٟرط     آٲرس  ٲرځ ٸخرٹز   ثطاڀ ؾربضا ثرٻ  ٲشٗب٢ت آٴ ٶٹٔ ٶ٫طـ اٞطاَځ ٸ س٧ٟط اؾشٷجبَځ ٦ٻ 

ٶبدصڂطڀ ثرٻ ذرٹز ٪طٞشرٻ     ٦ٻ زض اڂٵ ٲٹضز ضٶ٩ اٶُٗبٜ قٹز ٲځثڃٷځ ٲكرم  سٟؿڃط ٸ دڃف ثباؾشٷجبَځ 
ذٹضزٺ ق٧ؿز اٸ ڂ٥ ٞطز  اظ ٲٹ٣ٞڃشفٖسٰ ٧ٞط ٦ٷس، ؾبضا ثبٖث قس ٶبدصڂطڀ  اٶُٗبٜ ٦ٻ اؾز. ټٷ٫بٲځ

 ٦ٷرس  ؾبظڀ( ٸ ټط٪ع ثٻ ٲٹ٣ٞڃز زض ٦ربض زؾرز دڃرسا ٶٳرځ     ذٹز ٶباضظٶسٺ ٸ )ٶ٫طـ اٞطاَځ ؾبذشٻ اؾز
ٜ  ٦رٻ  ټٷ٫بٲځ زڂ٫ط، َطٜ اظ. ثٹز قسٴ سؿٯڃٱ آٲبزپ اٸ ،(ٲشٗب٢ت اؾشٷجبَځ س٧ٟط)  ؾربضا  ٶبدرصڂطڀ  اٶُٗرب

 ځ اظ ٸ٢رٹٔ آٴ ٳشر ڃټرط ٢ ثرٻ   سڂر ثب ٸٲٹ٣ٞڃرز ٸخرٹز ٶرساضز    ٖسٰ اڀ ثٻ ٶبٰ  ٪عڂٷٻثبٖث قس ٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ 
ټڃچ چڃعڀ اخبظٺ ٶرٹاټس زاز ٦ٻ ٲربٶٕ زؾرشڃبثځ ثرٻ     ثٻ اٸ ٸ( ؾبظ ٞبخٗٻ قسر ثٻ ٶ٫طـ) ٦طز ڀطڃخٯٹ٪

ضا زض  اـ ؾرلاٲشځ ٸ  ٦رطز  ٲرځ دڃرسا   اٞطاَځ ڀ٦بضدطاٸ ٪طاڂف ثٻ  ،)س٧ٟط اؾشٷجبَځ ثٗسڀ( قٹزاټساٞف 
٦ٷف زض ٶٹؾبٴ ثٹز ٸ ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ چُٹض ٦بضټب زض ٖٳر٭  ٸا . ؾبضا ثڃٵ اڂٵ زٸزاز ٲځٲٗطو ذُط ٢طاض 

 ثب ٶ٫طـ اٞطاَځ ٸ س٧ٟط اؾشٷجبَځ ٲشٗب٢ت آٴ زض٪ڃط ثٹز. ضٞشٷس ٲځدڃف 

 ضٌاذتٖ پصٗطٕ تط عولکطز ضٍاى اًعغاف تأث٘ط -2-2-1

ڃس سب ثطضؾرځ ٦ٷرڃٱ ٦رٻ چُرٹض     ټٶبدصڂطڀ اؾز. اخبظٺ ثس دصڂطڀ خبڂ٫عڂٵ ٲٷبؾجځ ثطاڀ اٶُٗبٜ اٶُٗبٜ
زاقرشٻ ثبقرس.    ځٲشٟربٸس  سأثڃطثطاڀ ؾبضا  سٹاٶس ٲځدصڂط خٽز دڃكطٞز زض ٦بض  ڂ٥ ضٸڂ٧طز اٶُٗبٜ اسربش

سرب  دصڂطڀ ثطاڀ دڃكطٞز زض ٦ربض اسرربش ٦ٷرس ٸ زض آٴ ٦ربض ذرٹة ٖٳر٭ ٦ٷرس         ا٪ط ؾبضا زڂس٪بٺ اٶُٗبٜ
چڃرعڀ ٲٳ٧رٵ اؾرز سرساٸٰ     ا٪ط ٧ٞرط ٦ٷرس   ٦ٻ ثٻ ذٹة ٦بض ٦طزٴ ازاٲٻ زټس، ضايځ ذٹاټس ثٹز.  ظٲبٶځ
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اڂٵ ٶ٫طاٶرځ ثرٻ اٸ ٦ٳر٥     .خبڀ ايُطاة( ثٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز ٶ٫طاٴ قٹز )ٹ٣ٞڃز قٛٯځ اٸ ضا سٽسڂس ٦ٷسٲ
 اڀ ؾربظٶسٺ َرٹض   ٲٹٮرس ثذرطزاظز ٸ ثرٻ    ٿح٭ ٲؿئٯ احشٳبٮځ ثٻ سب ثطاڀ خٯٹ٪ڃطڀ اظ ټط٪ٹٶٻ سٽسڂس ٦ٷس ٲځ

ز ٦بضڀ ٖٳ٭ ثٻ ذٹز ث٫ڃطز ضا سحز ٦ٷشط٬ ٢طاض زټس. ا٪ط دڃكطٞٿ خبٲ ټط٪ٹٶٻ سٽسڂسڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز
ثرٻ   ؛َٹض نحڃح ثطذٹضز ٦ٷس ٦ٻ ثب اڂٵ اٲ٧بٴ ثٻ ؾبظز ٲځاٸ ضا ٢بزض  ،دصڂط ؾبضا ٲشٹ٢ٝ قٹز شټٵ اٶُٗبٜ

قطاڂٍ دڃف آٲسٺ ضا ٦ٷشط٬ ٦ٷرس   اڀ ؾبظٶسٺَٹض  اڂٵ سطسڃت ؾبضا سٹاٶبڂځ شټٷځ آٴ ضا ذٹاټس زاقز ٦ٻ ثٻ
 :ٚڃطاٞطاَځ ظڂط ضا اسربش ٦ٷس ټبڀ ٪ڃطڀ ٸ ڂ٥ ڂب چٷس ٲٹضز اظ ٶشڃدٻ

 
ٖٷرٹاٴ ڂر٥ ٶ٫رطـ     ٦رٻ ثرٻ  ) «اڂٵ ثس اؾز اٲرب دبڂربٴ زٶڃرب ٶڃؿرز     ،٧ٷٱٶا٪ط ٲٵ زض ٦بضٰ دڃكطٞز » ·

 .قٹز( ٲځقٷبذشٻ  ؾبظ ٞبخٗٻٚڃط

ثب آٴ ٦ٷبض ثڃبڂٱ ٸ  سٹاٶٱ ٲځثب ٖسٰ دڃكطٞز ٦بضڀ ڂ٥ چبٮف ٸ ٲك٧٭ اؾز، ٲٵ  ٦ٷبض آٲسٴا٪طچٻ » ·
ٖٷٹاٴ ٶ٫طـ سحٳ٭ ٶبضاحشځ قٷبذشٻ  )ثٻ «اڂٷ٧ٻ زٸثبضٺ آٴ ٦بض ضا اٶدبٰ زټٱ ثطاڀ ٲٵ اضظقٳٷس اؾز

 .(قٹز ٲځ

اٮرُب ټؿرشٱ  خبڂعثٯ٧ٻ ڂ٥ اٶؿبٴ دڃچڃسٺ ٸ  ،ذٹضزٺ ٶڃؿشٱ ا٪ط زض ٦بضٰ دڃكطٞز ٶ٧ٷٱ، ڂ٥ ق٧ؿز» ·
قرٷبذشٻ   ٢ڃرس ٸ قرطٌ ذرٹز    درصڂطـ ثرځ  ٖٷرٹاٴ ٶ٫رطـ    )ثرٻ  «اؾز ٦ٻ زض حب٬ حبيط ٲٹ١ٞ ٶكسٺ

 .(قٹز ٲځ
 

قرٹز ٦رٻ    ٶٓط ٲٷُٗٝ ؾبضا ثبٖث ٲرځ  ٦بض، ٶ٣ُٻ ٹ٣ٞڃز زضٲ زض دبؾد ثٻ ٖسٰ ؾبضا ڀثب سٹخٻ ثٻ ضٞشبضټب
ٶبدرصڂطڀ اسرربش ٦رطز ٲ٣بڂؿرٻ      ٦ٻ اٸ ٲٹيٕ اٶُٗبٜ . اڂٵ ضا ثب ظٲبٶځا٢ساٰ ثٻ ٖٳ٭ ٦ٷس ١ڂاظ چٷس َط ڀٸ

ٸ ؾذؽ ا٢ساٰ خجطاٶرځ ضا ثرط ٲجٷربڀ     ٦ٷس ٲځاٸ٬ ٲٷجٕ ٲك٧٭ ضا خؿشدٹ  ،دصڂط ثبقس ٦ٷڃس. ا٪ط اٸ اٶُٗبٜ
. ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ٲثب٬، سهٳڃٱ ث٫ڃطز ڂ٥ ٲٽبضر خسڂس زټس ٲځ ٶدبٰٯف اڂ٥ اضظڂبثځ ٲٷ٣ُځ اظ ٲك٧

ٶبٰ ٦ٷس ڂب ٲٳ٧ٵ اؾز سهٳڃٱ ث٫ڃطز  آٲٹظقځ ٲٷبؾت ثجز پضا ڂبز ث٫ڃطز ٸ ثطاڀ اڂٵ ٲٹضز اٸ زض ڂ٥ زٸض
ثرٻ   ثرطاڀ ٲثرب٬  ، ثطزاضز. قٹز ٲځٲٷبؾجځ ثطاڀ ضؾڃس٪ځ ثٻ ڂ٥ ٲك٧٭ قرهځ ٦ٻ ٲبٶٕ ضقسـ  ټبڀ ٪بٰ

، ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲح٭ ٦بض ذٹز ثٻ زٶجب٬ ٦ٳر٥ ثبقرس ڂرب سهرٳڃٱ     ذٹز ثبقسڀ ٲك٧٭ زٶجب٬ ٲكبٸضٺ ثطا
ٲرشٯٟرځ ذٹاټرس    ټربڀ  اٶشربةثطزاضز سب اٸ ضا ثٻ ٲؿڃط ثط٪طزاٶس. زض ٸا٢ٕ، اٸ  ټبڂځ ذٹزـ ٪بٰث٫ڃطز ٦ٻ 

ٕ    اٸ ثٻ تڃسطٚ ڀټب ثطا آٴ ٿټٳزاقز،  ٸ ثرٻ اٸ زض ثٽجرٹز ٖٳٯ٧رطز     اٶرس  َطاحرځ قرسٺ   ٲٷٓرٹض ضٞرٕ ٲٹاٶر
. اڂٵ زڂس٪بٺ ثب ٶ٫طـ ؾڃبٺ ٸ ؾٟڃس زض ضاثُٻ ثرب ٲكر٧ٯف ٦رٻ اظ ڂر٥ ٶ٫رطـ      ٦ٷٷس ٦ٳ٥ ٲځ اـ ڀ٦بض

زض سًبز اؾز. زض حبٮز زٸٰ، اٸ ڂب ٪طاڂف ثٻ سؿٯڃٱ قسٴ زاقرز   ٪ڃطز، ٲځٶبدصڂط ٶكأر  اٶُٗبٜ شټٷځ
 .  ٦طز ٲځٶبزضؾز ثطاڀ ثط٪كشٵ ثٻ ٲؿڃط ٖٳ٭  اڀ قڃٹٺڂب ثٻ 

اٸ ثٹز ٦رٻ ټرط    ثڃٷبٶٿ ٚڃطاٞطاَځ ٸ س٧ٟط اؾشٷجبَځ ٸا٢ٕ بڀټ ٶ٫طـؾبضا ثط ٲجٷبڀ  پؾبظٶس ټبڀ ٸا٦ٷف
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 .قٹٶس ٶبقځ ٲځدصڂط  اظ ضٸڂ٧طز اٶُٗبٜ ټب ٸا٦ٷفاڂٵ  ڀزٸ

 زضهاًٖ پصٗطٕ زض کاض ضٍاى پصٗطٕ ٍ اًعغاف ًا اًعغاف -3-1

ٲشٟربٸر ظڂربزڀ ٸخرٹز زاضٶرس.      ضٸڂ٧طزټربڀ ٦ٻ  ٞٽٳڃس ٲځزضٲبٶځ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃس،  ضٸاٴ پا٪ط سٳبٰ حٹظ
-، قرٷبذشځ بٶٻڂ٪طا اٶؿبٴ ،ڂكځدٹ ضٸاٴ ٲث٭ ڂځټب ؾٷز زض ٦ٻ زاضز ٸخٹز ځٲكره ٸ ذبل ڀټب٧طزڂضٸ

ٸخرٹز   ٧طزټرب ڂضٸڂځ ٦ٻ ثب ټسٜ سط٦ڃت ٸ ازٚبٰ اڂٵ ټب زضٲبٴٞطزڀ ٸ ؾڃؿشٳځ ٸ ټٳچٷڃٵ  ضٞشبضڀ، ثڃٵ
ٌ      قٹٶس. اڂٵ ضٸـ ٦بض ثٻ ٲ٧شت اٮش٣بَځ، ضٸاٴ زاضٶس، زڂسٺ ٲځ ٪طاڂبٶرٻ   زضٲربٶځ ڂ٧ذبضچرٻ ڂرب ٖٳر٭ اٮش٣رب
 ٲٗطٸٜ اؾز.

. ثطاڀ ٲثب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز قٹٶس ٲځٞٹ٠ ٲطثٹٌ  ټبڀ حٹظٺدصڂطڀ ثٻ  دصڂطڀ ٸ اٶُٗبٜ ٶب ٲٟبټڃٱ اٶُٗبٜ
٦بض ثرطز ٸ ٞرطو ٲرٵ     ٶبدصڂط ثٻ ُٗبٜدصڂط ڂب اٶ اٶُٗبٜ پثشٹاٴ ڂ٥ ضٸڂ٧طز ذبل ضا ثطاڀ زضٲبٴ ثٻ قڃٹ

دصڂطسط اظ زضٲبٶ٫طاٴ ٲجشسڀ ټؿشٷس ٦ٻ  ٦بض ثطزٴ ضٸڂ٧طزټب اٶُٗبٜ اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲشرههبٴ ثبسدطثٻ زض ثٻ
 .ثطٶس ٲځ٦بض  ٦شبة ثٻ ٢بٮتٶبدصڂط ٸ زض  نٹضر اٶُٗبٜ ثٻ احشٳب٬ ظڂبز ڂ٥ ضٸڂ٧طز ذبل ضا ثٻ

، ٪ڃطٶرس  ٲرځ ٪طاڂځ زض ٶٓط  ڂب اٮش٣بٌ ، ڂ٧ذبضچٻزضٲبٶځ اٮش٣بَځ ٲشرههبٶځ ٦ٻ ذٹزقبٴ ضا حبٲځ ضٸاٴ
ٲٷُٗٝ ثجڃٷٷس ٸ اڂٵ ٲٹضز سب حسڀ اؾز  پ٪طاڂف ثٻ اڂٵ زاضٶس ٦ٻ ٦بضثؿز زضٲبٶځ ذٹز ضا زض ڂ٥ قڃٹ

زاقرشٻ   سرطڀ  ز٢ڃر١ ا٪ط ٶ٫ربٺ   زټٷس. ٶٳځ٦ٻ ټڃچ سٗٽسڀ ٶؿجز ثٻ ټڃچ ضٸڂ٧طز ذبنځ ثطاڀ زضٲبٴ ٶكبٴ 
حرب٬   . ثرباڂٵ زټٷس ٲځسطخڃح  ضٸڂ٧طزټبطز ذبل ضا ثٻ ؾبڂط ٦ٻ آٴ ٲشرههبٴ ڂ٥ ضٸڂ٧ ثڃٷڃٱ ٲځثبقڃٱ، 

ضا  ټرب  ضٸـ، ٲٳ٧ٵ اؾز ثذطؾڃس ٦ٻ چرطا اڂرٵ   ٦ٷٷس ٲځذبل ضا ضز  آٶٽب ضٸڂ٧طزټبڀثؿشٻ ثٻ ٲڃعاٶځ ٦ٻ 
 ضٸڂ٧طزټربڀ ڂبٞشرٻ ثرٻ    آٲٹظقځ اذشهربل  ټبڀ ثطٶبٲٻ ثطاڀ ٲثب٬، ثؿڃبضڀ اظ ٦ٷٷس. ٲځٜ ڂب سًٗڃٝ صح

٦رٻ ثرب    ضؾرس  ٲرځ ٶٓط  ضٞشبضڀ زاضٶس. اڂٵ ٖدڃت ثٻ-ف ٖٷبنط قٷبذشځڂ٧ذبضچٻ، ٪طاڂف ثٻ حصٜ ڂب ٦بټ
قربڂس  ضٞشربضڀ  -زضٲبٶځ، زضٲبٴ قٷبذشځ اذشهبنځ ٲشٟبٸر زض ضٸاٴ ضٸڂ٧طزټبڀسٹخٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٲڃبٴ 

ٶبدصڂطڀ ثبقس؟ قبڂس ٪ٟشرٷف ؾررز    اظ اٶُٗبٜ اڀ ٶكبٶٻ سٹاٶس ٲځثٽشطڂٵ قٹاټس سدطثځ ضا زاضز، آڂب اڂٵ 
 ٶبدصڂطڀ اؾز. اظ اٶُٗبٜ اڀ ٶكبٶٻ ،٦ٻ قٹاټس ذٹثځ زاضز ثبقس، اٲب ٦ٷبض ٪صاقشٵ ڂب سًٗڃٝ ضٸڂ٧طزڀ

 پصٗط تِ چِ هعٌا است؟ پصٗط ٗا اًعغافًا صَضت اًعغاف کاضتطز ٗک ضٍٗکطز تِ -1-3-1 

 ټڃدربٶځ -ضٞشبضزضٲبٶځ ٣ٖلاٶرځ  زض ذٹز ضا زاضز. زضٲبٶځ ٢ٹاٶڃٵ ٦بضثطزڀ ٸ ضٸڂٿ ذبل ټط ضٸڂ٧طز ضٸاٴ
)زضڂرسٴ،   سٹاٮځ زضٲبٴ ٲكٳٹ٬ سطسڃت ذبنځ اؾز ٦ٻ زض ټرط ٲطحٯرٻ ا٢رساٲبسځ ثبڂرس نرٹضر درصڂطز      

٦رٻ زض چربضچٹة سطخڃحرځ     قرٹٶس  ٲځزضٲبٴ ٞطزٲساض زضٲبٶ٫طاٴ سكٹڂ١ زض (. 2010ڂؿذٻ ٸ ٶڃٷبٴ، بزڂ٫
خربڀ چربضچٹة سطخڃحرځ زضٲربٶدٹ اظ      ؾرز ثرٻ  زضٲبٶدٹ ٦بض ٦ٷٷس ٸ اظ دطؾڃسٴ ؾؤالاسځ ٦رٻ ٲٳ٧رٵ ا  
 چبضچٹة سطخڃحځ زضٲبٶ٫ط ٶكأر ث٫ڃطز ٲٷٕ قٹٶس. 




