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 نویسنذه ۀهقذه

 ټا٭ ٵ اٿٲ ٯؼئ٬ٸ ثشاٽ ٣ؼتپ ٣تٸ دس حڀٌت    احؼبع ساحشپ ٳ٤شدٷ «1ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ» ٻ٧بٷ ٳؼجز ثٸ ٵاط ٹڀچ
٣ٴذ ٯـ٤٪ ثضس٧پ اػز. دلاٿ٪ ٯخش٬ٜپ ثشاٽ اٿٲ ٓذ٭ ساحشپ ٵػتٶد داسد ٣تٸ    ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٛٔب٫ڀز ٯپ

 .اٳؼتب٭ دٹتذ  ٬ٰٓپ  ټٿ٢ حڀٌ ٓٴٶاٱ ثٸ٣ٸ ثبٿذ  اػز ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٵ ٣بسٹبٿپ ٯجٺٮ ثٶدٱ ٹب آٱسشٿٲ  ٯٺٮ
ثتشدٱ ٵاطٻ   ثٸ ٣تبس  ٣ٸ اص ًٶس ٹٰبٱٹبٿٮ اص اٿٲ ٵاطٷ اػشٴبة ٣ٴٮ  ٣ٴٮ دس ٯ٠بلار ٵ ٣شبة ا٧شچٸ ػٔپ ٯپ
ا٭ دس اٿٲ ساثٌتٸ ٣بػتشٸ    اص ٳ٨شاٳپ ثب اٿٴ٤ٸدزٿش ٳڀؼز.  پ اٯ٤بٱساحش ثٸ٣ٴٮ، ٵ٫پ اٿٲ ٣بس  خذا اػشٴبة ٯپ

 اٽ ٣ٸ ثٸ ثشسػتپ ساثٌتټ ٯ٘تض ٵ دٿتٲ     ٳـذٷ اػز، ؿبٹذ ٹؼشٮ ٣ٸ ث٠ڀټ اٛشاد ػٺبٱ ثشاٽ سٶكڀٚ حڀٌٸ
٣ٴٴتذ. اٿتٲ اٯتش ٯتشا سشٗڀتت ٣تشد ستب ثتٸ ٣تبٵؽ دس اٿٴ٤تٸ            دشداصد، اص ٵاطٻ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ اػشٜبدٷ ٯپ ٯپ

ٹب اػز. اٯڀتذٵاس٭   ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ چڀؼز ٵ چٸ اكٶ٫پ داسد ثذشداص٭. اٿٲ ٣شبة ٳؼخټ ٯجؼٶى اٿٲ ٣بٵؽ
٣ٸ اٿٲ اٟذا٭، چٴذ ٳشڀؼٸ ثشاٽ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ داؿشٸ ثبؿذ. اٵ٩، اٯڀذٵاس٭ ٣ٸ اٹٰڀز ٳٶسٵسئٶ٫تٶطٽ سا ٹتٮ   

٠ڀ٠بر ا٫ٺڀبسپ ٳـبٱ دٹذ. دٵ٭، اٯڀتذٵاس٭ ٣تٸ ٹتٮ ختٶد٭ ٵ ٹتٮ ػتبٿش       دس سح٠ڀ٠بر ٬ٰٓپ ٵ ٹٮ دس سح
ٯح٠٠بٱ اٿٲ حڀٌٸ سا دس سح٠ڀ٠بر ٬ٰٓپ ساٹٴٰبٿپ ٣ٴذ. ٵ ػٶ٭، اٯڀذٵاس٭ ٣ٸ اٿٲ اطش ثبٓض ؿٶد ٣ٸ ٹٰٸ 

 ٳؼجز ثٸ ٵاطٻ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ احؼبع ساحشپ ثڀـششٽ ث٤ٴٴذ.

حڀٌٸ سب صٯبٱ حبهش اػتز. ٯتبٿ٬ٮ اص   ػبٳت ٵ ػبٿش ٯح٠٠بٱ اٿٲ  ٿٲااٿٲ ٣شبة ٳشڀؼٸ ٹٰټ سح٠ڀ٠بر 
ػْٰ صٿبدٽ اص اٛشاد ٣تٸ چتبح اٿتٲ ٣شتبة ثتذٵٱ حٰبٿتز آٳتبٱ ٯ٤ٰتٲ ٳجتٶد ٟتذسداٳپ ٣تٴٮ. ٵٳشتض٩             

٣شدٱ ثب ٣ؼپ ٣ٸ ٯبٳٴذ ٯتٲ اؿتشڀبٝ ٵ    ٳـؼشٲ اٿٲ ٣شبة ٳ٠ؾ ٬٣ڀذٽ داؿز. ٣بس  طٰش  ٹٶٿؼشڀٲ دس ثٸ ٵٱ
، ثشاٿٮ ثؼڀبس ػزاة ثٶد. د٣شش اٵطٱ دا٣ڀ٬تپ ٳڀتض ثتشاٽ    داؿز ٓلاٟټ صٿبدٽ ثشاٽ دس١ ساثٌټ ٯ٘ض ٵ دٿٲ

 10ٯٲ ساٹٴٰبٿپ سأطڀش٧زاس ثٶد ٵ اٵ ثٶد ٣ٸ ٯشا ثٸ ػٰز ٯٌب٫ٔټ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٣ـتبٳذ. ا٧شچتٸ ثتڀؾ اص    
ٹتبٽ ػذٿتذ    ٵ ٯٴجْ اٿتذٷ  ا٫ٺب٭ آٵس٧زسد، ٳِشار ٵ ٠ٓبٿذؽ دس اٿٲ حڀٌٸ ثشاٽ ٯٲ  ػب٩ اص ٛٶر اٵ ٯپ

ٴٰبٽ ٯٲ د٣شش ٓجبع ٬ٓٶٽ ثٶد ٣ٸ ٯشا ثب ٬ٓٶ٭ ٯ٘ض ٵ سلٶٿشثشداسٽ ٯ٘ضٽ ثٶدٷ ٵ خٶاٹذ ثٶد. دٿ٨ش ساٹ
ثتٶد. د٣شتش ػتب٫ٶٯٶٱ ٣شتض،      آؿٴب ٣شد ٵ ٯٴـأ اؿشڀبٝ ٯٲ ثشاٽ سح٠ڀٞ دس ٬ٓٮ، دٿتٲ ٵ ٯبٹڀتز ح٠ڀ٠تز   

ٓٴٶاٱ ٬ٰٓپ ثتب آٿٴتذٻ    دٵػز، ٹ٤ٰبس ٵ ػٶٯڀٲ ساٹٴٰبٽ ٯٲ ثٶد ٣ٸ ثبٓض سٶػٸ ٯٲ ثٸ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ثٸ
دسخـبٱ ؿذ. د٣شش آ٫جشر اؿشٶٳ٤بسد ٣ٸ اػشبدِ اٵطٱ دا٣ڀ٬پ ٳڀض ٹؼز، ٹٰٶاسٷ آٯبدٷ ثٶد سب ثب ٯٲ دسثتبسٻ  

ٯٴتذ ؿتذ٭ ٣تٸ     ٹ٤ٰبس٭، ٯبس١ ٵا٫تذٯٲ ثٺتشٷ  ٯٶهٶٓبر ٯٔٴٶٽ ٵ ٯ٘ض كحجز ٣ٴذ. اخڀشاً اص ٯلبحجز 
دس داد. ٳبٳؼتپ ٵٿٴششٿٴت٦،    ؿذ ٵ ٯشا ثٸ آٱ ٯؼڀش ػتٶٝ ٯتپ   سشٿٲ ٯؼبئ٪ سا ثٸ ٯٲ ٿبدآٵس ٯپ ٹٰڀـٸ ٯٺٮ

داد.  سشٿٲ ػلالار دس ساثٌٸ ثب ٯ٘ض ٵ دٿٲ دس٧ڀتش ثتٶد٭، ٯتشا اص ٯـت٤٪ ٳؼتبر ٯتپ       پ ٣ٸ ثب ٯـ٤٪ٯٶأٟ
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٣ٸ ٯڀت٪ ٯتذاٵ٭ ثتشاٽ ٣تبٵؽ دس ػٺتبٱ ٵ ٳٺشاػتڀذٱ اص       خٶاٹٮ اص دذس ٵ ٯبدس٭ سـ٤ش ٣ٴٮ  ٹٰچٴڀٲ ٯپ
دبػخ ٵ ٿب حشپ ٗڀشٟبث٪ دشػؾ سا دس ٯٲ ٳٺبدٿٴٸ ٣شدٳذ. اص دخشش٭ آٯبٳتذا ٳڀتض    ڀشٟبث٪ ٗدشػڀذٱ ػلالار 

٣ٴٮ. ٵ دس اٳشٺب اص ٹٰؼش٭، اػشٜبٳپ  ٣ٸ ٹٰڀـٸ ٫زر ػلا٩ دشػڀذٱ سا ثٸ ٯٲ ٳـبٱ دادٷ اػز ٟذسداٳپ ٯپ
داٳؼز ٣ٸ  ٹب ثبصثڀٴپ ٣شد ٵ ٯپ ز ٣شد ٯٰٴٶٳٮ. اٵ اٿٲ ٣شبة سا اص ٹٰټ ػٴجٸحٰبٿ ٹٰٸ حب٣٩ٸ اص ٯٲ دس 

سٴٺب دػشٰضدؽ اٿٲ خٶاٹذ ثٶد ٣ٸ ا٧ش سٵصٽ ٯٔٴبٽ ح٠ڀ٠پ صٳذ٧پ، ٹؼشپ ٿب ختذا سا دسٿتبثٮ اٵ اٵ٫تڀٲ    
 ٣ؼپ خٶاٹذ ثٶد ٣ٸ اص آٱ ثبخجش خٶاٹذ ؿذ.

سا دس سلاؽ اٳؼبٱ ثشاٽ ٛٺٰڀذٱ ٵ ثب اٿٲ سـ٤شٹب، اٯڀذٵاس٭ ٣ٸ خٶاٳٴذٷ اٹٰڀز ٵػٶد اٛشاد ٯخش٬ٚ 
دٹتذ   ٓٴٶاٱ ٬ٰٓپ ٣ٸ اٳؼبٱ سا دس ٯؼڀش كحڀح ٵ ٯظجز ٟشاس ٯپ ٣ؼت داٳؾ دس١ ٣ٴذ. ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ثٸ

اٽ ٣تٸ   سؿتشٸ  ثش٧ڀتشد. ثتب سٶػتٸ ثتٸ ٯؼتبئ٪ ثتڀٲ       ٹب، ٳِتشار ٵ آش٠تبدار سا دس   ثبٿذ ٹٰټ اٛشاد، ٛشٹٴ٦
ٹب ٵ اكٶ٩ اٿٲ سؿشٸ سا ثب ٳڀتز اٿؼتبد    سب ثٴڀبٱ اػز دس سلاؽٻ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٹؼشٴذ، اٿٲ اطش دٹٴذ ؿ٤٪
  ، دظٵٹـ٨شٽ ٵ سٵؿٴ٨شٽ سٔڀڀٲ ٣ٴذ.٧ٜش٨ٶ
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 هقذهۀ هترجن

 شٌبسی ٍ الْیبت ًَسٍتئَلَطی؛ گفتگَیی هحتبعبًِ هیبى عصت

ؿٴبػتپ ٵ   ڀضٽ سا ٯٶهتٶّ ثشسػتپ ٟتشاس دادٷ اػتز. اسسجتبى ٓلتت      ثشاٳ٨ چب٫ؾ٣شبة حبهش، ٯٶهٶّ 
اٽ اص اسسجبى ٯڀبٱ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ اػتز. اسسجتبى ٯڀتبٱ ٬ٓتٮ ٵ دٿتٲ اص       ػذٿذٽ اص ٳٶّ دٿشٿٴٸا٫ٺڀبر، ٯٶسد 

ؿٴبػپ ٵ دٿٲ دس خلتٶف ٵهتْ ٣ڀٜتپ ٵ     ٹبٽ ٯخش٬ٜپ ثٶدٷ اػز  ٹٰچٶٱ ٣ڀٺبٱ دٿشصٯبٱ ٯٶسد ثحض
ثشاٳ٨ڀض ثٶدٱ اٿٲ  ؿٴبػپ داسٵٿٴپ ٵ دٿٲ دس خلٶف دڀذاٿؾ ٳٶّ اٳؼبٱ. چب٫ؾ ٹب ٵ صٿؼز ٣ٰپ آػٰبٱ
 ثٶدٷ اػز. ًشح ٟبث٪ؿٴبػپ،  اٽ، ٹٮ اص ػٺز ٳشبٿغ ٵ ٹٮ اص ػٺز سٵؽ سؿشٸ ڀٲٳٶّ ثحض ث

ٹتبٽ ٬ٰٓتپ    ثشاٳ٨ڀض ثٶدٱ ساثٌټ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ اص ػٺز ٳشبٿغ، ثٸ اٿٲ كٶسر آؿ٤بس ؿذٷ ٣ٸ ٧بٷ ٿبٛشٸ چب٫ؾ
س٠٬تپ   ، ٹٰچٶٱ سدٽ ثش دٿتذ٧بٷ دٿٴتپ  ٤ٓغ ثٸٟشاس ٧شٛشٸ ٵ ٧بٷ،  ٯٶسداػشٜبدٷټ سأٿڀذٽ ثش دٿذ٧بٷ دٿٴپ، ٯٴض٫ ثٸ

ؿذٷ اػز. ٳِشٿټ داسٵٿٲ، ٯٶسد ثبسصٽ اص اٿٲ ٳٶّ چب٫ؾ ثٶدٷ اػز. ُٺٶس اٿٲ ٳِشٿتٸ ٹٰچتٶٱ سدٽ آؿت٤بس    
ستشٽ دس   سٜؼڀش ؿذ. اٯب دغ اص ػذشٽ ؿذٱ صٯبٱ، سٜؼڀش دٿٴپ سبصٷ ثش دٿذ٧بٷ خ٠٬ز اٳؼبٱ سٶػي خذا دس١ ٵ

ٳضد ٯش٬٤ٰبٱ ٯؼڀحپ، اٿتذٻ دٿٴتپ    ػٺز ٹٰبٹٴ٨پ ٯڀبٱ ٳِشٿټ داسٵٿٲ ٵ دٿذ٧بٷ خ٠٬ز اٳؼبٱ ثٸ ٯڀبٱ آٯذ. دس
٣تٸ خذاٵٳتذ دس    ٿتٲ ا( ٯٌتشح ؿتذ، حتب٣پ اص    intelligent design) «ًشح ٹٶؿتٰٴذاٳٸ »اٽ سحز ٓٴٶاٱ  سبصٷ

اٽ ثتٸ ٣تبس ٧شٛشتٸ ٣تٸ دس آٱ،      ًتٶس٬٣پ، ًتشح ٹٶؿتٰٴذاٳٸ    ًٶس خبف ٵ آٛشٿٴؾ ػٺبٱ، ثٸ آٛشٿٴؾ اٳؼبٱ، ثٸ
، ٳِشٿتټ داسٵٿتٲ   اص اٿتٲ ػٺتز  سػتذ.   ًپ ٯشاح٬پ ٯـخق ثٸ ُٺٶس ٯتپ  ثبسٷ ث٤٬ٸ كٶسر ٿ٢ آٛشٿٴؾ ٳٸ ثٸ

سٔبسهپ ثب دٿذ٧بٷ خ٠٬ز اٳؼبٱ ٳخٶاٹذ داؿز ث٤٬ٸ ٯلٿتذٽ ثتش دٿتذ٧بٷ دٿٴتپِ ًتشح ٹٶؿتٰٴذاٳٸ        ٧ٶٳٸ ٹڀچ
اٽ ثتٶدٱ   اٿتٮ ٣تٸ ثتش ٯشح٬تٸ     اٽ اص آٿبر ٟشآٱ ٵ احبدٿض ثتٶدٷ  خٶاٹذ ثٶد. دس اٿشاٱ ٳڀض ؿبٹذ سٜؼڀشٹبٽ سبصٷ

 سٶاٳٴذ ٹٰبٹٴ٨پ دٿذ٧بٷ دٿٴپ ٵ ٳِشٿټ داسٵٿٲ سا ٳـبٱ دٹذ. پٯدلا٫ز داسٳذ ٵ آٛشٿٴؾ اٳؼبٱ 

ؿٴبػتبٱ   سٶاٳذ ٹٰڀٲ چتب٫ؾ سا ثشاٳ٨ڀتضد، چٴبٳ٤تٸ ثشختپ اص ٓلتت      پٯؿٴبػپ ٵ ا٫ٺڀبر ٳڀض  ساثٌټ ٓلت
ٹتبٽ ٯٔٴتٶٽ ٵ دٿٴتپ، ٯ٬ٔتٶ٩ سختذادٹبٽ دسٵٱ اس٧بٳڀؼتٮ        ٹبٽ ٯخش٬ٚ آدٯپ، ؿبٯ٪ سؼشثٸ ثشآٳٴذ ٣ٸ سؼشثٸ

ٹبٽ ٬ٰٓپ سا دس اٿٲ صٯڀٴتٸ ٛتشاٹٮ آٵسد. اص    ٣ٶؿذ ٿبٛشٸ ٹب اػز ٵ ٯپ ؿٴبػپ دس دپ سدٿبثپ آٱ ٓلت ٹؼشٴذ ٵ
ؿٴبػپ ٳـبٱ دٹٴذ ٣ٸ اٿتٲ   ٹبٽ ٓلت ٣ٶؿٴذ ثب سٶػ٪ ثٸ ٿبٛشٸ داٳبٱ ٯپ داساٱ ٵ ا٫ٺپ ػٶٽ دٿ٨ش، ثشخپ اص دٿٲ

ٹتب سا   ٧ٶٳٸ سؼشثتٸ  س خبف اٿٲسٶاٱ آطب ٹبٽ ٯٔٴٶٽ ٵ دٿٴپ اػز صٿشا ٯپ ؿبخټ ٬ٰٓپ ٯلٿذٽ ثش اكب٫ز سؼشثٸ
ٹتب دس ٯ٘تض ٿتب     ٧ٶٳٸ سؼشثتٸ  ؿٴبخشپ آدٯپ دٳجب٩ ٣شد ٵ حشپ ثٸ دٳجب٩ ػبٿ٨بٹپ ٵٿظٷ ثشاٽ اٿٲ دس ػبٯبٳټ ٓلت

ٹتب، چتٸ اص ػبٳتت     ػبٿ٨بٹپ ٵٿظٷ دس رٹتٲ، ٹٰچتٶٱ ٹتٶؽ ٯٔٴتٶٽ ثتٶد. اٯتب ٹتش دٵ ٳتٶّ اٿتٲ ٣ٶؿتؾ          
ڀٞ اػز. خٶؿتجخشبٳٸ، ٯل٫تٚ ٣شتبة حبهتش، دس     صدٷ ٵ ٗڀشدٟ داٳبٱ، ؿشبة اص ػبٳت ا٫ٺپ ؿٴبػبٱ ٵ چٸ ٓلت

 صدٷ سا ٯٶسداٳش٠بد ٟشاس دادٷ اػز. ٧ٶٳٸ سٜؼڀشٹبٽ ؿشبة اٿٲ صٯڀٴٸ ػبٳت احشڀبى سا ٳ٨بٷ داؿشٸ ٵ اٿٲ
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ػتٶ،   ؿٴبػپ ٳڀض ٯٶسدٳِش ثتٶدٷ اػتز. اص ٿت٢     ٹبٽ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ، اص ػٺز سٵؽ اٯب چب٫ؾ ٯڀبٱ ثشسػپ
اٳتذ.  ٿز ٟشاس دادٷٯٶسدحٰب( سا ٧reductionismشاٿپ ) پ ٣بٹؾؿٴبخش ا٣ظش حبٯڀبٱ ٬ٓٮ سؼشثپ، دٿذ٧بٷ سٵؽ

-سٶاٱ ٵ ث٤٬ٸ ثبٿذ ثب سٶػ٪ ثٸ ػٌٶح دبٿڀٲ ٵ ٟبثت٪  ثش اػبع اٿٲ دٿذ٧بٷ، ٹش دذٿذٻ اٳشضآپ ٿب ٯشٔب٫پ سا ٯپ

٧شاٿتپ    ٯـخلټ اك٬پ دٿتذ٧بٷ ٣تبٹؾ  (« nothing but) ػض ثٸچڀضٽ ٳڀؼز »ٯـبٹذٻ اٯٶس سجڀڀٲ ٣شد. ؿٔبس 
دس ػتٌٶح   آٳچتٸ ػتض   ٣ٴذ ٣ٸ ٹش دذٿذٻ اٳشضآتپ ٿتب ٯشٔتب٫پ چڀتضٽ ٳڀؼتز ثتٸ       پٯآٱ اُٺبس اػز ٣ٸ ًجٞ 

ؿتٴبخشپ سا ٯٶسداٳش٠تبد    ؿٴبخشپ ٵ ا٫ٺڀبسپ، اٿٲ دٿتذ٧بٷِ سٵؽ  ٹبٽ دٿٲ ؿٶد. ثشسػپ پٯثشسػپ  ٯـبٹذٷ ٟبث٪
ٯ٤ٰتٲ اػتز   ًٶس ٯظب٩،  ؿٶد. ثٸ پ دٿٲ ٵ ا٫ٺڀبر ٯپثشسػ ٯٶسدٹبٽ  اٳذ صٿشا ٯٴؼش ثٸ ٳٜپ ٯٶهٶّ ٟشاس دادٷ
ؿٴبع، ٹش ٫زسپ سا ثب سٶػ٪ ثٸ سشؿح دٵدبٯڀٲ دس ػڀؼشٮ ٳٶسٵٛڀضٿٶ٫ٶطٽ سجڀڀٲ ٣ٴذ ٵ اص اٿٲ ػٺتز،   ٓلت

٧شاٿتپ(   ٹب ٟبئ٪ ٳجبؿذ. اٿٲ دس حب٫پ اػز ٣ٸ ٳ٨تبٷ اص ثتبلا )ثتشخلاٙ ٣تبٹؾ     ٹڀچ سٜبٵسپ ٯڀبٱ اٳٶاّ ٫زر
 ٿؾ( سٜبٵر ٯٺٰپ ٟبئ٪ ثبؿذ.ٹب )ٯبٳٴذ ٫زر ٬ٛؼٜٸ، ٫زر ٓـٞ ٵ ٫زر ٳڀب سٶاٳذ ٯڀبٱ اٳٶاّ ٫زر ٯپ

اٳتذ   ٧شاٿپ، ثش اٿٲ ٳِش ؿتذٷ  ؿٴبػبٱ، دس ٵا٣ٴؾ ثٸ ٣بٹؾ اص ػٶٽ دٿ٨ش، ثشخپ اص ٛڀ٬ؼٶٛبٱ ٵ سٵؽ
اٽ اص ٓلاٿٞ ثـشٽ، ٯبٳٴذ ٬ٓٮ، ٬ٛؼٜٸ ٵ دٿٲ، ٳِش٧بٷ خبف خٶدؽ سا داسد ٵ ٳٶٓپ سجتبٿٲ   ٣ٸ ٹش حٶصٷ

ٿٲ ٳٰٶٳٸ ثبسصٽ اص اٿتٲ ٳتٶّ ٳ٨تبٷ سا ٯٌتشح     ٹب ثشٟشاس اػز. ٫ٶدٵٿ٦ ٵٿش٨ٴـشب ٳبدزٿشٽ ٯڀبٱ آٱٵ ٟڀبع
ٹتش ٿت٢ اص ٓلاٿتٞ ثـتشٽ سا     (« forms of lifeٹتبٽ صٳتذ٧پ )   ٧ٶٳتٸ »٣شدٷ اػز. ٵٽ ثب ػخٲ ٧ٜشٲ اص 

ٽ خبف اص صٳذ٧پ ثـش ٯشثٶى داٳؼتشٸ ٵ ٣ٶؿتؾ ثتشاٽ ٣بػتشٲ ٿ٤تپ ثتش دٿ٨تشٽ سا سلاؿتپ         ا ٧ٶٳٸ ثٸ
ؿٴبػتپ ٵ ا٫ٺڀتبر،    ًتٶس ختبف ٓلتت    ٵ ثتٸ آٯڀض داٳؼشٸ اػز. دس اٿٲ حب٫ز، ٯڀبٱ ٬ٓٮ ٵ دٿتٲ   ٯ٘ب٫ٌٸ

 اٽ ػذا٧بٳٸ ثٸ ػٺبٱ ٯحؼٶة ؿٶد. ټ دٴؼشٷٯٴض٫ ثٸ٧ڀشد ٵ ٹش ٿ٢ ثبٿذ  پدسٳ٧ٰٜش٨ٶٿپ 

حتب٩ ٣تٸ    ڀٲدسٓؿٴبػپ ٳڀض ٯٶهٔپ ٯڀبٳپ اسخبر ٣شدٷ اػز. ٵٽ  سٵؽ دس صٯڀٴټٯل٫ٚ ٣شبة حبهش 
ٷ، اص سٔبٯت٪ ٯحشبًبٳتٸ ٯڀتبٱ    ٹتب دٵس ؿتذ   ٳبدزٿشٽ دٿتذ٧بٷ  ڀض٣شدٷ ٵ ٹٮ اص ٟڀبعدشٹ٧شاٿپ  ٹٮ اص ٣بٹؾ

ؿٴبػپ ٵ ا٫ٺڀبر ػخٲ ثٸ ٯڀبٱ آٵسدٷ اػز. اص اٿٲ حڀض، ثبٿذ ٧ٜز ٣تٸ ٯٶهتْ ٯل٫تٚ، ٯٶهتْ      ٓلت
ؿٴبػپ ٵ ا٫ٺڀبر سا دڀـتبدڀؾ   ٵسٽ ٯش٠بث٪ ٓلت آٱ اٯ٤بٱ ثٺشٷ ثشحؼتخٶاٹذ  پٯٯٴبػجپ اػز ٣ٸ ٵٽ 

 حٰبٿز ٣ٴذ. ٹب ٧شاٿپ ٿب ٟڀبع ٳبدزٿشٽ دٿذ٧بٷ ٣ٸ اص ٣بٹؾ ٿٲاٳٜپ ٳ٤ٴذ، ثذٵٱ 

سٶاٳذ دس ػٺز ٧ـٶدٱ ٧ٜش٨ٶ  سػذ ٣شبة حبهش ٯپ ثٸ ػجت اٿٲ ٯٶهْ ٯحشبًبٳټ ٯل٫ٚ، ثٸ ٳِش ٯپ
ٿپ دس ػٺز ثشٟشاس ٣شدٱ اسسجبى ٯڀبٱ ٹب سلاؽاصاٿٲ،  ڀؾدؿٴبػپ ٵ ا٫ٺڀبر ٧ب٭ ٯلطشٽ ثبؿذ.  ٯڀبٱ ٓلت

( ٵ neuroeducation) دتشٵسؽ  ٵ  آٯٶصؽؿٴبػپ ٵ  (، ٓلتneurophilosophyؿٴبػپ ٵ ٬ٛؼٜٸ ) ٓلت
ٹتبٽ   ٹب احشڀبى لاص٭ سا ثتشاٽ دٵس ٯبٳتذٱ اص ٯ٘ب٫ٌتٸ    اػز. ا٫جشٸ، ثشخپ اص اٿٲ سلاؽ ؿذٷ اٳؼب٭ٳِبٿش آٱ 
اٽ ٧ـتٶدٷ   سؿشٸ ڀبٱٯٽ سا ثشاٽ اسسجبى ا سبصٷاٳذ. ٳ٨بسؽ ٵ سشػٰټ اٿٲ ٣شبة، ثبة  سٓبٿز ٳ٤شدٷ ر٣شؿذٷ

 خٶس ٯحؼٶة ٣شد.سٶاٱ آٱ سا اطشٽ دس ٵ ثٸ ػجت ٳ٨شؽ ٯحشبًبٳټ ٳٶٿؼٴذٷ، ٯپ

 خسرو باقری

استاد دانشگاه تهران
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 فصل اول

 اصول نوروتئولوشی سخن گفتن از

ستش ثتڀٲ    ًٶس ٧ؼتششدٷ  ٿب ثٸ ػٺز ٛٺٮ ساثٌټ ثڀٲ ٯ٘ض ٵ ا٫ٺڀبر اٽ ٬ٰٓپ اػز ٣ٸ دس ٶ٫ٶطٽ حڀٌٸٳٶسٵسئ
ٹبٽ اخڀش سٶاٳؼشٸ اػز سٶػٺبر صٿتبدٽ   دشداصد. اٿٲ حڀٌٸ دس ػب٩ ، ثٸ ٯٌب٫ٔٸ ٵ ثشسػپ ٯپٵ دٿٲ رٹٲ

 ؼتبسة ٯتزٹجپ  سا دس ٯؼبٯْ ٬ٰٓپ ٵ ٰٓٶٯپ ثٸ خٶد ػ٬ت ٣ٴذ. چٴذٿٲ ٣شبة دسثتبسٻ ساثٌتټ ٯ٘تض ٵ س   
ؿذٷ اػز ٵ ٯ٠بلار ٬ٰٓپ صٿبدٽ دسثبسٻ اٿٲ ٯٶهٶّ ثٸ چتبح سػتڀذٷ اػتز. ٯؼتبٯْ ٬ٰٓتپ ٵ       ٳٶؿشٸ 

ٯٴذ ٹؼشٴذ سب اًلآبر ثڀـششٽ سا دسثبسٻ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٵ ٳحٶٻ ٵسٵد ثتٸ اٿتٲ حتٶصٷ ٣ؼتت      دٿٴپ ٓلاٟٸ
 ٵػٶد ثب ٹب ؿذ ٿب خڀش. ثبٓض حَٜ ٵ آشلاٽ آٱسٶاٱ ثب ٿ٤ذبسچٸ ٣شدٱ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ،  ٣ٴٴذ ٵ ثذاٳٴذ آٿب ٯپ

ٹتبٽ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٿت٢ ٳـتبٱ     ٹبٽ ٯظجز ٵ ٯٴٜپ ٯخش٬ٜپ ثٸ ٯٌب٫ٔبر ٵ دٿذ٧بٷ ٿٲ، ٯٌبثٞ اٳشِبس، ٵا٣ٴؾا
 ؿذٷ اػز.  دادٷ

اٽ  ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٬ٓٮِ صٳذٷ ثٸ حش٣ز خٶد اداٯٸ دٹذ، ٳڀبصٯٴتذ ٯؼٰٶٓتٸ   ا٧ش ٟشاس ثبؿذ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ثٸ
پ ٣شتبة  ٬٣ت ٬ٰٓپ ٯٶسد دزٿشؽ ثبؿٴذ. ٹذٙ  ٳِش اصدٿٴپ ٵ ٹٮ  ٳِش اصٹٮ  اص اكٶ٩ ٯـخق اػز ٣ٸ

ٓٴٶاٱ ٯجٴبٿپ ثتشاٽ ٧ٜشٰتبٱ ٵ    حبهش اٿٲ اػز ٣ٸ اكٶ٩ لاص٭ ثشاٽ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ سا ٯـخق ػبصد سب ثٸ
داؿشٲ ٬ٰٟشٵ ٵ   ٯٴِٶس دٶٿب ٳ٨ٸ سح٠ڀ٠بر ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٿ٢ آٿٴذٷ ٯٶسداػشٜبدٷ ٟشاس ٧ڀشد. دس حب٩ حبهش ثٸ

اٽ اص سح٠ڀ٠بر ٯشسجي ثب اٿتٲ ٯٶهتٶّ،    ٶسٵسئٶ٫ٶطٽ، ثٺشش اػز اًلآبر سا اص ٯحذٵدٻ ٧ؼششدٷٛشاٿٴذ ٳ
ٹٰڀٲ خبًش احشٰب٩ داسد ٣ٸ ثب دڀـشٛز اٿٲ سؿتشٸ، س٘ڀڀشاستپ    ٹبٽ خٶد ٣ٴڀٮ. ثٸ ٹب ٵ ثشسػپ ٵاسد ثحض

دٱ ثٸ ًٶس ٯـخق ٟلذ ػٶاة دا دس اٿٲ اكٶ٩ دذٿذ آٿٴذ. ٹٰچٴڀٲ لاص٭ ثٸ ر٣ش اػز ٣ٸ اٿٲ ٣شبة ثٸ 
سلاؽ اػز ستب ثتب ٛتشاٹٮ ٣تشدٱ صٯڀٴتٸ ثتشاٽ سش٣ڀتت         ػلالار ٬ٰٓپ ٵ ا٫ٺڀبسپِ ٰٓذٷ سا ٳذاسد ث٤٬ٸ دس

اٽ سا ثشاٽ سح٠ڀ٠بر آسپ اسائٸ ٣ٴذ.  ؿٴبخشپ اٽ دظٵٹـپ ٵ ٯجبٳپ سٵؽ ٹبٽ ٬ٰٓپ ٵ دٿٴپ، ثشٳبٯٸ ٧ٜشٰبٱ
سٶاٳتذ دس ٯٌب٫ٔتبر    ٯتپ ٣ـتذ، اٯتب    اٽ سا ٿذ١ ٯتپ  دسٳٺبٿز، ا٧شچٸ ٵاطٻ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٯـ٤لار ثب٠٫ٶٷ

 ٹب ثب ٬ٓٮ، ٯٜڀذ ٵ ٯلطش ثبؿذ. سش دٿٴپ ٵ ا٫ٺڀبسپ ٵ سلاٟپ آٱ ٵػڀْ
ٯذٳِش ثٶدٷ اػز. ثشاٽ ٯظب٩ دس ٯشتٶٱ   1ٵ ٯٔٴٶٿز حذاٟ٪ اص چٴذٿٲ ٹضاس ػب٩ ٟج٪، ساثٌټ ثڀٲ رٹٲ

اػتز. ثتش اػتبع آٱ، چڀتضٽ دسٵٱ ٯتب ٿتب        ؿذٷ  ٧ٜشٸٷ ػخٲ ثبس ٿٲ ا دسٹٴذٵٹب ٿٔٴپ اٵدبٳڀـبدٹب  دٿٴپ
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ٵ  ٵػتڀ٬ٸ ٛشآٿٴتذٹبٽ ؿتٴبخشپ    دٹتذ ستب ثتٸ    سش دسٵٱ ػش ٯب ٟشاس داسد ٣ٸ ثٸ ٯب اٯ٤بٱ ٯپ ًٶس ٯـخق ثٸ
 ثذشداصٿٮ. ٯبٱ ثٸ ٣بٵؽ ٵ ؿٴبخز ٹؼشپ ٵ ٣ـٚ ٯٔٴٶٿز حؼپ

٣ٶچ٢ ٹٰبٳٴذ ٳٶ١ دؼشبٱ آٵٿضاٱ اػتز. آٳؼتب    دٵ ٣ب٭، صثبٱدس اٳشٺبٽ دٹبٱ ٵ دس ثڀٲ »
ؿتٶٳذ، اٵ دٵ   ٹبٽ ٯٶ اص ٹٮ ػذا ٯپ ػبٿپ ٣ٸ سٿـٸ ٳ٠ٌټ آٗبص اٿٴذسا )خذاٵٳذ( اػز. اص

 Bhuvasؿتٶد. ثتب ٧ٜتشٲ     ٵاسد ا٧ٴپ )آسؾ( ٯتپ  Bhuؿ٤بٛذ ٵ ثب ٧ٜشٲ  ػٰز ػش سا ٯپ
ؿتٶد. ثتب ٧ٜتشٲ     سد آدٿشڀتب )خٶسؿتڀذ( ٯتپ   ٵا Suvasؿٶد. ثب ٧ٜتشٲ   ٵاسد ٵاٿٶ )ٹٶا( ٯپ

Mahas آٵسد ٵ ثٸ خذاٵٳتذ   ٯپ دػز اؽ سا ثٸ ؿٶد. دس آٳؼب ٛشٯبٳشٵاٿپ ٵاسد ثشٹٰٲ ٯپ
ؿٶد. ٳٸ، ث٤٬تٸ ثتڀؾ اص اٿتٲ.     دڀٶٳذد. خذاٵٳذِ ػخٲ، دٿذٱ، ؿٴڀذٱ ٵ داٳؾ ٯپ ٯپ رٹٲ

ٹتب )دشاٳتب(    اػتز، داسٳتذٻ حتغ    آٳؼب ثشٹٰٴپ اػز ٣ٸ ثذٳؾ اِسِش اػز، راسؾ ح٠ڀ٠ز
 «سبٿشڀشٿب اٵدبٳڀـبد اػز، اص ٳِش رٹٴپ ؿبدٯبٱ، دس آساٯؾ، ػبٵداٳٸ ٵ ٳبٯڀشا اػز.

دٹذ. ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ  ٳـبٱ ٯپ 1سٵؿٴ٨شٽ ٯٔٴٶٽ اٿٲ ثخؾ اص اٵدبٳڀـبدٹب اٹٰڀز ثذٱ ٵ ٯ٘ض سا دس ٣ؼت
ٵ سؼتبسة رٹٴتپ اسسجتبى دڀتذا      ٨ٶٳٸ ثتٸ دٿتٲ  ٵ ٯ٘ض اٳؼبٱ چ سلاؽ اػز سب ٳـبٱ دٹذ ٯٌب٫ٔټ رٹٲ دس
اٳذ، اٿٲ ٯٶهٶّ ٹٴٶص دس ٯشاح٪  ٹبٽ صٿبدٽ ٳٶؿشٸ ساثٌٸ ٯ٠بلار ٵ ٣شبة  ٣ٴذ. ا٧شچٸ ٯح٠٠بٱ دس اٿٲ ٯپ

 ٹبٽ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ، ٳجٶد اكٶ٩ ٯـخلپ اػز ٣ٸ سح٠ڀ٠بر ثش سشٿٲ ٳ٠ق اثشذاٿپ ٟشاس داسد. ٿ٤پ اص ٯٺٮ
اٽ ٬ٰٓتپ دس ٳِتش ث٨ڀتشٿٮ     ٓٴتٶاٱ سؿتشٸ   ٴبثشاٿٲ ثشاٽ اٿٴ٤ٸ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ سا ثٸٹب اٳؼب٭ ؿٶد. ث اػبع آٱ

 هشٵسٽ اػز ٣ٸ اكٶ٩ اػبػپ آٱ سا ٯـخق ٣ٴڀٮ.

ؿتٶد اٿتٲ ٯٜٺتٶ٭     ٿ٢ ٳ٤شټ ٯٺٮ اٿٲ اػز ٣ٸ دس ػشسبػش اكٶ٫پ ٣ٸ ثشاٽ ٳٶسٵسئٶ٫تٶطٽ اسائتٸ ٯتپ   
ٹتبٽ   ٵ ٹٮ ٳؼجز ثتٸ دٿتذ٧بٷ  ٹبٽ ٬ٰٓپ  ٧ٴؼبٳذٷ ؿٶد ٣ٸ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ لاص٭ اػز ٹٮ ٳؼجز ثٸ دٿذ٧بٷ

ٹتب سا حٜتَ ٣ٴتذ. ثختؾ ٬ٰٓتپ ثبٿتذ اص سٔشٿتٚ،         ٯٔٴٶٽ دزٿشا ثبؿذ ٵ ٓٴبكتش اػبػتپ اٿتٲ دٿتذ٧بٷ    
ٯٴذ ثبؿذ. ثخؾ دٿٴپ ثبٿتذ ؿتبٯ٪ اٿتٲ ٯتٶاسد      ٹب ثٺشٷ ٵ سٜؼڀش ٯٴبػت اص دادٷ ؿٴبػپ ٧ڀشٽ، سٵؽ اٳذاصٷ

ٞ  3، اسصٿبثپ دذٿذاسؿٴبخشپاص ٯٔٴٶٿز 2ػبثؼ٤شڀٶ() ثبؿذ  ثشداؿز ٗڀشٓڀٴپ ٣تٸ   4اص ادسا١ ٵأٟڀزِ ٯ٬ٌت
ٯ٤ٰٲ اػز حوٶس خذاٵٳذ سا ؿبٯ٪ ؿٶد ٿب ٳـٶد، ٯٜٺٶ٭ ٯٔٴب ٵ ٹذٙ دس صٳتذ٧پ، دڀتشٵٽ اص ٯؼتبئ٪    

 اص دٿذ٧بٷ ا٫ٺڀبسپ. ٵ ثشسػپ دٟڀٞ دٿٲ ٠ٓڀذسپ ٯخش٬ٚ
ٽ لاص٭ اػز ٣ٸ ثخؾ ٬ٰٓپ، ٯش٠ٲ ٵ ثختؾ دٿٴتپ ح٠ڀ٠شتبً    ًٶس خلاكٸ، ثشاٽ ٯٶ٠ٛڀز ٳٶسسئٶ٫ٶط ثٸ

سا سؼتٺڀ٪   دٿٴپ ثبؿذ. ٿ٤پ دٿ٨ش اص اٹذاٙ ٣شبة حبهش اٿٲ اػز ٣ٸ اؿششا١ ٯٜبٹڀٮ ثڀٲ ٬ٓتٮ ٵ دٿتٲ  
اص ٿ٤ذٿ٨ش سا اٛتضاٿؾ   ٣ٴذ. ثشٟشاسٽ چٴڀٲ ٧ٜش٨ٶٿپ ٯٜڀذ ٵ ػبصٳذٷ اػز صٿشا ٛٺٮ ٯش٠بث٪ اٿٲ دٵ حٶصٷ

 دٹذ. ٯپ
 

1. Spiritual enlightenment 
2. subjective 
3. phenomenological 
4. Ultimate reality 
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اٽ ٳڀؼتز. ٿ٤تپ اص ٯـت٤لار اػبػتپ ٳٶسٵسئٶ٫تٶطٽ       ٯٜبٹڀٮ ا٫ٺڀبسپ ٵ ٬ٰٓپ ٣بس ػتبدٷ  ٵ٫پ ادٗب٭
سػڀذٱ ثٸ ٿ٢ ٳ٠ٌټ آٗبص ٯـشش١ ثڀٲ اٿٲ دٵ دٿذ٧بٷ اػز. اٿٲ ٣بسٽ اػز ٣ٸ ٯب ٟلتذ داسٿتٮ دس اٿتٲ    

ػتٶ،   ٣شبة آٱ سا اٳؼب٭ دٹڀٮ. ثشاٽ اٿٲ ٣بس لاص٭ اػز ثٔوپ ٯٜبٹڀٮ سا ثؼڀبس ػبدٷ ٣ٴتڀٮ صٿتشا اص ٿت٢    
آؿتٴب ثبؿتٴذ ٵ اص ػتٶٽ دٿ٨تش      ٹبٽ ا٫ٺڀبر دظٵٹبٱِ ٬ٓٶ٭ آلبة صٿبدٽ ٵػٶد ٳذاسٳذ ٣ٸ ثب ثحض داٳؾ
ٹبٽ ٣ٰپ ٹؼشٴذ ٣ٸ ٛٺٮ دٟڀ٠پ اص ٳٶسٵآٳبسٶٯپ ٤٬ٰٓشدٽ داؿشٸ ثبؿٴذ. ثٴبثشاٿٲ ٿ٤تپ دٿ٨تش اص    داٱ ا٫ٺپ

ٌٟٔبً ثشختپ   اػز. ثڀٲ ٬ٓٶ٭ آلبة ٵ دٿٲ آٵسدٱ ٳ٠ٌټ آٗبصٽ ثشاٽ ٧ٜش٨ٶ  ثٸ ٵػٶداٹذاٙ اٿٲ ٣شبة 
دظٵٹتبٱ   ٳِش خٶاٹذ سػڀذ. ٹٰچٴڀٲ ٯ٤ٰٲ اػتز داٳتؾ   ٹب ػٌحپ ٿب ٳب٣بٯ٪ ثٸ  داٱ اص ٯجبحض ثشاٽ ا٫ٺپ

ػتبصٽ   اصحذ سٴتض٩ دادٷ ٵ ػتبدٷ   ڀؾثؿذٱ،  ٛٺٮ ٟبث٪٬ٓٶ٭ آلبة احؼبع ٣ٴٴذ ٣ٸ ثٔوپ ٯٜبٹڀٮ ثشاٽ 
اٽ سا  ٨ش آٗبصٽ اػز ٣ٸ دس آٱ دٵ حڀٌټ ٯشٜبٵر، ٿت٢ حڀٌتټ چٴذسؿتشٸ   اٳذ. اٯب ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٳـبٳ ؿذٷ

دظٵٹتبٱ ٬ٓتٶ٭ آلتبثپ     سٶاٳذ اٳؼب٭ ؿٶد اٿٲ اػز ٣ٸ داٳؾ اٽ اص سح٠ڀ٠بسپ ٣ٸ ٯپ دٹٴذ. ٳٰٶٳٸ ؿ٤٪ ٯپ
ٺتٮ ٯتب اص   ٣تٸ دس ٛ  داٳبٳپ چٶٱ آ٣ٶٿٴبع ٵ ٫ٶسش ٹبٽ ا٫ٺپ ٣ٴٴذ ثٸ ٳٶؿشٸ ٣ٸ دس ٯٶهٶّ اخلاٝ ٯٌب٫ٔٸ ٯپ

داٳتبٳپ   اٳذ ٯشاػٔٸ ٣ٴٴذ. اص ػٶٽ دٿ٨ش ٯ٤ٰٲ اػز ثتشاٽ ا٫ٺتپ   ٳ٠ؾ ٯٺٰپ داؿشٸ ٵ اخلاٟڀبر اسادٻ آصاد
اٳذ اٿٲ ػلا٩ دڀؾ آٿذ ٣ٸ اٿٲ دٵ ٳٜش ٹٴ٨تب٭ س٤ٜتش ثتش سٵٽ     ٯـ٘ٶ٩ ٣ٸ ثٸ ٯٌب٫ٔټ آطبس آ٣ٶٿٴبع ٵ ٫ٶسش

ٯ٘ضؿتبٱ دس حتب٩ سد دادٱ ثتٶدٷ اػتز.      ٵ ػڀؼشٮ ٫ڀٰجڀت٢  ٳِشٿبر خٶد چٸ اسٜبٟبسپ دس ٫ٶة دڀـبٳپ
اسصؽ ٵ  اطش، ٣ٮ ثش دٿ٨شٽ ٣ٮٿ٢ اص دٵ حڀٌټ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ دس ثشا سٴٺب ٹڀچ ٹٰچٴڀٲ اٯڀذ ثش اٿٲ اػز ٣ٸ ٳٸ

ٹب ساثٌټ ثٺششٽ ثب ػٺتبٱ اًشاٛـتبٱ    هٔڀٚ ٳـٶد ث٤٬ٸ اٿٲ سش٣ڀت دسٳٺبٿز ٯٴؼش ثٸ اٿٲ ؿٶد ٣ٸ اٳؼبٱ
 خٶد سٶػٸ ٣ٴٴذ.  ثشٟشاس ٣شدٷ ٵ ثٸ ٹش دٵ ػٴجټ صٿؼشپ ٵ ٯٔٴٶٽ

سا ٯتشٵس  ٹبٿپ ٣ٸ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ثٸ آٳبٱ ٯش٤پ اػتز   ٟج٪ اص ثڀبٱ اكٶ٩ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ لاص٭ اػز ثٴڀبٱ
ٵ ٬ٓٮ ثش ٳٶسٵسئٶ٫تٶطٽ ٵ اٹتذاٛپ سا ٣تٸ     ٹب ثشسػپ سبسٿخپ ٯٜبٹڀٮ ٯشسجي، سأطڀش ا٫ٺڀبر ٣ٴڀٮ. اٿٲ ثٴڀبٱ

ٹتبٽ ٳٶسٵسئٶ٫تٶطٽ لاص٭ اػتز     ؿٶٳذ. دغ اص ثحض دسثبسٻ ثٴڀبٱ ٹب اػز ؿبٯ٪ ٯپ اٿٲ سؿشٸ ثٸ دٳجب٩ آٱ
 اكٶ٩ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ دشداخز.سٶاٱ ثٸ ثڀبٱ  ٯپ ثٔذاصآٱثشخپ سٔبسٿٚ ٯشٵس ؿٶٳذ ٵ 

 ّبی تبسیخی ًَسٍتئَلَطی ثٌیبى

ٹبٽ سبسٿخپ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ لاص٭ اػز ٣ٸ ثٸ ٣ٴذٵ٣بٵ دس سبسٿخ چٴذ ٹتضاس ػتب٩ ٟجت٪     ثشاٽ اسصٿبثپ صٯڀٴٸ
ٹبٽ ٿ٢ ٛشد ثشاٽ سٔبٯ٪ ثب ػتٌٶح   ٵ سلاؽ ٹبٽ دٿٴپ، ساثٌټ ثڀٲ رٹٲ ثذشداصٿٮ سب ثٜٺٰڀٮ چ٨ٶٳٸ ػٴز

اٳذ. ٹٰچٴڀٲ، ٯ٬ٌٶة اػز ٣ٸ ثجڀٴتڀٮ چ٨ٶٳتٸ ٯٜتبٹڀٮ ٬ٛؼتٜپ ٵ      سا ٯذٳِش ٟشاس دادٷ ص ح٠ڀ٠زثبلاسشٽ ا
ثٴذٽ ؿتٶٳذ. اص   ٹبٽ رٹٴپ ٯخش٬ٚ ػْٰ سٶاٳٴذ دس دشداصؽ ا٫ٺڀبسپ ٧ٶٳب٧ٶٱ دس ساثٌٸ ثب ػٺبٱ ٵ خذا، ٯپ

٩ سبسٿخ ثب ٛٺٮ ٣ٴٶٳپ ٯب اص سٶاٳڀٮ ٯؼش٠ڀٰبً ٯـبٹذٷ ٣ٴڀٮ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٯٜبٹڀٮ ٯخش٬ٚ دس ًٶ اٿٲ ًشٿٞ، ٯپ
ثٸ آٱ خٶاٹڀٮ دشداخز، سثي دادٱ ٯٜتبٹڀٮ دٿٴتپ    ًٶس ٣ٸ ثٔذاً دس اٿٲ ٣شبة ٯ٘ض دس اسسجبى ٹؼشٴذ. ٹٰبٱ
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ٹب ثٸ ٛشآٿٴذٹبٽ ؿڀٰڀبٿپ ٯ٘ض ٳڀؼز ث٤٬ٸ اٿٲ ٣بس  ٹبٽ رٹٴپ ٵ ٯ٘ضٽ ثٸ ٯٔٴپ س٬٠ڀ٪ دادٱ آٱ ثٸ دشداصؽ
ٹبٽ ثٔذٽ دس ساثٌٸ ثب  ٿ٢ سٵؽ ٯٺٮ ثشاٽ اسصٿبثپ اٳذاص ػذٿذ ٵ حذا٣ظش ٿ٢ چـٮ ٯ٤ٰٲ اػز حذاٟ٪

 ثٴڀبٱ ح٠ڀ٠پ اٿٲ ٯٜبٹڀٮ اسائٸ ٣ٴذ.
ؿتٴبخشپ اٛتشاد ٵ ٯٜتبٹڀٮ     ، ٧ؼششٻ سبسٿخپ چـ٨ٰڀشٽ دس ساثٌٸ ثب سح٬ڀت٪ سٵاٱ  ٹبٽ ؿشٟپ دس ػٴز

سٴٺب  لا آٵسدٷ ؿذ ٳٸٯٶػٶد اػز. ػٰلاسپ اص اٵدبٳڀـبدٹب ٣ٸ دس ثب ثٶداٿپ ٵ ٹٴذٵ دسثبسٻ ػٺبٱ ٵ ٯٔٴٶٿز
ؿتٴبخشپ ٵ صٿؼتشپ    ٹتبٽ سٵاٱ  اػز، ث٤٬ٸ ٳـبٳ٨ش سٰبٿ٪ ثٸ ٹٰجؼشٸ ثڀبٳ٨ش ٓلاٟټ ؿذٿذ ثٸ ٤٬ٰٓشد رٹٲ

 ٣بس سٵٳذ. سٶاٳٴذ ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ ثبلاسشٿٲ حبلار ٯٔٴٶٽ ثٸ ٛٔب٫ڀز ٯ٘ضٽ اػز ٣ٸ ٯپ

ٵ سٵاٱ اٳؼتبٱ ٵػتٶد داسد ٣تٸ ثتش سٵٽ      اٽ اص رٹتٲ  ٹبٽ ٧ؼتششدٷ  دس ٯشٶٱ ثٶداٿپ ٵ ٹٴذٵ، اسصٿبثپ
ٵ ٳحتٶٻ س٘ڀڀتش ٵهتٔڀز     اٳؼبٱ ٳؼجز ثٸ خٶد، د٫جؼش٨پ ٹڀؼبٳپ اٳؼبٱ ثٸ خٶد 1ٯؼبئ٬پ چٶٱ ٹـڀبسٽِ

اػضاٽ ٯٺٮ ٹـتڀبسٽ   ٯشٰش٣ض ثٶدٷ اػز. ثٶدٿؼٮ ٹبٽ ٯٔٴٶٽ ٳِڀش ٯشاٟجٸ ٹـڀبسٽ اٛشاد اص ًشٿٞ سٰشٿٲ
ٓٴتٶاٱ   اػز ٣ٸ اص آٱ ثٸ« سٳغ»دٹذ. ٳـبٳټ اٵ٩  دٹپ ٣شدٷ ٵ سٶهڀح ٯپ ػبصٯبٱ «چٺبس ٳـبٳټ اٿٰبٱ»سا دس 

داسد ٣ٸ ٹڀچ خٶدِ ٯؼضاٿپ  ثڀبٱ ٯپ« ٠ٛذاٱ خٶد»ؿٶد. ٳـبٳټ دٵ٭،  ؿٰٶ٩ ٵهٔڀز ثـش ٿبد ٯپ ػٴجټ ػٺبٱ
اػتز. ثتذٿٲ ٯٔٴتب ٣تٸ     « ٳبدبٿتذاسٽ »ل٪ اػز. ٳـبٳټ ػتٶ٭،  چڀض ثٸ ٹٮ ٯش دس ٹؼشپ ٵػٶد ٳذاسد ٵ ٹٰٸ

ٹتب سا ٹش٧تض    ٵ ؿتبدٽ  ٹب ٹبٽ ؿخلپ، ٯٶ٠ٛڀز ٯبٳذ  ثٴبثشاٿٲ دػشبٵسد چڀض دس اٿٲ ػٺبٱ دبٿذاس ٳٰپ ٹڀچ
 ٿٔٴتپ سٹتبٿپ اص سٳتغ ٣تٸ اص ًشٿتٞ ٣ٴتبس       «ٳڀشٵاٳتب »چٺبس٭،   ٹبٽ ٧زسا ٵاثؼشٸ ٣شد. ٳـبٳټ ٳجبٿذ ثٸ دذٿذٷ

اٽ ٣ٸ رٹٲ ٗب٫جبً ػٔپ دس حٜتَ آٱ   آٿذ  د٫جؼش٨پ ٲ د٫جؼش٨پ ثٸ احؼبع ٣برة خٶد ثٸ دػز ٯپ٧زاؿش
 داسد.

اٿتٲ ٯٜتبٹڀٮ ٯٺتٮ     سٶاٱ اص دٿذ٧بٷ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٿ٢ ٯذٳِش ٟشاس داد. ٯظلاً ٹب سا ٯپ ٹش ٿ٢ اص اٿٲ ٳـبٳٸ
غ ٣ـڀذٱ ٳ٠ؾ ٯٺٰپ ٹبٽ ٧ٶٳب٧ٶٳپ اص ٯ٘ض ٵ سٵاٱ اٳؼبٱ ٳؼجز داد. سٳ سٶاٱ ثٸ ػٴجٸ اٿذئٶ٫ٶطٿ٢ سا ٯپ

دضؿت٤پ( داسد. ٯـتخق ؿتذٷ     ٹبٽ ٣ٴٶٳپ سٵاٱ )دٵ ٯٜٺٶ٭ ٯحٶسٽ دس دظٵٹؾ ٵ اػششع دس اٛؼشد٧پ
اػز ٣ٸ ٯٴب٠ًپ اص ٯ٘ض ٣ٸ دس دبػخ اػششع ٵ دٿ٨ش ٹڀؼبٳبر ٯٴٜتپ دخڀت٪ ٹؼتشٴذ، احشٰتبلاً دس سٳتغ      

ٹتب ٳـتبٱ دادٷ    ثذٱ داسٳذ. ٹٰچٴڀٲ دتظٵٹؾ  ثش ػلاٯز ٣ـڀذٱ ٳڀض ٳ٠ؾ داسٳذ ٵ دسٳٺبٿز اطش ث٬ٴذٯذسپ
٣تٸ ثٔوتپ اص ٯٴتبًٞ     ؿٶد. اص آٳؼبٿپ  ػؼٰبٳپ احؼبع ٯپ اػز ٣ٸ دس ٯ٘ض، سٳغ ٹڀؼبٳپ ٯـبثٸ ثب دسد

ٹتبٽ   ٯ٘ض ٵ ثذٱ دس ادسا١ ٯب اص خٶد ٳ٠ؾ داسٳذ، ٳـبٳټ دٵ٭ ٿٔٴپ ٠ٛذاٱ خٶد ٹٮ ٯ٤ٰٲ اػز ٹٰجؼتشٸ 
٣ٸ ثٔوپ اص ػبخشبسٹبٽ ٯ٘ض، ادسا١ ٯب اص س٘ڀڀش ٵ سذاٵ٭ سا  طٿ٢ داؿشٸ ثبؿذ. ٹٰچٴڀٲ اص آٳؼبٿپ ٛڀضٿٶ٫ٶ

 ثتٸ سٶاٳتذ ػب٫تت ثبؿتذ.     ٳبدبٿذاسٽ( ٹٮ دس ثؼشش ٯ٘ض ٯتپ )دٹٴذ، ثشسػپ ٯل٫ٜټ ػٶ٭  سحز سأطڀش ٟشاس ٯپ
 2ٳٶسٵدلاػشڀؼڀشپ(دزٿشٽ ٓلجپ ) خٶد اص ًشٿٞ ٛشآٿٴذ اٳٌٔبٙ ٽ خٶد  ثٸسػذ ٣ٸ ٯ٘ض  ، ثٸ ٳِش ٯپٓلاٵٷ 

دزٿشٽ ٓلجپ ثٸ سٶاٳبٿپ ٯ٘ض ثشاٽ س٘ڀڀش دادٱ ػبخشبس ٵ ٤٬ٰٓشد خٶد اؿتبٷ   ؿٶد. اٳٌٔبٙ دچبس س٘ڀڀش ٯپ

 
1. consciousness 
2. neuroplasticity 
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ٹٴٶص ثبٿذ ثشسػپ ؿٶٳذ، اٯب ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ اػز ٣تٸ   ٹبٽ ٳٶسٵٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٳڀشٵاٳب داسد. ا٧شچٸ ٹٰجؼشٸ
 ثب ٤٬ٰٓشدٹبٽ ٯ٘ضٽ خبكپ ٯشسجي ٹؼشٴذ. ٵ ٠ٛذاٱ حغ خٶدسٹب ٣شدٱ( دادٱ ) ٵاٹبٽ  ثٔوپ اص ٳـبٳٸ

اٳؼبٱ ٢ٰ٣ ٣ٴتذ. ثٴتبثشاٿٲ،    سٶاٳذ ثٸ ٯب دس ٛٺٰڀذٱ رٹٲ ٯپ دس ٹش كٶسر، دس١ اٿٲ چٺبس ٳـبٳټ اٿٰبٱ
ٛٺٰڀذٱ ساثٌټ ثڀٲ سٳغ، خٶد ٵ س٘ڀڀش، سأطڀش ٯؼش٠ڀٰپ ثش ٳحٶٻ سلاؽ ٯب ثشاٽ ٛٺٮ ٤٬ٰٓشدٹتبٽ رٹتٲ ٵ   

 ٯ٘ض داسد.
ٹتبٽ ٳتٶٿٲ،    ٿ٢ اص سٵؽ ثذٵٱ اػشٜبدٷ اص ٹڀچ اٳ٨ڀض اػز ٣ٸ س٤ٜشار ثٶداٿپ سٶاٳؼشٸ اػز ؿ٨ٜز 

ٓٴتٶاٱ   ثتٸ  ٷ ثش اٿتٲ، س٤ٜتشار ثتٶداٿپ ثتٸ ٹـتڀبسٽ     ثٸ ثشسػپ ٤٬ٰٓشدٹبٽ دڀچڀذٻ دسٵٳپ ثذشداصد. ٓلاٵ
اٿتٲ   ًٶس ٰٓڀٞ ثٸ ٯ٘ض، ثذٱ ٵ ػٺبٱ ٯبدٽ ٯشل٪ اػز، سٶػتٸ صٿتبدٽ ٳـتبٱ دادٷ اػتز.     ٳڀشٵٿپ ٣ٸ ثٸ

 ٹتبٽ ؿتشٟپ ؿتذٷ اػتز ٣تٸ      اٽ دس اٳذٿـٸ دضؿ٤پ ػذا٧بٳٸ ٯؼئ٬ٸ ثبٓض ثٸ ٵػٶد آٯذٱ دبساداٿٮ صٿؼشپ
ٹبٽ ٣ٴٶٳپ ٬ٓٮ ٯبٳٴتذ ػتبٿ٤ٶٳٶسٵاٿٰٶٳٶ٫ٶطٽ ٵ    ثٔوپ اص حٶصٷ دس ثذٱ اػز. اػبع آٱ حش٣ز اٳشطٽ

ٹتبٽ ٯخش٬ٜتپ سا    ٣ٴٴتذ، سٵؽ  ػبٿ٤ٶٳٶسٵاٳذٵ٣شٿٴٶ٫ٶطٽ ا٧شچٸ اص ٯٜبٹڀٰپ چٶٱ اٳتشطٽ اػتشٜبدٷ ٳٰتپ   
٬تپ  سٶاٳٴذ ثبٓتض اٿؼتبد د   ٹب ٯپ ٣ٴذ. اٿٲ حٶصٷ ٹب دڀٶٳذ ٯ٘ض ٵ ثذٱ سؼ٬ّپ دڀذا ٯپ اٳذ ٣ٸ اص ًشٿٞ آٱ ٿبٛشٸ

سٶاٳتذ ٯٴجتْ ٯٴبػتجپ ثتشاٽ      دضؿ٤پ ؿشٝ ٵ ٗشة ثـٶٳذ ٵ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٳڀض ٯپ ٹبٽ صٿؼشپ ثڀٲ دبساداٿٮ
 ٹبٽ آسپ ثبؿذ. دظٵٹؾ

ٿڀٲ ٵ ٿبٳ٦  ٹبٽ ؿشٟپ ٵ ٗشثپ ثـٶد، سٶاٳذ ٯٶػت آؿشپ ثڀٲ دبساداٿٮ ٿ٤پ دٿ٨ش اص ٯٜبٹڀٰپ ٣ٸ ٯپ
ٹتبٽ   ٯتشسجي دٿ٨تشٽ ٣تٸ دس ػڀؼتشٮ    اػز ٣ٸ ثٸ ٳڀشٵٹبٽ ٯشوبد دس دسٵٱ اٳؼتبٱ اؿتبسٷ داسد. ٯٜٺتٶ٭    

اػز. سُٲ ثٸ ٯٔٴبٽ سٔبد٩ ثڀٲ دٵ  1ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٵ ٳٶسٵٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٯخش٬ٚ ثٸ ٣بس سٛشٸ اػز، ٯٜٺٶ٭ سُٲ
ٹبٽ سحشٿ٤تپ ٵ   ٛشآٿٴذ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ ٯشوبد اػز. ٯظلاً ػڀؼشٮ آلبة خٶدٯخشبس ٣ٸ ٵُڀٜټ ٣ٴشش٩ دبػخ

ب٫ز سٴُب٩ اػز  ٿٔٴپ حب٫شپ ٣تٸ دس آٱ ثتذٱ دس سٔتبد٩    ٓٺذٷ داسد، ٯٰٔٶلاً ٳشڀؼټ ح ػبصٽ ثذٱ سا ثش آسا٭
ؿٶد ٯظ٪ صٯتبٳپ ٣تٸ ثبٿتذ     خبكپ اػز. صٯبٳپ ٣ٸ ٿ٢ ػٴجٸ اص ػڀؼشٮ آلبة خٶدٯخشبس ٛشاخٶاٳذٷ ٯپ

ػتبص ٗڀشٛٔتب٩    ثٸ ٿ٢ ؿشاٿي سٺذٿذآٯڀض ٵا٣ٴؾ ػشٿْ ٳـبٱ دٹڀٮ، ػڀؼشٮ سحشٿ٤پ ٛٔب٩ ٵ ػڀؼتشٮ آسا٭ 
ٵ ثتذٱ ؿتجڀٸ ثتٸ ٯٜتبٹڀٰپ اػتز ٣تٸ دس ٯشتٶٱ         دِ حب٣ٮ ثش رٹٲؿٶد. ثٴبثشاٿٲ ٯٜٺٶ٭ ٳڀشٵٹبٽ ٯشوب ٯپ

 ؿٶد. ثبػشبٳپ ثٶداٿپ ٿبٛز ٯپ
« ٣بٽ»ٿب « ثذٱ اٳشطٽ»٣ٸ دس ٹٴذ ٯٌشح ؿذٷ اػز ٳڀض ٯٜبٹڀٰپ ٯـبثٸ  دس سٔب٫ڀٮ دضؿ٤پ آٿٶسٵدٿ٢

ؿٴبخشپ سا اص ٯٴِش سٔبد٩ ػشٿبٱ اٳتشطٽ دس   ٵ ثٺضٿؼشپ سٵاٱ ٵػٶد داسد. اٿٲ سٔب٫ڀٮ، ثذٱ اٳؼبٱ، ػلاٯز
دٹٴذ. ثب اٿؼبد س٘ڀڀش دس ٯڀضاٱ اٳشطٽ ثڀٰبس، ػلاٯز ػؼٰبٳپ، رٹٴپ ٵ ٯٔٴٶٽ دٵثبسٷ  ثذٱ ٯذٳِش ٟشاس ٯپ

ؿٶد ٣ٸ ٛشد ثٸ ػٰز ٿ٢ حب٫ز سٵؿتٴ٨شاٳٸ حش٣تز    دسٳٺبٿز، سٔبد٩ اٳشطٽ ثبٓض ٯپ آٿذ. ثٸ دػز ٯپ
 اص ٵأٟڀز اػز. سشٽ ٟبدس ثٸ ثشٟشاسٽ اسسجبى ثب ػٌٶح ثٴڀبدٽ س آٱ رٹٲ٣ٴذ ٣ٸ د
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، سٰش٣ض ٯٜبٹڀٮ دٿٴتپ  اٳذ ٣شدٷ اؿبسٷ ٵ ٹـڀبسٽ ٯؼش٠ڀٰبً ثٸ ٯٜٺٶ٭ رٹٲ ٹبٽ ؿشٟپ دس حب٫پ ٣ٸ ػٴز
خڀ٬تپ ٣تٮ دسثتبسٻ     ٯٜبٹڀٮ ٯزٹجپ ٳجٶدٷ اػز. ٯتظلاً اٳؼڀت٪  ًٶس خبف ثش سٵٽ ساثٌټ رٹٲ ٵ  ٗشثپ، ثٸ

ٹتب ٵ   ٣ٴذ اٯب سٶكڀٜبسپ ٣ٸ اص اٳؼبٱ، هٔٚ اٳؼبٱ ٛشآٿٴذٹبٽ رٹٴپ ٿب ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ِ ٯـخق كحجز ٯپ
ٓلاٟتټ صٿتبد آٱ ثتٸ سٵاٱِ اٳؼتبٱ اػتز. ٯتظلًا دس ػتِٜشْ         ٧ش ٣ٴذ، ح٤بٿز ٹب اسائٸ ٯپ آٰب٩ ؿڀٌبٳپ اٳؼبٱ

٧ٶٳٸ آٯذٷ اػز ٣تٸ خذاٵٳتذ دس ٵػتٶد اٳؼتبٱ، سٶاٳتبٿپ ٬٠ٓتپ ٵ        س داػشبٱ خ٠٬ز اٳؼبٱ اٿٲدڀذاٿؾ، د
ؿتٶد. اص   ؿٴبخشپ ٯـخلپ ٟشاس دادٷ اػز ٣ٸ ثبٓض سٜبٵر ثڀٲ اٵ ٵ ػتبٿش ٯٶػتٶدار ػٺتبٱ ٯتپ     سٵاٱ

ٹبٽ اٳؼڀت٪   ٣ٴذ. دس ػشاػش داػشبٱ ٹب اٿٜب ٯپ اثشذا، دسخز ٯٔشٛزِ خڀش ٵ ؿش ٳ٠ؾ ٯٺٰپ دس سؿذ اٳؼبٱ
ٹب سا ٯؼجتٶس   سٵاٳپ ٯخش٬ٚ دس٧ڀش ٹؼشٴذ  ٳڀشٵٹبٿپ ٣ٸ آٱ ٹب چ٨ٶٳٸ ثب ٳڀشٵٹبٽ دسٵٱ ثڀٴڀٮ ٣ٸ اٳؼبٱ ٯپ

٣ٸ دس ػؼشؼٶٽ خڀش ثٶد٭، ؿش ثتٸ ػتٶٿٮ آٯتذ ٵ     ٹٴ٨بٯپ» ٣ٴذ. ثٸ اٳؼب٭ آٰب٩ خٶة ٵ ثذ ٧ٶٳب٧ٶٱ ٯپ
دٹذ ٣تٸ   ٹبٿپ سا اسائٸ ٯپ اٳؼڀ٪ ٟٶاٳڀٲ ٵ ساٹٴٰبٿپ« ٣ٸ دس اٳشِبس ٳٶس ثٶد٭، سبسٿ٤پ ثٸ ػٶٿٮ آٯذ. ٹٴ٨بٯپ
 ثتب ختذا ثتش ٯجٴتبٽ سٛشتبس ٵ اخلاٟڀتبر       ٹبٽ ا٫ٺپ ٵ ٯڀظبٝ صٳذ٧پ ٣ٴٴذ. ٛشٯبٱ  آٱ ثش اػبعٹب ثبٿذ  اٳؼبٱ

 اصػ٬ٰتٸ ٹتبٽ دٿ٨تشٽ اص سٵاٱ اٳؼتبٱ ٯٌٔتٶٙ ؿتذ،       ، سٰش٣ض ثٸ ػٴجٸاٳؼبٳپ ٹؼشٴذ. ثب ُٺٶس ٯؼڀحڀز
اٽ ٯشد٭ ٵ ». ثشاٽ ٯظب٩ دس ٣شبة آٰب٩ آٯذٷ اػز شسجي ثب ٓـٞ، اخلاف، ثخـؾ ٵ سػش٨بسٽٯؼبئ٪ ٯ

ٹٰچٴڀٲ دس ٳبٯتٸ ثتٸ   « ٯؼڀح[، ثـبسرِ ثخـؾ ٧ٴبٹبٱ سا ثٸ ؿٰب دادٷ اػز.] ثشادساٱ، ثذاٳڀذ ٣ٸ اٿٲ ٯشد
 اٛؼؼڀبٱ ٧ٜشٸ ؿذٷ اػز ٣ٸ:

ٵ ثب ٓـتٞ، دس   ٯ٠ذع دغ ڀح[ ثش٧ضٿذ،خذاٵٳذ دڀؾ اص آٛشٿٴؾ ػٺبٱ ٯب سا دس اٵ ]ٯؼ»
ٌ  ثتٸ دڀـ٨بٷ اٵ حبهش ٹؼشڀٮ. اص سٵٽ خڀشخٶاٹپ ٵ  ټ ٯؼتڀح، ٯتب سا ٛشصٳذخٶاٳتذٻ    ٵاػت

خٶٿؾ ٟشاس داد ٵ اص ًشٿٞ اٵ ٯب سا دزٿشٛز سب ؿت٤ش٧ضاس ؿت٤ٶٷ ٵ ٫ٌتٚ اٵ ثبؿتڀٮ. اص     
ٵ آٯشصؽ ٧ٴبٹبٱ سا ثٸ ٯب اسصاٳتپ   ٯؼڀح[، سػش٨بسٽ] ټ خٶٱ اٵٵاػٌ ثٸٯشحٰز خٶد ٵ 
 «ٹب سا اص سٵٽ سذثڀش ٵ ثٸ خبًش اٹٰڀشپ ٣ٸ ثشاٿٰبٱ ٟبئ٪ ثٶد اٳؼب٭ داد. داؿز ٵ ٹٰټ اٿٲ

سٶاٳٴذ اص ساٹپ ٗڀتش اص   ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ثخـؾ، ٓـٞ، اخلاف ٵ سػش٨بسٽ دٟڀ٠بً ٯـخق ٳٰپ اٳؼڀ٪
٣ٸ ٓبٯ٪ اٳؼبٱ ثٶدٱ ٯب اػتز ٵ   ثٸ دػز آٿٴذ. ثب ٵػٶد اٿٲ، ٵاهح اػز ٣ٸ ثڀٲ رٹٲ سٽدا ٵ دٿٲ دٿٲ
اٽ ٟٶٽ ٵػتٶد   ؿٶد ساثٌٸ ٣ٸ ٯٶػت اسلب٩ اٳؼبٱ ثٸ ٬ٰٟشٵٹبٽ ا٫ٺپ ٵ ثبلاسش ٹؼشپ ٯپ 2ٿب ٳْٜغ 1سٵح
 داسد.

ٹبٽ ٬ٰٓپ ٣ٴتٶٳپ اص سٵاٱ ٵ ػڀؼتشٮ آلتبة ٯش٣تضٽ اٳؼتبٱ سا       پٌٟٔبً ٯشٶٱ ثبػشبٳپ ٯضاٿبٽ ثشسػ
ٹتبٽ   سش ٵ ثٺشش سٶهڀح دٹٴذ. اٯب ٵػتٶد سح٬ڀت٪   سٶاٳٴذ اٿٲ ٯٜبٹڀٮ سا ٰٓڀٞ ٹبٽ ٣ٴٶٳپ ٯپ ٳذاسٳذ  سح٬ڀ٪

دس  ؿٴبػتپ ٵ دٿتٲ   دٹذ ٣تٸ سٵاٱ  ، اثشذاٿپ ٵ ػبدٷ ٣ٸ دس خڀ٬پ اص ٯٶاْٟ دٟڀٞ ٹؼشٴذ، ٳـبٱ ٯپ3ؿٺٶدٽ

 
1. spirit 
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 خٶاٹٴذ داؿز. ثب ٹٮثڀـششٽ  ٿ٤ذبسچ٨پ آٿٴذٷ،
اٳؼبٱ ٯٌشح ٣شد. اٵ ٯٔش٠ذ ثٶد ٹٰټ سٛشبسٹبٽ  دٿذ٧بٷ ٯٺٰپ سا دسثبسٻ رٹٲ ٟذٿغ سٶٯبع آ٣ٶٿٴبع

بٱ، ؿتٶد. ٹتذٙ ٗتبٿپ اٳؼت     ػب٫ٮ ٵ ٠ٓلاٳپ اص ٯڀ٪ ثٸ ا٣شؼبة خٶثپ ٿب سػڀذٱ ثٸ ٿ٢ ٹذٙ ٳبؿپ ٯتپ 
سٵ ٣ٰب٩ صٳذ٧پ ٠ٛي اص ًشٿٞ دٵػشپ دائٰپ ثب خذاٵٳذِ ختب٫ٞ اٳؼتبٱ     ٿٲا اصٿ٨بٳ٨پ ثب خذاٵٳذ اػز ٵ 

٣ٴتذ داساٽ رٹٴتپ د٬ڀتذ اػتز.      ٣ؼپ ٣ٸ ٹذٛپ ٗڀش اص سػڀذٱ ثتٸ ختذا سا دٳجتب٩ ٯتپ     آٿذ ٵ ثٸ دػز ٯپ
ؿٴبػتپ ٵ رٹتٲ    ، صٿؼزactus humanusٵ  actus hominisآ٣ٶٿٴبع ثب سٜبٵر ٟبئ٪ ؿذٱ ثڀٲ دٵ ٵاطٻ 

 actus دس حتب٫پ ٣تٸ  ثتٸ ٯٔٴتبٽ آٰتب٩ ثتذٱ اػتز       actus hominisاٳؼبٱ سا ثڀـشش ثٸ ٹٮ ٯشسجي ٣شد. 

humanus .٬ٓٶ٭ آلبة ؿتٴبخشپ ٳتٶٿٲ    ثٸ ٯٔٴبٽ آٰب٫پ اػز ٣ٸ ٹٶؿٰٴذاٳٸ، ٓبٯذاٳٸ ٵ سأٯ٬پ ٹؼشٴذ
اٿٲ ٿبٛشٸ ٓلاٵٷ ثتش اٿٴ٤تٸ ثبٓتض     اٽ ثشٟشاس اػز. دٹذ ٣ٸ ثڀٲ ثذٱ ٵ رٹٲ ساثٌټ ٯش٠بث٪ دڀچڀذٷ پٯٳـبٱ 
سٶاٳذ ٯٴؼش ثٸ ٛٺٮ ػذٿذٽ اص ٳحٶٻ سٔبٯت٪   ؿٶد ٟجٶ٩ سٰبٿضٽ ٣ٸ آ٣ٶٿٴبع ٟبئ٪ ثٶد ػخز ؿٶد، ٯپ ٯپ
 ٹبٽ ٯخش٬ٚ اٳؼبٱ ؿٶد. ػٴجٸ

ڀش ستتأطػتب٩ ٯشتٶا٫پ    700( ثتتشاٽ 1546-1483) ٹتب ٵ ٣بسٹتتبٽ ٯتبسسڀٲ ٫تٶسش    اكتلاحبر دشٵسؼتشبٱ  
 س٤ٜش دٿٴپ ٵ ٬ٛؼٜپ داؿز. اكلاحبر، دٿذ٧بٷ ػذٿتذٽ سا دس ٓشكتټ س٤ٜتش ٯتزٹجپ ٵ     چـ٨ٰڀشٽ ثش

اٿٲ ثٶد ٣ٸ ٹش  ٠ٓڀذٻ ٯزٹجپ خلٶكبً دس ٯؼبئ٪ ٯشسجي ثب ٛشد ٵ آشجبس ٬٣ڀؼب ثٸ ٵػٶد آٵسد. ٹذٙ ٫ٶسش
شاػٔتٸ ثتٸ ٬٣ڀؼتب داؿتشٸ     ٹبٽ خذاٵٳذ سا ثذٵٱ ٳڀبص ثتٸ ٯ  ٛشد ٟذسر ٵ آشجبس لاص٭ ثشاٽ ؿٴڀذٱ ساٹٴٰبٿپ

، ثبؿذ اٯب دس ٰٓ٪، اٟذاٯبر اٵ ٯٶػت ؿذ ٣ٸ ٿ٢ ٯٴجْ آشجبس ثڀشٵٳپ ػبٿ٨ضٿٲ دبح ؿٶد. اص ٳِتش ٫تٶسش  
اػتز ٹتذاٿز    دس دڀـ٨بٷ خذاٵٳذ، ٣بٯلاً آصاد ٳڀؼشٴذ ث٤٬ٸ ثبٿذ ثٸ سٵؿپ ٣ٸ ٯٴٌجٞ ثش اٳؼڀ٪ 2ٵ1ٯٔش٠ذاٱ

اٵ سا ٯحتذٵد   داسٽ ؿٶد ٣تٸ ٳحتٶٻ دٿتٲ    اٳؼبٱ ٟشاس دادٷ ٯپ ٹبٿپ ثش رٹٲ ٳڀض ٯحذٵدٿزؿٶٳذ. دس اٿٴؼب 
 ػبصد. ٯپ

 دس صٯڀٴتټ ٹبٿپ ٳؼتجشبً ػذٿتذ    ثب ٛڀ٬ؼٶٛبٱ ٳڀض سٔبٯلار ٯٺٰپ داؿز ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ سـ٤ڀ٪ دٿذ٧بٷ ٫ٶسش
( ٯٔش٠تذ ثتٶد ٣تٸ اٳؼتبٱ ٯش٣تض      1536-1469) ػڀذسٿٶع اساػٰٶعثشاٽ ٯظب٩ د ؿٴبػپ اٳؼبٱ ؿذ. سٵاٱ

خ٠٬ز اػز ٵ ٳـبٳټ ٳڀ٤ٶ ثٶدٱ خذاٵٳذ اٿٲ اػز ٣تٸ ػٺتبٳپ سا آٛشٿتذٷ اػتز ٣تٸ دس آٱ رار آدٯتپ       
ػؼتشبسٽ دس  ثب ٳب٭  ثٸ ٳٶؿشټ اساػٰٶع دس ٳشڀؼټ اٳش٠بد ٫ٶسش ٵ ٫ٶسش ؿٶد. ثحض دإ اساػٰٶع ٳٰبٿبٱ ٯپ
، ٓلاٵٷ ثش ٫ٌٚ خذاٵٳتذ، ثتش ٳ٠تؾ اسادٻ    ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ سػش٨بسٽ آٯذ. اساػٰٶع ثٸ ٵػٶد اسادٻ آصاد

سٴٺبٿپ ٯٶػت  ٯٔش٠ذ ثٶد ٫ٌٚ خذاٵٳذ ثٸ ٣شد دس حب٫پ ٣ٸ ٫ٶسش بٱ ٵ ٯؼئٶ٫ڀز ؿخلپ ٳڀض سأ٣ڀذ ٯپاٳؼ
ًتٶس ٵاهتح    ؿٶد صٿشا اسادٻ آصاد ٣ٸ ثتٸ  اٳؼبٱ ٳڀض ٯشثٶى ٯپ ؿٶد. اٿٲ ثحض ثٸ رٹٲ سػش٨بسٽ اٳؼبٱ ٯپ

اٯشٵص صٳذٷ  ٵ اساػٰٶع سػش٨بسٽ داسد. ا٧ش ٫ٶسشٿ٢ ٛشآٿٴذ رٹٴپ اػز اٹٰڀز صٿبدٽ دس سٔڀڀٲ اػبع 

 
1. believers 

( ٵ آش٠بد faith) ؿٶد. ثب ٵػٶد اٿٲ، اص آٳؼبٿپ ٣ٸ ٳٶٿؼٴذٻ اٿٲ ٣شبة ثڀٲ اٿٰبٱ ٯٰٔٶلاً ٯلٯٲ سشػٰٸ ٯپ believerسٶهڀح ٯششػٮ: ٵاطٻ . 2
 ٣بس سٛشٸ اػز. ثٸ« ٯٔش٠ذ»ٯٔبد٩  believer( سٰبٿض ٟبئ٪ اػز، دس اٿٲ ٣شبة ثشاٽ beliefٿب ثبٵس )
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ٹب سا ثٸ ٳشبٿغ سح٠ڀ٠بر ٬ٓٶ٭ آلبة ؿٴبخشپ ٣ٴٶٳپ دس ٯتٶسد اػتشذلا٩    ثٶدٳذ ػب٫ت ثٶد ٣ٸ ٵا٣ٴؾ آٱ
 .داٳؼشڀٮ ٹؼشٴذ، ٯپ اخلاٟپ ٵ ؿٴبػبٿپ ٯٴبًٞ ٯ٘ضٽ ٣ٸ ػبٿ٨بٷ اسادٷ

ػتب٩ ٧زؿتشٸ    500دس ًتپ   سٵد. ٵ سؼشثٸ اص ٯؼبئ٪ ػبدٻ دٿٴپ ٵ ا٫ٺڀبسپ ٛشاستش ٯتپ   ساثٌټ ثڀٲ رٹٲ
اٳتذ. اٿتٲ    ٵ رٹتٲ اٳؼتبٱ داؿتشٸ    ٯٔٴٶٿتز  ٹبٽ ٬ٛؼٜپ ٯخش٬ٚ، سأطڀشار ؿذٿذٽ ثتش ٿ٤ذتبسچ٨پ   ػٴجؾ

ستٶاٱ   ثشاٽ اسصٿبثپ ػٺبٱ سا ٯپ ( آٗبص ؿذ. سأٯلار د٣بسر1650-1596) سأطڀشار ثب ٣بسٹبٽ سٳٸ د٣بسر
دس سٶ٫ڀذ ٯٜبٹڀٮ ثتٸ ؿت٤٪ ٠ٓلاٳتپ ٵ     ثٸ خبًشٵ ٠ٓلاٳپ ٯذٳِش ٟشاس داد. حؼٮ آطبس اٵ  1اص ٯٴِش س٠ٰٔپ

ثٸ ػ٬ٰټ ٯـٺٶس اٵ خشٮ ؿذ  ٹبٽ ٬ٗي، ٧ؼششؽ صٿبدٽ ٿبٛز. ٳشڀؼټ س٤ٜشار د٣بسر ٳ٨شٛشٲ ٛشم ٳِش
ٛتشم   «اٳذٿـٮ دتغ ٹؼتشٮ.   ٯپ»آٯڀضٽ دس ٬ٟت ٬ٓٶ٭ آلبة ؿٴبخشپ ٳٶٿٲ ػبٽ داسد:  ًٶس ٣ٴبٿٸ ٣ٸ ثٸ

٣ٴٴذ ٣ٸ چتٸ ٣ؼتپ    ثٴڀبدٿٲ ٬ٓٶ٭ آلبة ؿٴبخشپ ٳٶٿٲ اٿٲ اػز ٣ٸ ا٤ٛبس ٵ احؼبػبر ٯب ٯـخق ٯپ
٧ڀتشٽ ٿتب ٹتذٙ     ٘ض داسٳذ. ا٫جشٸ ٳشڀؼتٸ ػبصٳذ ٵ اسسجبى ٯؼش٠ڀٰپ ثب ٤٬ٰٓشدٹبٽ ٯ ثـٶٿٮ، ٵػٶد ٯب سا ٯپ

آٵسد ٣تٸ ٯٴؼتش ثتٸ ٧ؼتششؽ       ثٸ ٵػتٶد ٹبٿپ سا  اٿٲ ٳجٶد اٯب ٯـخق اػز ٣ٸ س٤ٜشار اٵ، اٿذٷ د٣بسر
اص اسسجبى اٿٲ ا٤ٛتبس   ٬ٓٶ٭ آلبة ؿٴبخشپ ٳٶٿٲ ؿذ. اٿٲ ٯٜٺٶ٭ ٣ٸ ا٤ٛبس ٵػٶد داسٳذ ٵ ٣ـٚ د٣بسر

 اٹٰڀز صٿبدٽ دس ساثٌټ ثڀٲ سؼبسة اٳؼبٳپ ٵ ٛٺٮ اٳؼبٱ اص ػٺبٱ داؿز.ثب ٵػٶد، 

ػتب٩،   400ٵػٶد آٵسد ٣ٸ حتذاٟ٪ ثتشاٽ    ٵ ثذٱ ثٸ  ٯٺٰپ ثڀٲ رٹٲ اٳ٨بسٽ ٹٰچٴڀٲ دٵ٧بٳٸ د٣بسر
اػتشبد ٳٶسٵ٫تٶطٽ داٳـت٤ذٻ دضؿت٤پ      ڀٶ٬ٛؼٜٸ ٵ ٬ٓٮ ٗشثپ سا صٿش ٳٜٶر ختٶد ٟتشاس داد. آٳشٶٳڀتٶ داٯبػت    

داٳؼشٲ ٹڀؼبٳتبر   دس سوبدثب ٯؼش٠٪ داٳؼشٲ رٹٲ ٵ ثذٱ اص ٹٮ ٵ  داٳـ٨بٷ آٿٶٵا ٯٔش٠ذ اػز ٣ٸ د٣بسر
 ٣شد اٯب داٯبػتڀٶ  اص ٠ٓ٪ دٛبّ ٯپ ٵ ٹڀؼبٱ، د٣بسر ثب ٠ٓلاٳڀز، ٯشس٤ت اؿشجبٷ ؿذٷ اػز. دس س٠بث٪ ٠ٓ٪

٧ڀشٽ ٵ ثشٟشاسٽ اسسجبى ثب ػٺبٱ ٹؼشٴذ. اٯتشٵصٷ   ٯٔش٠ذ اػز ٣ٸ ٹڀؼبٳبر، دبٿٸ ٵ اػبع سٶاٳبٿپ سلٰڀٮ
اٽ دس ٬ٓٶ٭ آلبة ؿٴبخشپ دزٿشٛشٸ ؿتذٷ اػتز. ثتب ٵػتٶد اٿتٲ، ٣بسٹتبٽ        ًٶس ٧ؼششدٷ اٿٲ دٿذ٧بٷ ثٸ
ٵػتٶد   ثڀٲ دٿٲ ٵ رٹٲ اٳؼبٱ ثٸ  خلٶف ثٸ، ٬ٓٮ ٵ دٿٲ اٽ ثشاٽ ٛٺٮ ٿ٤ذبسچ٨پ اٳ٨ڀضٷ ٬ٛؼٜپ د٣بسر

 آٵسد. 
ٛڀ٬ؼٶٙ دٿ٨شٽ ٣ٸ ٣بسٹبٿؾ ػٺٮ صٿبدٽ دس ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ داؿشٸ اػز، ٿ٢ ٿٺٶدٽ ٹ٬ٴذٽ ثٸ ٳتب٭  

ٿټ سٿبهڀبر ٵ ثش دباؽ سب اٳذاصٻ صٿبدٽ  اػز ٣ٸ ٳِشار ا٫ٺڀبسپ ٵ ٬ٛؼٜپ (1677-1632) ثبسٵد اػذڀٴٶصا
٬ٓٮ ثٴب ؿذٷ اػز. ثشداؿز اٵ اص خذاٵٳذ اص ػٺز ٳؼجز ثتب صٿجتبٿپ ٵ ٵهتٶح ٵ دٟتز سٿبهتڀبسپ ثتٸ       

آلتبة   ٯٴؼش ؿذ. ٹشچٴذ اٿٲ ٯٶهٶّ اسسجبى ٯؼش٠ڀٰپ ثتب ٬ٓتٶ٭   ثڀٲ ٬ٓٮ ٵ دٿٲ ٧ؼششؽ ٿ٤ذبسچ٨پ
ٟتٶاٳڀٲ  »٣ٴٴذٻ ٟٶاٳڀٲ ًجڀٔتز اػتز.    ٯٔش٠ذ ثٶد ٣ٸ حوٶس خذاٵٳذ دس ٹؼشپ ٯٴ٤ٔغ ٳذاسد اٯب اػذڀٴٶصا

دٹذ، چڀتضٽ ػتض ٛشٯتبٱ ػبٵداٳتټ خذاٵٳتذ       ٹب سد ٯپ آٱ ثش اػبعؿٰٶ٩ ًجڀٔز ٣ٸ ٹٰټ اسٜبٟبر  ػٺبٱ
ٹتبٽ   ٹب اص ساٷ س٤ٜش ٵ ستلاؽ  ٯٔش٠ذ ثٶد ٣ٸ اٳؼبٱ ٹٰچٴڀٲ اػذڀٴٶصا« ٳڀؼز ٣ٸ كذٝ ٵ ٫ضٵ٭ اثذٽ داسد.

ٗب٫جتبً ثتش ٬ٓتٶ٭ ٯتبدٽ      سٶاٳٴذ ٳِٮ ػٺبٱ ٵ رار خذاٵٳذ سا ثـٴبػٴذ. ا٧شچٸ اػذڀٴٶصا ٬ٛؼٜپ ٵ ٬ٰٓپ ٯپ
 

1. contemplative 
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ساٹتپ ثتشاٽ ؿتٴبخز     سٶاٱ اٵ سا حبٯپ ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٳڀض داٳؼز صٿشا ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٽ ٣شد اٯب ٯپ سأ٣ڀذ ٯپ
دس سٶهڀح كتڀبٳز   ٹؼشپ اص ًشٿٞ ٯٌب٫ٔټ ٯ٘ض اػز. ثشاٽ ٯظب٩ اػذڀٴٶصا ساػْ ثٸاٳؼبٱ ٵ دٿذ٧بٷ اٳؼبٱ 

 داٯبػتڀٶ « ٣ٶؿتذ.  ڀض سب ػبٿپ ٣ٸ سٶاٱ داسد ثشاٽ حٜتَ ختٶٿؾ ٯتپ   ٹش چ»٧ٶٿذ:  ٯپ 1)٣ٶٳبسٶع( ٳٜغ
اٽ ٣تٸ ثتٸ    ٹتبٽ حؼتپ ٵ ؿتٴبخشپ    ٹبٽ ٳٶسٵثڀٶ٫ٶطٿ٢ صٿشثٴبٿپ اٿٲ ٛشآٿٴذ سا اص ًشٿٞ ػڀؼتشٮ  ٹٰجؼشٸ

احشٰبلاً ٯٔش٠ذ ثٸ اٿٲ ثتٶدٷ اػتز    سشسڀت، اػذڀٴٶصا ٿٲ ا  ثٸدٹذ.  ٣ٴٴذ سٶهڀح ٯپ ػبص٧بسٽ ٵ ث٠ب ٢ٰ٣ ٯپ
ؼشپ ٿب حذاٟ٪ ٛٺٮ حوٶس خذاٵٳذ دس خٶد اٳؼبٱ ٣ٰت٢  ثٸ ٛٺٮ حوٶس خذاٵٳذ دس ٹ ٣ٸ ؿٴبخز رٹٲ

 ٣ٴذ. ٯپ
( دٿذ٧بٷ ٠ٓلاٳپ سا دس ٬ٛؼٜٸ ٧ؼتششؽ صٿتبدٽ داد. اٵ   1804-1724) دس ٟشٱ ٹؼذٹٮ اٯبٳٶئ٪ ٣بٳز

ؼتپ  ٣ٴذ ٣ٸ ثب اسخبر سٵٿ٤شد ٠ٓلاٳپ ػذا اص سؼتبسة ح  ٹبٿؾ ثڀبٱ ٯپ ٵ ػبٿش ٣شبةٯحن  ٳ٠ذ ٠ٓ٪دس 
اٳؼتبٱ   چڀضٽ راسپ دس رٹتٲ  ٽ سا ؿٴبخز. اص ٳِش ٣بٳزٯٔٴٶ ڀشٗسٶاٱ ٹٰټ ٹؼشپ، چٸ ٯٔٴٶٽ ٵ چٸ  ٯپ

ٿبٛشٴپ اػز  دٹذ. ثٴبثشاٿٲ ٠ٓ٪ ٯحن دػز ٵػٶد داسد ٣ٸ ثٸ اٵ اٯ٤بٱ دػششػپ ثٸ ٵأٟڀز ٯ٬ٌٞ سا ٯپ
اػتشذلا٩    ثش اٿٲ ثتبٵس ثتٶد ٣تٸ ٹتڀچ     سصٿبثپ ؿٶد. ٣بٳزدٟز ػٴؼؾ ٵ ا اٯب اٿٲ سٵٿ٤شد ٠ٓلاٳپ ثبٿذ ثٸ

اٳؼتبٱ، ٛشاستش اص سٶاٳتبٿپ     ٣ٸ ٠ٓ٪  ٯٔش٠ذ ثٶد اص آٳؼبٿپ ٣بٳز ٟبدس ثٸ اطجبر ٵػٶد خذا ٳڀؼز.  اٽ ٳِشٽ
ٹتبٽ   ٵ ُشٛڀز  ٹب اٳٰٴذٽاػز. ٯ٘ض ٳڀض اص ٳِش سٶ 2خٶد خٶاٹذ سٛز ثٴبثشاٿٲ ٳڀبصٯٴذ ٯحذٵدػبصٽ خٶد

خٶاٹتذ ثذاٳتذ چتٸ چڀتضٽ ٛشاستش اص       ٹٰچٴڀٲ آش٠بد داؿز ٣ٸ ٠ٓ٪ ٯپ داسد. ٣بٳز  ؿٴبخشپ ٯحذٵدٿز
سؼشثٸ ٵػتٶد داسد. ٯٴِتٶس اص سؼشثتٸ، ادسا١ اؿتڀب اص ٳِتش اسسجتبى آٳتبٱ ثتب ٿ٤تذٿ٨ش دس ٿت٢              ٯحذٵدٻ

ٹش٧ٶٳٸ سلاؽ ثشاٽ ٛٺٮ آٳچتٸ ختبسع    ٯ٬ٔٶ٫پ اػز. ٣بٳز صٯبٳپ سحز ٟٶاٳڀٲ ٬ّٓپ-چٺبسچٶة ٛوبٿپ
ٹتبٽ ٣ٴتٶٳپ    داٳؼتز. اٿتٲ ٯٶهتٶّ ثتب سح٬ڀت٪      آٛتشٿٲ ٯتپ   ٯحذٵدٻ سؼشثٸ اٳؼبٱ ٟشاس داسد سا ٯـ٤٪اص 

داٳٴذ دس سٶاٛتٞ اػتز. ثتب     ٳٶسٵسئٶ٫ٶطٿ٤پ ٣ٸ ادسا١ سٶػي ٯ٘ض اٳؼبٱ سا ثشاٽ ٣ؼت داٳؾ هشٵسٽ ٯپ
٣تبس،  ٹبٽ سؼشثٸ ثتشٵد ٵ ٳشڀؼتټ اٿتٲ     ٵػٶد اٿٲ، اٳؼبٱ ٵ ٠ٓ٪ِ اٳؼبٱ سٰبٿ٪ داسد ٣ٸ ٛشاسش اص ٯحذٵدٿز

 ، ػٺبٱ ٵ خذا اػز.سـ٤ڀ٪ ٯٜبٹڀٰپ چٶٱ ٳٜغ

سب اٵاخش ٟشٱ ٹؼذٹٮ س٠شٿجبً ٹڀچ اٟذاٯپ ثتشاٽ   ثب ٵػٶد سٶػٺّبر ٬ٛؼٜپ ثٸ اٹٰڀز سؼبسة اٳؼبٳپ،
ؿتذ   اص ٯٴِش سؼبسة اٳؼبٳپ كٶسر ٳ٨شٛز. سب آٱ صٯبٱ ثٸ دٿٲ ٠ٛي اص ػٴجټ دٿٴپ ٳ٨بٷ ٯتپ  ٳ٨بٷ ثٸ دٿٲ
ؿتذ. دس   ٹب ٵ ٟٶاٳڀٲ ػضٯپ سٔشٿٚ ٯپ اٽ اص آٯٶصٷ ٓٴٶاٱ ٯؼٰٶٓٸ ٸ خلٶكبً دس ٗشة، دٿٲ ثٸٵ دس ٳشڀؼ

( ٣ٶؿڀذ سب دس سٔشٿٚ دٿٲ ثٸ ػتبٽ سأ٣ڀتذ ثتش    1834-1768اٵاخش ٟشٱ ٹؼذٹٮ، ٛشدسٿؾ ؿلاٿشٯبخش )
دٿتٲ سا   ڀحپٯؼت  اٿٰبٱسٰش٣ض ٣ٴذ. اٵ دس ٣شبة  ٯؼبئ٪ ٠ٓڀذسپ، ثش ٯؼبئ٪ ؿٴبخشپ، احؼبػپ ٵ ؿٺٶدٽ

ٹتب اص دٿتٲ، ثڀـتشش ثتش      ثٴتذٽ  ٣ٴذ. اص صٯبٱ اٵ ثٸ ثٔذ، ػبٿش ٯٜٺتٶ٭  سٔشٿٚ ٯپ« احؼبع ٵاثؼش٨پ ٯ٬ٌٞ»
ٹبٽ ٯٺٰپ ثشاٽ اػتشٜبدٷ   ٯؼبئ٪ ؿٺٶدٽ، ٹڀؼبٳپ ٿب احؼبػپ دٿٲ ٯشٰش٣ض ثٶدٷ اػز. اٿٲ س٘ڀڀش، دلا٫ز

 
1. conatus 
2. Self-limitation 
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ٸ احؼبػتبر ٵ ٹڀؼبٳتبر ثتب    سٶاٱ ٳـبٱ داد ٣ت  اص سٵٿ٤شد ٬ٓٶ٭ آلبة دس ٯٌب٫ٔبر دٿٴپ داسد صٿشا ٯپ
 ػبخشبسٹب ٵ ٤٬ٰٓشدٹبٽ خبكپ دس ٯ٘ض اسسجبى داسٳذ.

ٟذ٭ ٯٺٮ دٿ٨شٽ سا دس ٛٺٮ سؼشثټ دٿٴپ ثشداؿتز. اٵ دس ٣شتبة    دس آػشبٳټ ٟشٱ ٧زؿشٸ، ٵٿ٬ڀب٭ ػڀٰض
دشداصد ٣ٸ ؿبٯ٪ سٔب٫ڀٮ دٿٴتپ   ٯپ دس ادٿبٱ ٹبٽ ٯخش٬ٚ سؼشثټ ٯٔٴٶٿز ثٸ سٶهڀح ٧ٶٳٸسٴٶّ سؼشثټ دٿٴپ 

ؿتٶد. ػڀٰتض سأ٣ڀتذ     ٯتپ  ٵ ٯشاٟجتٸ  ٹبٽ ٯزٹجپ ٵ آٰب٫پ ٳِڀش دٓتب  ػٰٔپ، آٿڀٲ ػٴشپ ٯظ٪ ٯٴبػبر دػشٸ
ستش ثبؿتٴذ ثڀـتشش     )ػبثؼ٤شڀٶ( داسد ٵ ٯٔش٠ذ اػز ٹش ٟذس اٿٲ سؼبسة ػتٴشپ  صٿبدٽ ثش سؼبسة ٗڀشٓڀٴپ

ٓؼڀت ٵ ٓشٛبٳپ خٶاٹٴذ ثٶد. دس اٿٲ ساثٌٸ ػڀٰض دسثبسٻ دذٿذاسؿٴبػپ ٵ ٛشآٿٴتذٹبٽ رٹٴتپ ٯتشسجي ثتب     
٣ٴذ. ٓتلاٵٷ ثتش اٿتٲ، اٵ ثتٸ ثحتض       ٹبٽ ٓشٛبٳپ ثحض ٯپ رٹٴپ، سحٶ٩ ٯزٹجپ، س٠ذّع ٵ سؼشثٸ ػلاٯز

 دشداصد. ثبسٻ سؼبسة ٯٴٜپ ٯشسجي ثب دٿٲ ٵ آطبس آٱ ثش رٹٲ ٳڀض ٯپدس

احشٰبلاً ػڀٰض ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ سؼشثټ دٿٴپ سا ٯـخلبً ثٸ ٤٬ٰٓشدٹبٽ ٯ٘ضٽ خبف ٯشسجي ٳ٤تشد ٣تٸ دس   
ٿتٲ، ٳِتشار ػڀٰتض    ا ٵػتٶد  ثتب آٱ صٯبٱ اًلآبر ٬ٰٓپِ ٣ٰپ دسثبسٻ ٳحٶٻ ٤٬ٰٓشد ٯ٘ض ٵػٶد داؿتز.  

، ثٸ اٿٲ سشسڀتاٿؼبد ٣شد.  ؿٴبخشپ اص سؼبسة ٯزٹجپ ٹبٽ ٓلت شٛز ثشسػپٹبٽ ٳِشٽ سا ثشاٽ دڀـ دبٿٸ
ٹبٽ ٳٶسٵثڀٶ٫ٶطٿت٢   ٹب ٵ سؼبسة خبف دٿٴپ ٵ ٯٔٴٶٽ اٯ٤بٱ ٯـخق ٣شدٱ ٹٰجؼشٸ ثب ٯـبٹذٻ ٵٿظ٧پ

ثتب   سشٽ اص ٤٬ٰٓشد ٬٣پ ٯ٘ض اص ػٺتز اسسجتبى   ؿذ. لاصٯټ اٿٲ ٣بس، سػڀذٱ ثٸ ٛٺٮ سٵؿٲ ٹب ٛشاٹٮ ٯپ آٱ
 ٳڀبٯذ. ثٸ ٵػٶدا٤ٛبس، احؼبػبر ٵ سؼبسة ثٶد. اٿٲ دڀـشٛز سب اٵاخش ٟشٱ ثڀؼشٮ 

ؿتٴبخشپ   ؿٴبخشپ ٵ ػبٯٔٸ ثب ُٺٶس ٳِشٿټ اٳؼبٱ سذٵٿٲ ٯٜٺٶٯپ ٬٣پ اص دٿٲ دس ػٺز٧ب٭ ٯٺٮ دٿ٨ش 
سػتٶ٭ ٵ  ػتبٽ داسد ٵ آش٠تبدار،    ٣1ٴذ ٯزٹت دس ٿ٢ ٯبسشٿغ ٛشٹٴ٨پ ثشداؿشٸ ؿذ. اٿٲ ٳِشٿٸ ثڀبٱ ٯپ

 ٧شٛز. اٯڀ٪ دٵس٣تڀٮ  دس ٳِشاٳذ  ٹبٽ ٯزٹجپ سا ثبٿذ دس اسسجبى ثٴڀبدٿٲ ثب ٛشٹٴ٨پ ٣ٸ اص آٱ ثشخبػشٸ آٿڀٲ
داٳتذ ٵ اٿتٲ    دٿٲ سا چڀضٽ ثڀؾ اص سؼ٬پ ػبٯٔٸ ٳٰپ كٶس ثٴڀبدٽ حڀبر دٿٴپ( دس ٣شبة 1858-1917)

اٽ اص  اص ػتٶٽ دٿ٨تش، ٓتذٷ   « ٤٪ ثتبسص آٱ اػتز.  دٿٲ ٹٰبٱ ػبٯٔٸ دس ؿت »ٟٶ٩ ٯٴؼٶة ثٸ اٵ اػز:  ٳ٠٪
ٯخش٬تٚ   2سٵاٳتپ  ٹبٽ دسٵٱ ( دٿٲ سا ٛشا٤ٛٴپ دٶٿؾ1939-1856) ؿٴبػبٱ اصػ٬ٰٸ صٿ٨ٰٶٳذ ٛشٵٿذ سٵاٱ

 ثش اػبع اٿٲ ٳِشار، دٿٲ چڀضٽ ػض ػبخشټ رٹتٲ  داٳٴذ. ٿب اٯڀذٹب ٵ اٳشِبسار ٳبؿپ اص سؼبسة ٟج٬پ ٯپ
ثشاٽ ٛٺٰڀذٱ ٵ داؿشٲ ٹتذٙ دس ػٺتبٳپ اػتز ٣تٸ اٳشِتبسار اٵ سا       دس ٣ٶؿؾبٱ ٳڀؼز  رٹٴپ ٣ٸ اٳؼ

 ٣ٴذ. ثشآٵسدٷ ٳٰپ
 ختٶد  ٯٜبٹڀٮ ٳِش ٧شٛشٲسا ثب دس  دظٵٹبٱ سح٠ڀٞ دسثبسٻ دذٿذاسؿٴبػپ دٿٲ داٳؾ اص آٗبص ٟشٱ ثڀؼشٮ،

ػجش٧شاٿتپ   اص دٵس  ثتٸ ٹتبٿپ ٵػتٶد داسٳتذ ٣تٸ ثبٿتذ       دٿٲ دڀؾ ٧شٛشٴذ. آٳبٱ ثش اٿٲ ثبٵس ثٶدٳذ ٣ٸ دذٿذٷ
سٶاٱ ثشاٽ اٿٲ دٿتذ٧بٷ   ٹبٿپ ٣ٸ ٯپ ٹب دشداخز. ٿ٤پ اص ٯظب٩ ؿٴبخشپ ثٸ سٶهڀح آٱ ؿٴبخشپ ٵ ػبٯٔٸ سٵاٱ

اٿتذٻ  دس ٣شتبة   اػز. سٵد٫ٚ اُستٶ  «)ٟذػپ(  ٯ٠ذع»آ٧بٹپ اص ٯٜٺٶ٭  ثش اػبعٓٴٶاٱ ٣شد سح٬ڀ٪ دٿٲ 

 
1. Cultural matrix 
2. Intrapsychic dynamics 




