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11         شىاختیَای ريانکتاب ارجمىذ4 آزمًن 

 حروف الفباها طبق فهرست آزمون

 فصل اول: الف 

 کد نام آزمون هاگویه طراح

 الف   

 626الف/ (UCLAاحساس تىُایی  ) 02 6331 -راسل

 620الف/ (SATIافکار اضطراب سخىراوی ) 02 0222-کً ي َمکاران

 622الف/ (SASAاضطراب اجتماعی وًجًاوان ) 02 0222-پاکلک ي يیذک

 622الف/ ُامفشاررياوی مارکاحساس  21 6330-مارکُام ايرسًلا

 624الف/ اوگیسش دريوی 24 6320 -رایه 

 621الف/ (DASSافسردگی، اضطراب، استرس  ) 06 6334 -لايبًوذ

 621الف/ (HSEاسترس شغلی  ) 24 سازمان بُذاشت جُاوی اوگلیس
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 623الف/ (6312) استذلال اخلاقی رست ي َمکارانپرسشىامٍ  21 6312رست ي َمکاران 

 662الف/ (PSSاسترس ادراک شذٌ  ) 62 6322 -کًَه 

 666الف/ ابسار پیًوذ يالذیىی پارکر 04 6323 -پارکر ي َمکاران 

 660الف/ افسردگی زيوگ 02 6310 -زيوگ 

 662الف/ افسردگی وًجًاوان کًتچر 66 0220 -کًتچر 

 662الف/ اضطراب امتحان فریذبه 02 6331-فریذبه ي جاکًب 

 664الف/ افسردگی بک 06 6316ي َمکاران  بک

 661الف/ ارزیابی تصًیر بذوی 3 6334تامپسًن ي َمکاران 

 661الف/ احساس مثبت وسبت بٍ َمسر 61 6314الیری ي َمکاران 

 662الف/ کًدکانآشکار اضطراب  20 6314کاستىذا ي َمکاران 

 663الف/ اضطراب ي افسردگی کًدکان 21 0222چًرپیتا 

 602الف/ استفادٌ يسًاسی از ایىتروت 62 0221میرکرک ي َمکاران 

 606الف/ اعتیاد بٍ ایىتروت 02 6331یاوگ 

 600الف/ اوتظار از ازدياج 22 6331جًوس ي ولسًن 

 602الف/ اضطراب 62 6343َامیلتًن 

 602الف/ استرس شغلی 21 6311استایىمر 

 604الف/ اوگیسٌ پیشرفت 03 6311َرمىس 
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 601الف/ امیذ 60 6336اسىایذر 



 

12          ٙىبهشَٓبْ ٍياناٍػمىي: آُډًنٽشبة 

 وس ًبم آسهَى ّبگَیِ عزاح

 128اڅٴ/ اٵَٖىځٓ ٕبڅمىيان 15 1982ٔبٕب.اٽًٕ ي َمپبٍان 

 129اڅٴ/ اڅڂًَبْ اٍسجب٥ٓ ُيػٕه 35 1984ٽَٖٔشٕه ي ًٕلاياْ 

 130اڅٴ/ ا٭شمبى ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ 18 1986ٍډذڄ ي َمپبٍان 
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 132اڅٴ/ أٍُبثٓ كمبٔز ثٕه ٵَىْ 40 1985ٽًَه ي َمپبٍان 

 133اڅٴ/ ا٦١َاة دَٕٚٵز 19 1960آڅذَر ي َبثَ 

 134اڅٴ/ اوشوبة ډًاى ٱٌأٓ 36 1995إشذشً ي َمپبٍان 
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 ٔم٥بس احسبس تٟٙب٣٤

 دَٕٚٙبٔٝ اكٖبٓ سٟٙب٣٤س٤ٕٛ ٍإُ، دذلاٚ ٚ وٍٛسب٘ٛ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ِٛٓ آ٘ؼّٔ وب٥ِف٥َ٘ب ٕبهشٝ ٙي.  1980ىٍ ٕبَ  1سٟٙب٣٤ٔم٥بٓ اكٖبٓ 

س٤ٕٛ ٍإُ، دذلا ٚ فٌَٕٛٗ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ وب٥ِف٥َ٘ب ٕبهشٝ ٙي. ٭٥َّغٓ ا٭شجبٍ  1978 ىٍ ٕبَا٥ِٚٗ آُٖٔٛ اكٖبٓ سٟٙب٣٤  ٭ٙٛاٖ ثٖٝ٘وٝ ْٕٛ( )
ا٢ اُ  ، ٖ٘وٝ سؼي٤ي٘٪َ ٙي1980ٜثَا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٌِاٍٗ ٙيٜ ثٛى، ثَا٢ ٍف٬ ثَه٣ ٘ٛالٜ، ٍإُ ٚ ٕٞىبٍاٖ ىٍ ٕبَ ٚ دب٤ب٣٤ ٔٙبٕج٣ وٝ 

ٞب٢ آُٖٔٛ ٚ  . اٚ ىٍ ٖ٘وٝ ْٕٛ ٭جبٍرلَاٍ ٌَفزٍٔٛى سؼي٤ي٘٪َ  1996ىاى٘ي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ، ثبٍ ى٤ٍَ س٤ٕٛ ٍإُ ىٍ ٕبَ  اٍائٝفَْ ا٥ِٚٝ ٍا 
٥َاك٣ وَى  ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝسَ وَى ٚ ٔلشٛا٢ ٔبىٜ ؿٟبٍْ آُٖٔٛ ٍا اُ ٔٙف٣ ثٝ ٔظجز سغ٥٥َ ىاى. ٕٞـ٥ٙٗ ٔٛاى آُٖٔٛ ٍا ٜ ٣٤ٌٛ ثٝ آٖ ٍا ٕبى ٘لٜٛ دبٕن

ى٣ٞ ٍا ثٝ ٞب ىٍ آُٖٔٛ اَٚ وٝ اكشٕبَ ٢َ٥ٌٕٛ ىٍ دبٕن. ٘ل٠ٛ ث٥بٖ ٤ىٖبٖ ٤ٌٛٝوٝ ثشٛاٖ آٖ ٍا اُ ٤َ٥ك ٔٞبكجٝ ٥ِ٘ اػَا ٚ ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى
ا ٚاىاٙز سب آُٖٔٛ ٍا ٍٔٛى سؼي٤ي٘٪َ لَاٍ ىٞٙي. ٖ٘و١ ٟ٘ب٣٤ ثَ إبٓ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٔبىٜ ثب َٕٜ٘ و٣ّ آٍٚى، ٕبُ٘يٌبٖ ٍٚػٛى ٣ٔ

ا٢ )ٌَِٞ سب  ىٍػٝ 4وٝ ىٍ ٥٥ف ٥ِىَر  ثبٙي١٤ٌٛ ٔٙف٣ ٣ٔ ١٤ٌٛ10 ٔظجز ٚ  10ثٛى، س٥ٟٝ ٙي. ٔم٥بٓ ٙبُٔ  40/0آُٖٔٛ وٝ ثبلاسَ اُ 
ا٢ اُ هٛى ىٍ ٔم٥بٓ ؿٟبٍ ٤ٌِٙٝ ٞب٢ كبِز. آُٔٛى٣٘ ثٝ ٍٝٛر ٌِاٍٗ فَى٢ س٦بثك َٞ ٤ه اُ ٔٛاى آُٖٔٛ ٍا ثب ٙٛى ٥ٕٞٚٝ( دبٕن ىاىٜ ٣ٔ

 وٙي. ٫ٛ٘ ٥ِىَر ٔٚوٜ ٣ٔ

 سىجیَای ريانيیژگی

كبٖ ٔم٥بٓ، ا٘ي. ىٍ ث٣ٍَٕ ٥َاثَا٢ ٔم٥بٓ ثٝ ىٕز آٍٚىٜ 94/0ٕبُ٘يٌبٖ ىٍ َٞ ثبٍ ىٍ ٤ه ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ، ٤َ١ت آِفب٢ ثَاثَ ثب 
ٚ ثب  32/0و٢َٔٛ، ٚ  وبٕشّٛ ا٦١َاة ثب ٠َٕ٘ ٤َُٔم٥بٓ ٥ٔ62/0بٖ ٠َٕ٘ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ ٠َٕ٘ آُٖٔٛ افَٖى٣ٌ ثه، ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ 

ثٝ ىٕز آٔيٜ إز. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىٍ ؿٟبٍ ٌَٜٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، دَٕشبٍاٖ، ٔٮّٕبٖ ٚ افَاى ٖٔٗ اػَا ٙيٜ إز،  ٤ُ55/0َٔم٥بٓ افَٖى٣ٌ ٔم٥بٓ 
(. 1996ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ٍإُ،  73/0إز ٚ ٤َ١ت ا٭شجبٍ ثبُآُٔب٣٤ ثٝ فبّٝٝ ٤ه ٕبَ ثَاثَ ىٕز آٔيٜ  ثٝ 94/0سب  89/0آِفب اُ  ٚ ىأٙٝ

 ٌِاٍٗ وَى٘ي.  78/0( دب٤ب٣٤ ا٤ٗ آُٖٔٛ ٍا ىٍ ثبُآُٔب٣٤ ٔؼيى 1980ٕٞـ٥ٙٗ ٍإُ، د٥لاٚ ٚ وٍٛسب٘ٛ )
ىا٘ٚؼٛ اػَا وَى٘ي وٝ ىاٍا٢ دب٤ب٣٤  237ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا ٢ٍٚ  ،( ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ دب٤ب1378٣٤، ثٝ ٘مُ اُ ٥َٔى٤ٍىٛ٘ي،1980ِش٥ٚب ٚ ٕٞىبٍاٖ )

ٌِاٍٗ ٙي.  ٢91/0 ػي٤ي ٚ ا٣ّٝ ٞب ٔم٥بٓ( ٕٞجٖش٣ٍ 1378، ثٝ ٘مُ اُ ٥َٔى٤ٍىٛ٘ي، 1980ثٛى. ىٍ ٦ٔبِٮبر ِش٥ٚب ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 94/0
ٞب٢ لبثُ ٞب ثٝ اػَا ىٍآٔي، ٕٞجٖش٣ٍٚ افَٖى٣ٌ ىاٙز ٚ ٢ٍٚ آُٔٛى٣٘ ٕٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ اٍسجب٣ ٔٮٙبىا٢ٍ وٝ ٔم٥بٓ ا٣ّٝ ثب ا٦١َاة

إز. اُ  ِ٘ ٚ ى٤ٍَاٖ ٤بفز ٙيٜ( ٚ آُٖٔٛ وٛدَا٥ٕٕز، ػ50/0ٛٚ  40/0ا٢ ث٥ٗ َٕ٘ار اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ٚ ٥ٕبٞٝ افَٖى٣ٌ ثه )ٔلاك٪ٝ
ىا٢ٍ اٍسجب٣ ٔٮ٣ٙ =35/0rٚ ا٦١َاة  =٣ٌ41/0r ( اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثب افَٖى1388ٙٙبٓ ثٝ ٘مُ اُ كك 1983ٞب٢ ػِٛ٘ )٣٤ٕٛ ىٍ ث٣ٍَٕ

 ىاٍى. 
( 1372ىٍ  دْٚٞ٘ ىاٍٚدٙبٜ ) ٌِاٍٗ ٙي. 75/0( ٤َ١1387ت دب٤ب٣٤ ٔم٥بٓ ىٍ دْٚٞ٘ ى٢َ٥ٚٞ، ثَػٮ٣ّ، ٥ٙو٣ ٚ كج٥ج٣ ٭ٖىَآثبى )

)ٙبُٔ  "اِ٘ٚا"٭ٛأُ ٭بُٔ ىٍ ٔم٥بٓ سٚو٥ٜ ىاىٜ ٙي. ا٤ٗ  4ٌِاٍٗ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٚػٛى  ٤َ١78/0ت ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ 
( 7، 3، 2ٞب٢ )٤ٌٛٝ "٘ياٙشٗ فَى٢ ٣ٕ٥ٕٝ"(، 20، 19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1ٞب٢ )ٙبُٔ ٤ٌٛٝ "اػشٕب٭٣ ثٛىٖ"(، 11،13،14،18ٞب٢ ٤ٌٛٝ

 ٌٌا٢ٍ ٙي٘ي. ( ٘ب4ْ )٤ٌٛٝ "٘ياٙشٗ اكٖبٓ سٟٙب٣٤"ٚ 
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 گذاری  ومزٌ

-ٌٌا٢ٍ ٣ٔ( 4َٜٕ٘( سب اغّت )َٕٜ٘ 1ثبٙي وٝ اُ ٌَِٞ )َٕٜ٘  ٍر ٔم٥بٓ ٥ِىَر ٣ٔثٝ ٝٛ UCLAٌٌا٢ٍ ٔم٥بٓ سؼي٤ي٘٪َ ٙيٜ ٍٚٗ َٕٜ٘

 ١ّ٥ٕٚ ثٝٙٛى. ٠َٕ٘ فَى ٔٮىٛٓ ٣ٔ 20ٚ  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 4، 1ٞب٢ٞب٢ ىاىٜ ٙيٜ ثٝ ٤ٌٌٌٛٝا٢ٍ، َٕٜ٘ دبٕن ٙٛى. لجُ اُ َٕٜ٘
ثبٙي ٚ َٕٜ٘ ث٥ٚشَ ثَ ٙير اكٖبٓ ٣ٔ  80ٚ كياوظَ آٖ  20َٕٜ٘ ٕٔىٗ آ٤ي. كيالُ  ٞب ىٍ سٕب٣ٔ ٔٛاٍى ثٝ ىٕز ٣ٔٔؼ٫ٕٛ ا٭ياى ٤ٌٛٝ

 وٙي. سٟٙب٣٤ ىلاِز ٣ٔ

 مىابع

(. ا٭شجب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ سىب٢ٍَٚ٘ ثبٍر ٚ ٍاث٦ٝ سىب٢ٍَٚ٘ ٚ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ثب ٥ِٔاٖ إشفبىٜ اُ سّفٗ َٕٞاٜ ىٍ 1388ٙٙبٓ، ف٤َجب. )كك
 وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ. ٘بٔٝ دب٤بٖىا٘ٚؼ٤ٛبٖ )ىهشَ ٚ دَٖ( ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي اٞٛاُ. 

 ٘بٔٝ دب٤بٖ سَٟاٖ ىٍ ٕبِٝ 18 سب 12 سٟٙب٣٤ ثَا٢ ىهشَاٖ اكٖبٓ ٔم٥بٓ ٙيٜ سؼي٤ي٘٪َ ٖٝ٘و ٞٙؼب٤ٍبث٣(.  1372.) فَُٚ٘يٜ ىاٍٚدٙبٜ،
 .سَث٥ش٣ ٭ّْٛ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ىا٘ٚىيٜ ٥جب٥جب٣٤، ىاٍ٘ٚبٜ ٭لأٝ سَٟاٖ، ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، اٍٙي وبٍٙٙب٣ٕ

ا٭شجب٤ٍبث٣ ٔم٥بٓ اكٖبٓ سٟٙب٣٤ (. ٕبهز ٚ 1386ى٢َ٥ٚٞ، غلا١َٔب.، ثَػٮ٣ّ، اكٕي.، ٥ٙو٣، ٍٜٔٙٞٛ.، كج٥ج٣ ٭ٍَٖآثبى٢، ٔؼشج٣. )
 .296-282، 47ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ. ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، 

 دَٖ آُٔٛاٖىا٘٘ ىٍ ٘فٔ ٭ِرٚ  افَٖى٣ٌ ا٦١َاة، سل٣ّ٥ٞ، ٭ّٕىَى ثب اكٖبٓ سٟٙب٣٤ ث٣ٍَٕ(.  1378. ) اِٝ ف٢ُ ٥َٔى٤ٍىٛ٘ي،
 .اٞٛاُ ؿَٕاٖ ٥ٟٙي اٍٙي ىاٍ٘ٚبٜ وبٍٙٙب٣ٕ ٘بٔٝ دب٤بٖ.  دّيهز ٍإٞٙب٣٤ َٟٕٙشبٖ ٔيٍٕٝ

Russell, D , Peplau, L. A.. & Ferguson, M. L. (1978). Developing a measure of loneliness. Journal of Personality Assessment, 
42, 290-294.  

Russell, D , Peplau, L. A.., & Cutrona, C. E. (1980). The Revised UCLA Loneliness Scale:  Concurrent and discriminate 
validity evidence. Journal of Personality and Social Psychology, 39, 472-480.  

Russell, D. (1996). UCLA Loneliness Scale (Version 3): Reliability, validity, and factor structure.  Journal of Personality 
Assessment, 66, 20-40 
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 ٔمیبس احسبس تٟٙبیی ٔٝپزسطٙب

 اغلت گبّی ًسرتِث ّزگش گَیِ رزیف

     هًىډبوٓ ي ٕبُځبٍ َٖشٕي. ىيٍيثَسبنٽىٕي ثب اٵَاى آٔب اكٖبٓ ډٓ 1

     ٽىٕي ىيٕز ي َميڅٓ ويأٍي.آٔب اكٖبٓ ډٓ 2

     ٽٍ ثٍ اي ٍي ثٕبئٍي. ٽىٕي ٽٖٓ ٍا ويأٍيآٔب اكٖبٓ ډٓ 3

     َٖشٕي.ٽىٕي، سىُب آٔب اكٖبٓ ډٓ 4

     ٽىٕي.آٔب هًى ٍا ػِئٓ اُ ځَيٌ ىيٕشبن اكٖبٓ ډٓ 5

     وٺ٦ٍ ډٚشَٻ ُٔبىْ ىأٍي. ىيٍيثَسبنٽىٕي ثب اٵَاى آٔب اكٖبٓ ډٓ 6

     وِىٔټ وٕٖشٕي. ٽٔ َٕؾٽىٕي ثٍ آٔب اكٖبٓ ډٓ 7

     سبن، ٭لأٸ ي اٵپبٍ ډٚشَٽٓ ويأٍي.ٽىٕي ثب ا٥َاٵٕبنآٔب اكٖبٓ ډٓ 8

     ػًٕٙي. آٔب ثب ىٔڂَان ٍاكز ډٓ 9

     ٽىٕي. آٔب هًىسبن ٍا ثٍ ىٔڂَان وِىٔټ اكٖبٓ ډٓ 10

     أي. ٽىٕي ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ٙيٌآٔب اكٖبٓ ډٓ 11

     ثبٙي. ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډه ٦ٕلٓ ډٓ 12

     ٽىي. ياٹٮبً ٙمب ٍا ىٍٻ ومٓ ٽٔ َٕؾٽىٕي آٔب اكٖبٓ ډٓ 13

     أي. ډىِيْ ٙيٌٽىٕي آٔب اكٖبٓ ډٓ 14

     دٕيا ٽىٕي. ٓٝلجش َڈسًاوٕي ثَاْ هًىسبن  ٽىٕي ََ يٹز ثوًإَي، ډٓآٔب اكٖبٓ ډٓ 15

     ٽىٕي ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ياٹٮبً ٙمب ٍا ىٍٻ ٽىىي.آٔب اكٖبٓ ډٓ 16

     ٽىٕي.آٔب اكٖبٓ ٽمَئٓ ډٓ 17

     دَ اُ آىڇ إز، يڅٓ ٽٖٓ ثب ٙمب ٝمٕمٓ وٕٖز.  ىيٍيثَسبنٽىٕي آٔب اكٖبٓ ډٓ 18

     ٽىٕي ٽٖبوٓ َٖشىي ٽٍ ثشًاوٕي ثب آوُب ٝلجز ٽىٕيآٔب اكٖبٓ ډٓ 19

     ٽىٕي اٵَاىْ َٖشىي ٽٍ ثشًاوٕي ثٍ آوُب ٍي ثٕبئٍي.آٔب اكٖبٓ ډٓ 20
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 افىبر اضغزاة سرٙزا٣٘ پزسطٙبٔٝ

( ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ٘ي وٝ ىٍ كبَ كب١َ 2004ٚ ىٍٔبٖ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ىاٍى. وٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )اىٍان فَى ٘م٘ ٣ٕٟٔ ىٍ ٌٖشَٗ، دب٤يا٢ٍ 
ٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ف٥١َٝ اهشلاَ اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ سأو٥ي اثِاٍٞب٢ و٣ٕ ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ثشٛا٘ي افىبٍ َٔسج٤ ثب ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ٍا ا٤ٍُبث٣ وٙي. ٘٪٤َٝ

لاٍن ٚ )و ىٍ دَىاُٗ ا٥لا٭بر اٍسجب٣ ىاٍى٢ٕٛ ى٤ٍَاٖ، هٛىا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ٚ ٢َ٥ٌٕٛ  ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ اهشلاَ ثب ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ اىٍان ٙيٜ اُ
ٚ  % )إش34ٗ٥( سب1997% )وٛ ٚ ٚاٖ، 20(. ثٙبثَا٤ٗ ٌِاٍٗ ٙيٜ إز وٝ ٥ِٔاٖ ٫ٛ٥ٙ آٖ اُ 2001ٚ وُٛان،  ٥ٗ، فَا٘ىّ؛ فٛآ2002ٔه ٔب٘ٛٓ، 

سأ٥٤ي ا٥ٕٞز ا٤ٍُبث٣ ٙٙبهز ىٍ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ اثِاٍٞب٢ و٣ٕ ثَا٢ ا٤ٍُبث٣  ثبٙي. ثٙبثَا٤ٗ ثب ٚػٛى ٙٛاٞي ث٥ٖبٍ ىٍ( 1996٣ٕٔٞىبٍاٖ،

ا٢ إز وٝ س٤ٕٛ  وٛ، ٤ٌٛٝ ٤23ه اثِاٍ  1ٞب٢ ٙٙبهش٣ َٔسج٤ ثب ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ىٍ ىٕشَٓ إز. ٥ٕبٞٝ افىبٍ ا٦١َاة ٕوَٙا٣ِ٘ٔٛفٝ
ىٞٙيٌبٖ هٛإشٝ ة ٕوَٙا٣٘ ىٍ وٍٚٛ وَٜ ٥َاك٣ ٙيٜ إز. اُ دبٕن٘بٕبٌُبٍا٘ٝ َٔسج٤ ثب ا٦١َا ( ثَا٢ ا٤ٍُبث٣ اىٍان2004سّؾ ) ٚ ا٥ٕٕز

ث٣ٙ٥ ٭ّٕىَى د٥٘"ٙٛى ٥ِٔاٖ ا٦١َاة هٛى ٍا ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘ ىٍ ٤ه ٔىبٖ ٭٣ٕٔٛ ث٥بٖ وٙٙي. ا٤ٗ اثِاٍ ىٚ ٤َُ ٔم٥بٓ ىاٍى وٝ ٭جبٍسٙي اُ ٣ٔ
ٞب ٪ٍٛ ٥َاك٣ ٤ٌٛٝٔٙثٝ ثبٙي.٤ٌٛٝ ٣ٔ ٥10بٓ ىْٚ ٙبُٔ ٤ٌٛٝ ٚ ٤َُ ٔم 13وٝ ٤َُ ٔم٥بٓ اَٚ ٙبُٔ  "سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣"ٚ  "١ٮ٥ف

ث٥ٕبٍ ٔجشلا ثٝ َٞآ اػشٕب٭٣ ىٍ ٥َٛ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ )وٛ، ٚاٖ  35ٞب َٔث٣ٛ ثٝ افىبٍ ٘بوبٍآٔي ٥َاك٣ ٙي. ا٤ٗ ٤ٌٛٝا٢  ٤ٌٛٝ 32اثِاٍ 
ٞب٣٤ وٝ ٙي٘ي. دٔ اُ ث٣ٍَٕ ا٥ِٚٝ ٤ٌٛٝ( 2001٣ٔ،ىا٘ٚؼ٢ٛ ٔجشلا ثٝ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ )وٛ 140ٌِاٍٗ ٙيٜ س٤ٕٛ  فىبٍ( ٚ ا2000ٚ ٤ٛ،

%( اُ 5) 30/1ىٕز آٔي وٝ َٞ ىٚ ثبٞٓ ٤ٌٛٝ ٍٔٛى سل٥ُّ لَاٍ ٌَفز وٝ ىٚ ٭بُٔ ثٝ 23ٔجٟٓ ثٛى٘ي، ٤َٚا٤٘ ٤ب كٌف ٙي٘ي. ىٍ ٟ٘ب٤ز 
 ثٛى. 64/0٭بُٔ ٥ِ٘ ىٕز آٔي. ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ ىٚثٝ 99/1ٚ  81/9وَى٘ي. اٍُٗ ٤ْٜٚ ٭ٛأُ ثٝ سَس٥ت ٚا٤ٍب٘ٔ ٍا سج٥٥ٗ ٣ٔ

 سىجیَای ريانيیژگی

ٞب إز. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثَا٢ وُ ٔم٥بٓ ( كبو٣ اُ ا٭شجبٍ ثبلا٢ PSٝ٤ٌٛ<001/0)٣ٍٕٞ  7/0سب  5/0ٕٞجٖش٣ٍ سٞل٥ق ٙيٜ وُ آُٖٔٛ اُ 
(94/0  ;R ٓثَا٢ ٤َُ ٔم٥ب ٚ )1 (91/0 ;R ٓ٤َُ ٔم٥ب ٚ )2(89/0 ;Rٝث )ٔ ُا٘لَاف  44/53م٥بٓ ىٕز آٔيٜ ٚ ثبلا ثٛى. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و(

( ٌِاٍٗ 79/7ا٘لَاف إشب٘ياٍى;  33/23( ٚ 32/10)ا٘لَاف إشب٘ياٍى 12/30ثٝ سَس٥ت  2ٚ 1( إز. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤َُ ٔم٥بٓ 60/16إشب٘ياٍى; 
ىٍ ا٤َاٖ  دَٕٚٙبٍٔٝٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ا٢ ثٛى. ٞفشٝ 4ىٍ ٤ه فبّٝٝ  64/0ٚ  73/0ٙي.  ٤َ١ت ا٭شجبٍ ثبُآُٔب٣٤ ثَا٢ َٞ ىٚ ٤َُ ٔم٥بٓ 

ٙٛى، ىٍ ثبٙي. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاك٪ٝ ٣ٔوٝ ٘شب٤غ ثٝ لَاٍ ٤َُ ٣ٔ (، ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز٥1393ٗ )ٌّـآلب٣٤ ٚ ٥ّٔلٝ ٭٣ّس٤ٕٛ 
ٞب ىٍ آِفب٢ ٤ٌٛٝ آُٖٔٛ ٚ َٕٜ٘ وُ ٚ ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٤ٌٛٝ ثب َٕٜ٘ وُ ٚ سأط٥َ كٌف َٞ ٤ه اُ ٤ٌٛٝ 23ٞب٢ آٔب٢ٍ ٔٚوٞٝ 1ػيَٚ 

 وَٚ٘جبم ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. 

  

                                                           
1. The Speech Anxiety Thoughts Inventort 
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ّب زض آلفبٕ ّب ثب ًوطُ کل ٍ تأث٘ط حصف ّط ٗک اظ گَِّٗب ٍ ًوطُ کل آظهَى، ّوجستگٖ گَِّٗبٕ آهبضٕ گَِٗهطرصِ
 ( =283nکطًٍجبخ )

 هیبًگیي ضوبرُ
اًحزاف 
 استبًسارز

ّوجستگی ثب 
 ًوزُ ول

آلفبی وزًٍجبخ 
زر غَرت 
 حذف گشارُ

 ًگیيهیب ضوبرُ
اًحزاف 
 استبًسارز

ّوجستگی ثب 
 ًوزُ ول

آلفبی وزًٍجبخ 
زر غَرت 
 حذف گشارُ

1 38/2 38/1 545/0 90/0 13 98/1 21/1 435/0 91/0 

2 86/1 04/1 367/0 91/0 14 75/2 43/1 584/0 90/0 

3 44/1 84/0 407/0 91/0 15 37/2 33/1 658/0 90/0 

4 33/2 27/1 699/0 90/0 16 62/2 37/1 586/0 90/0 

5 30/2 33/1 549/0 90/0 17 91/1 18/1 612/0 90/0 

6 55/2 41/1 640/0 90/0 18 02/2 25/1 578/0 90/0 

7 23/3 53/1 639/0 90/0 19 68/1 08/1 441/0 91/0 

8 74/1 11/1 534/0 90/0 20 27/2 28/1 518/0 90/0 

9 13/2 24/1 466/0 91/0 21 46/3 57/1 379/0 91/0 

10 42/2 35/1 559/0 90/0 22 98/2 54/1 567/0 90/0 

11 09/2 18/1 539/0 90/0 23 16/2 29/1 659/0 90/0 

12 45/1 89/0 284/0 91/0      

ثٝ ىٕز آٔي. ٕٞـ٥ٙٗ ١َا٤ت آِفب٢  27/17ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  23/52ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٤َ١91/0ت آِفب٢ وَٚ٘جبم وُ ثَا٢ ٔم٥بٓ ثَاثَ ثب 
سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣  ٚ ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ 22/10ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  33/27ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  88/0 ث٣ٙ٥ ٭ّٕىَى ١ٮ٥فد٥٘وَٚ٘جبم ثَا٢ ٤َُٔم٥بٓ 

ٙٙبٓ ٥ِ٘ دٔ اُ سَػٕٝ س٤ٕٛ ٔشوٞٞبٖ ٍٚاٖ دَٕٚٙبٔٝثبٙي. ىٍٕش٣ ٔلشٛا٢ ٣ٔ 27/9ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  47/26ب٥ٍ٘ٗ ثب ٥ٔ 85/0 ٔٙف٣
اُ ٕٞجٖش٣ٍ ٔم٥بٓ افىبٍ ا٦١َاة ٕوَٙا٣٘ ثب  دَٕٚٙبٔٝىٍ ا٤ٗ كُٜٛ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ سٮ٥٥ٗ ىٍٕش٣ ٕبُٜ 

وٙٙيٜ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا٢ آٖ وٝ سأ٥٤ي ثٛى(، >0.05P) 81/0 اػشٕب٭٣ إشفبىٜ ٙي وٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ ثَاثَ ثب ٙيٜهٛىاطَثو٣ٚ اىٍان 
 ثبٙي.٣ٔ

 گذاریضیًٌ ومزٌ

٘٪٢َ "، "2و٣ٕ لجَٛ ٘ياٍْ ; "، "1لجَٛ ٘ياٍْ ;  اٝلاً"ا٢ ٥ِٔاٖ ثبٍٚ هٛى ٍا ث٥ٗ ىٍػٝ 5ىٍ ٤ه ٥٥ف ٥ِىَر  دَٕٚٙبٔٝىٞٙيٌبٖ دبٕن
 ثبٙي.٣ٔ 115سب  23وٙٙي. ىأٙٝ َٕ٘ار ا٤ٗ اثِاٍ اُ ث٥بٖ ٣ٔ  "5وبٔلا لجَٛ ىاٍْ ; "، "4و٣ٕ لجَٛ ىاٍْ ; "، "3; ٘ياٍْ 
 

 23-22-20-19-18-17-15-12-10-4-3-2-1 ثٕىٓ ٭مچپَى ١ٮٕٴ ىٍ ٕوىَاوَٓبْ َُٔ ډٺٕبٓ دٕ٘ځًٍٔ

 21-16-14-13-11-9-8-7-6-5 َبْ َُٔ ډٺٕبٓ سَٓ اُ أٍُبثٓ ډىٶٓځًٍٔ
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 افىبر اضغزاة سرٙزا٘ی پزسطٙبٔٝ

َٞ ٭جبٍر ٍا ثٝ ىلز ثوٛا٥٘ي ٚ  ىٞي. ٦ِفبًٍا ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣ٔافىبٍ ٕٙب ٖ٘جز ثٝ ٕوَٙا٣٘ وَىٖ ىٍ ػ٬ٕ  دَٕٚٙبٔٝا٤ٗ دستَسالؼول: 
ىاٍْ( ٭لأز ث٥ِ٘ي. سٍٞٛ و٥ٙي ىٍ ٤ه ٔىبٖ  لجَٛ)وبٔلاً 5سب  ٘ياٍْ()اٝلاً لجَٛ  ٥ٔ1ِاٖ ٔٛافمز ٤ب ٔوبِفز هٛى ٍا ثب َٞ ٤ه اُ ٭جبٍار اُ 

 ىٍ كبَ ٕوَٙا٣٘ ٖٞش٥ي.
 

5 4 3 2 1 

 اٝلاً لجَٛ ٘ياٍْ و٣ٕ لجَٛ ٘ياٍْ ٘٪٢َ ٘ياٍْ و٣ٕ لجَٛ ىاٍْ وبٔلاً لجَٛ ىاٍْ

 
 آ٤ي.. ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘ ُثب٘ٓ ثٙي 1٣ٔ
 ٌٌاٍى.اْ سأط٢َ٥ ثَ ٙٙٛ٘يٌبٖ ٣ٕ٘. ٕوَٙا2٣٘
 ٙٛى.اْ ٘بٔفْٟٛ ٣ٕٔوَٙا٣٘. 3
 ى٤ٍَاٖ ٕوَٙا٣٘ وٙٓ. سٛا٘ٓ ثٝ هٛث٣ِ. 4٣ٕ٘
 دٙياٍ٘ي. وٙٓ ٙٙٛ٘يٌبٖ َٔا كم٥َ ٣ٔاْ سٛػٝ ٘ياٍ٘ي، فىَ ٣ٔ. ٚلش٣ ى٤ٍَاٖ ثٝ ٕوَٙا5٣٘
 اْ ١ٮ٥ف ثبٙي، ٙٙٛ٘يٌبٖ اُ ٔٗ ثٝ ثي٢ ٤بى هٛاٞٙي وَى.. اٌَ ٕوَٙا6٣٘
 ٙٛى.ه٣ّ٥ ثي ٣ٔ. اٌَ ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘، ٝيا٤ٓ ثَُّى، 7
 وٙٙي، هًٙ ٖٞشٓ.. اٌَاٙشجبٜ وٙٓ، ٙٙٛ٘يٌبٖ فىَ 8٣ٔ
 . اٌَ ٔٛل٬ ٕوَٙا٣٘ ٦٢َٔة ْٙٛ، ٙٙٛ٘يٌبٖ َٔا ىٕٚز ٘وٛاٞٙي ىاٙز.9

 ىا٘ٓ ؿٝ ث٤ٍٛٓ.. اٌَ َٔا ثَا٢ ٝلجز وَىٖ ى٭ٛر وٙٙي، 10٣ٕ٘
 وٙٙي.. اٌَ هٛة ٕوَٙا٣٘ ٘ىٙٓ، ٙٙٛ٘يٌبٖ َٔا ٥َى 11٣ٔ
 َٞؿٝ ث٤ٍٛٓ، اكٕمب٘ٝ هٛاٞي ثٛى.. ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘ 12
 . ٚكٚشٙبن إز، اٌَ ى٤ٍَاٖ فىَ وٙٙي ٔٗ ثبٞٛٗ ٥ٖ٘شٓ.13
 ٙٛى.اْ اٙشجبٜ وٙٓ، ه٣ّ٥ ثي ٣ٔ. اٌَ ٍٞٙبْ ٕوَٙا14٣٘
 سٛا٘ٓ ا٦١َاثٓ ٍا وٙشََ وٙٓ. . 15٣ٕ٘
 ٙٛى اٌَ َٔىْ ثفٟٕٙي، ٦٢َٔة ٖٞشٓ.. ه٣ّ٥ ثي 16٣ٔ
 ٝ هٛاٞي ثٛى.. ثٝ ٘٪َ ٙٙٛ٘يٌبٖ، ٍفشبٍْ ٘ب٥ٙب17٘
 سٛا٘ٓ ٕوَٙا٣٘ هٛث٣ ىاٙشٝ ثبٙٓ.. 18٣ٕ٘
 اْ ٍا وبُٔ وٙٓ.سٛا٘ٓ ٕوَٙا٣٘. 19٣ٕ٘
 ٙٛى.. ىٍ ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘، ًٞٙٓ هب٣ِ 20٣ٔ
 . ثب٤ي ثَا٢ وٖت سأ٥٤ي ٙٙٛ٘يٌبٖ ٕوَٙا٣٘ هٛث٣ ىاٙشٝ ثبٙٓ.21
 . ٍَ٘ا٘ٓ وٝ اُ ٔٗ ثوٛاٞٙي ٕوَٙا٣٘ وٙٓ.22
 ٞب٢ ٙٙٛ٘يٌبٖ دبٕن ىٞٓ.ٛا٘ٓ ثٝ دَٕ٘س. ىٍ ٍٞٙبْ ٕوَٙا٣٘، 23٣ٕ٘

  



 

20          ٙىبهشَٓبْ ٍياناٍػمىي: آُډًنٽشبة 

 ضغزاة اختٕبػ٣ ٘ٛخٛا٘بٖا

٤ٌٛٝ إز وٝ  28( ٥َاك٣ ٙيٜ إز. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٙبُٔ 2008( س٤ٕٛ دبوّه ٚ ٤ٚين )  SASA) 1ٔم٥بٓ ا٦١َاة اػشٕب٭٣ ٘ٛػٛا٘بٖ

٢َ٥ٌ سٮبُٔ ثب ىٕٚشبٖ ٚ سٮبُٔ ىٍ ٔيٍٕٝ ا٘ياُٜٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔوشّف، ٔب٘ٙي ٞب ٚ ٍفشبٍٞب٢ اػشٙبث٣ ٘ٛػٛا٘بٖ ٍا ىٍ ٔٛلٮ٥زٞب، سٍََٓ٘ا٣٘
ٞب، ثبٙي. ثٮي ٙٙبهش٣ سَٓ اُ ا٥ٍُٙبث٣ ٔٙف٣، سَٓٙٛ٘ي. وٝ ٙبُٔ ىٚ ثٮي ٣ٌٌٔا٢ٍ ٣ٔا٢ َٕٜ٘ىٍػٝ 5ٞب ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ وٙي. ٣ٔٝ٤ٌٛ

ٔم٥بٓ سٙ٘ ٚ ثبُىا٢ٍ ىٍ ثَهٍٛى اػشٕب٭٣ ٥ِ٘ وٙي. ٤َُ ٢َ٥ٌ ٣ٔٞب٢ ٔٙف٣ اكشٕب٣ِ اُ ٤َ٥ك ٕٖٞبلاٖ ٍا ا٘ياُٜٞب ٚ ا٘ش٪بٍ ا٥ٍُٙبث٣ٍَ٘ا٣٘
ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔوشّف ٔب٘ٙي ثَهٍٛى ثب افَاى آٙٙب ٚ ٘بآٙٙب، ٕٖٞبلاٖ، ُىا٣٤، ٝلجز ٤ب ثبُىا٢ٍ ٚ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٔٛاػٟٝ ثب ٔٛلٮ٥زسٙ٘، سٙ٘

 وٙي.٢َ٥ٌ ٣ٔٞب٢ ولا٣ٔ ٍا ا٘ياُٜغ٥َٕٞؼٙٔ ٚ َٙوز ىٍ ثلض

 سىجیَای ريانيیژگی

ٞب ا٘ي. ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ا٢ٍِٛ سه ٭ب٣ّٔ ثَاُٗ لبثُ لج٣ِٛ ثب ىاىٜا٤ٗ ٔم٥بٓ دَىاهشٕٝٙؼ٣  ٍٚاٖٞب٢ وشّف ثٝ ث٣ٍَٕ ٣ٌْ٤ٚٞب٢ ٔدْٚٞ٘
ٞب ىاٙز. ا٤ٗ ىٚ ٭بُٔ ٙبُٔ اثٮبى ٙٙبهش٣ ىٍن ٚ سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ٚ ٍفشب٢ٍ سٙ٘ ٚ ٘ٚبٖ ىاى، أب ا٢ٍِٛ ىٚ ٭ب٣ّٔ ثَاُٗ ثٟش٢َ ثب ىاىٜ

٤ٌٛٝ ٚ سٙ٘ ٚ ثبُىا٢ٍ ىٍ ثَهٍٛى اػشٕب٭٣ )ثٮي  15ثبٙي. ث٥ٓ ٚ سَٓ اُ ا٥ٍُٙبث٣ ٔٙف٣ )ثٮي ٙٙبهش٣( ٙبُٔ اػشٕب٭٣ ٣ٔثبُىا٢ٍ ىٍ سٕبٓ 
 ثبٙي.٤ٌٛٝ ٣ٔ 13ٍفشب٢ٍ( 

(. وٝ ىٍ دْٚٞ٘ آٟ٘ب ىٚ 2000٘ٛػٛاٖ ا٥ّٕ٘ٚٛب٣٤ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز )دبوّه ٚ ٚا٤ئبٍ،  325ا٢ ٔشٚىُ اُ ا٤ٗ ٔم٥بٓ اثشيا ٢ٍٚ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ ٔم٥بٓ اَٚ سَٓ ٚ ( ثٝ ىٕز آٔي. TISCٝ٤ٌٛ( ٚ سٙ٘ ٚ ثبُىا٢ٍ ىٍ ثَهٍٛىٞب٢ اػشٕب٭٣ )AFNE) ُ ىٍن ٚ سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣٭بٔ

ٞب٢ ٭بُٔ ىْٚ سٙ٘ ٤ب آ٥ٍٔي٣ٌ اػشٕب٭٣، ٝلجز ٤ب ٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٕٖٞبلاٖ ٚ ك٢بٍ ٙٙٛ٘يٜ ٤ٌٍَٛٚٝ٘ا٣٘ ٘ٛػٛا٘بٖ ىٍثبٍٜ ا٤ٍُبث٣
ىٍ  ٞب ٔم٥بٓ(. ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ 2004َ٤ُثَهٍٛىٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ آٔبى٣ٌ ثَا٢ ٔٛاػٟٝ اػشٕب٭٣ ٍا ىٍ ثَىاٍى )دبوّه، ثبُىا٢ٍ ٍفشب٢ٍ ىٍ 

ِٛدِف -ٞب٢ د٣ْٚٞٚ، ٌب٥ٍٕبإز. ٤بفشٝ( سأ٥٤ي ٙيٜ 2008؛ دبوّه ٚ ٤ٚين، 2004؛ دبوّه، ٦ٔ2000بِٮبر ٔوشّف )دبوّه ٚ ٤ٚئبٍ، 
ثَا٢   SASAىٞٙي وٝ، ٘ٚبٖ 2008٣ٔ(، دبوّه ٚ ٤ٚين 2008(، ُٚ، ٕٛ، ا٤ٍِّٙ، ٥ٞياٍِٛ ٚ لاٌَاوب )2001ا٥ٍِٚٛآ، ٥ٞياٌّٛ، ث٥يَ ٚ سََ٘ )

 ٢َ٥ٌ ا٦١َاة ٘ٛػٛا٘بٖ اُ سٛاٖ ثبلا٣٤ ثَهٍٛىاٍ إز. ا٘ياُٜ
سٚى٥ُ ٙيٜ إز.  اُ ىٚ ٭بُٔ دَٕٚٙبٔٝ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٗ  (1390دبوّه، ٌَاٚ٘ي، ٚ ٥ٛلاث٣ ) ىٍ ا٤َاٖ ٥ِ٘ ٘شب٤غ دْٚٞ٘ هيا٣٤، ٙى٢َ،

ٞب ٞب ٘ٚبٖ ىاى، أب ا٢ٍِٛ ىٚ ٭ب٣ّٔ ثَاُٗ ثٟش٢َ ثب ىاىٜ٘شب٤غ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ سأ٥٤ي٢ ٘ٚبٖ ىاى ا٢ٍِٛ سه ٭ب٣ّٔ ثَاُٗ لبثُ لج٣ِٛ ثب ىاىٜ
اة اػشٕب٭٣ ٢ ث٥ٓ ٚ سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ٚ سٙ٘ ٚ ثبُىا٢ٍ ىٍ ثَهٍٛى اػشٕب٭٣ ٚ َٕٜ٘ و٣ّ ا٦١َٞب ٔم٥بٓىاٙز. ١َا٤ت آِفب ثَا٢ ٤َُ 

ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي  دَٕٚٙبٔٝآُٔٛ ثب فبّٝٝ ُٔب٣٘ ىٚ ٞفشٝ ىا٘٘ 120ىٕز آٔي. ثَا٢ ث٣ٍَٕ ا٭شجبٍ ثبُآُٔب٣٤  ثٝ 83/0ٚ  68/0، 84/0ثٝ سَس٥ت ثب 
ت ثَاثَ ٢ ىٍن ٚ سَٓ اُ ا٥ٍُٙبث٣ ٔٙف٣ ٚ سٙ٘ ٚ ثبُىا٢ٍ ىٍ ثَهٍٛى اػشٕب٭٣ ٚ َٕٜ٘ و٣ّ ثٝ سَس٥ٞب ٔم٥بٓوٝ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ثَا٢ ٤َُ

 ٞب ٔم٥بٓٚ ٤َُ دَٕٚٙبٔٝثٝ ىٕز آٔي. ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا ٕٞجٖش٣ٍ ث٥ٗ َٕٜ٘ و٣ّ سَٓ اُ ا٤ٍُبث٣ ٔٙف٣ ٚ ا٤ٗ  60/0ٚ  71/0، 77/0
 ثٛى٘ي. 11/0ٚ  14/0، 12/0ث٣ٍَٕ ٙي وٝ ثٝ سَس٥ت 

 

 

 
                                                           
1. Social Anxiety Scale for Adolescents 
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 گذاریومزٌ

-ثٝ ٍٝٛر ٔٮىٛٓ َٕٜ٘ 28ٚ  27-26-25-21-17-12-4-3ٞب٢ ٤ٌٛٝٙٛ٘ي. اثشيا ٌٌا٢ٍ ٣ٔا٢ ٥ِىَر َٕٜ٘ىٍػٝ 5ٞب ىٍ ٤ه ٔم٥بٓ ٤ٌٛٝ

-ٌٌا٢ٍ آٖ ثٝ ٍٝٛر ٤َُ ٣ٔٙبُٔ ىٚ ٤َُٔم٥بٓ إز وٝ َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝٙٛى. ا٤ٗ ٔلبٕجٝ ٣ٔ ٞب ٔم٥بٓٙٛ٘ي. ٕذٔ َٕ٘ار ٤ٌٌَُا٢ٍ ٣ٔ

 ثبٙي:
 .28-24-23-22-20-19-17-13-11-9-6-3-1 ٞب٤ٌٛ٢ٝدسک ٍ تشس اص اسصض٘بثٖ هٌفٖ: . 0

 .27-26-25-21-18-16-15-14-12-10-8-7-5-4-2ٞب٢ ٤ٌٛٝتٌص ٍ ثبصداسٕ دس ثشخَسد اختوبػٖ: . 2

 مىابع

ٔم٥بٓ ا٦١َاة ٕٙؼ٣  ٍٚاٖٞب٢ (. ٕبهشبٍ ٭ب٣ّٔ ٚ 1390٣ٌْ٤ٚهيا٣٤، ٭٣ّ. ٙى٢َ، ا٥ٔي. دبوّه، ٥ّٔشب. ٌَاٚ٘ي، ف٤َجَُ. ٥ٛلاث٣، ٕٮ٥ي. )
 .209-216، 3، 5اػشٕب٭٣ ٘ٛػٛا٘بٖ. ٔؼّٝ ٭ّْٛ ٍفشب٢ٍ. 

García-López, L.J., Olivares, J., Hidalgo, M.D., Beidel, D.C., Turner, S. (2001). Psychometric properties of the social phobia 
and anxiety inventory, the social anxiety scale for adolescents, the fear of negative evaluation scale and the social 
avoidance and distress scale in an adolescent Spanish-speaking sample. J Psychopathol Behav Assess.23:51-9. 

Puklek, M. (2004). Development of the two forms of social anxiety in adolescence. Horizons Psychol.13:27-40. 
Puklek, M., Videc, M. (2008). Psychometric properties of the social anxiety scale for adolescents (SASA) and its relation to 

positive imaginary audience and academic performance in Slovene adolescents. Studia Psychol.50(1):49-6. 
Puklek, M., Vidmar, G. (2000). Social anxiety in Slovene adolescence: Psychometric properties of a new measure, age 

differences and relations with self-consciousness and perceived incompetence. Eur Rev Appl Psychol. 50:249-58. 
Zhou, X., Xu, Q., Ingles, C.J., Hidalgo, M.D., La Greca, A.M. (2008). Reliability and validity of the Chinese version of the 

social anxiety scale for adolescents. Child Psychiat Hum Dev. 39(2):185-200. 
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 ضغزاة اختٕبعی ٘ٛخٛا٘بٖا پزسطٙبٔٝ

 ػجبرات رزیف
1 

ًبزرست وبهلاً 
 است

2 3 4 

5 
وبهلاً 

زرست 
 است

      ٽىڈ.ٍاكز ثٕبن ډٍٓا َب، و٪َاسڈ َىڂبڇ ثلض ي ځٶشڂً ىٍ ډيٍٍٕ ثب ډٮچڈ ي ٕبَٔ َمپلإٓ 1

      وڂَان ٙبٔٮبر ىٍثبٌٍ هًىڇ َٖشڈ. 2

      .سًاوڈ ثٍ ٵَى وبآٙىبٔٓ وِىٔټ ًٙڇ ىٍ ډُمبوٓ ثٍ ٍاكشٓ ډٓ 3

      وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ ٔټ ٵَى وبآٙىب، ىٍ ايڅٕه ثَهًٍى ؿٍ أٍُبثٓ اُ ډه هًاَي ىاٙز. 4

      ډَا ىيٕز وياٙشٍ ثبٙىي.وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ َمٖبلان  5

      ٽىڈ.ىٍ ځٶشڂً ثب ٔټ ٵَى وبآٙىب، ٽمشَ اُ اي ٝلجز ډٓ 6

      ىٍثبٌٍ اوؼبڇ سپچٕٴ ػئي ىٍ ك٢ًٍ َمٖبلان هًى، وڂَان َٖشڈ. 7

      دٔ اُ اوؼبڇ ٽبٍْ، وڂَان ډًٵٺٕز آن َٖشڈ. 8

      ٽىڈ.َبٔڈ ٝلجز ډَٓبْ ٽلإٓ، ثٕٚشَ اُ َمپلإٓىٍ ثلض 9

      وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ س٤ًٕ َمٖبلاوڈ دٌَٔٵشٍ وًٚڇ. 10

      َبٔڈ، ډ٫ً١ً ډٚشَٽٓ ثٕبثڈ.سًاوڈ ثَاْ ٝلجز ثب ََ ٔټ اُ َمپلإٓډٓ 11

      وڂَان ٝلجز ٽَىن َمٖبلاوڈ ىٍ ډًٍى هًىڇ َٖشڈ. 12

      ىيٕز ىاٍڇ ىٍ ډٕبن ځَيَٓ اُ اٵَاى، ډَٽِ سًػٍ ثبٙڈ. 13

      ٽىىي.ٽىڈ ٽٍ َمٖبلاوڈ، ٩بََ ي ٍٵشبٍ ډَا أٍُبثٓ ډٓډٓاكٖبٓ  14

      ىٍ كٕه اوؼبڇ ٽبٍْ، وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ ډًػت ٽٖڄ ٙين ډوب٥جبن ًٙڇ. 15

      وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ ثٍ كَٔڈ ٙوٞٓ َمٖبلان آٙىب ياٍى ًٙڇ. 16

      ىٍ ثَهًٍىَبٔڈ ثب اٵَاى ٱََٕمؼىٔ، ٍاكز َٖشڈ. 17

      ٽىڈ ىٍ ډٺبثڄ ٔټ َمٖبڃ وبآٙىب، هًىڇ ٍا ثُشَ اُ آوـٍ ياٹٮبً َٖشڈ، وٚبن ىَڈ.ډٕٓٮٓ  18

      ىٍ ثَهًٍى ي أؼبى اٍسجب٣ ثب َمٖبلان وبآٙىب، ىؿبٍ ډٚپڄ َٖشڈ. 19

      سًاوڈ و٪َ هًى ٍا ثٍ ٔټ َمٖبڃ وبآٙىب، ثٕبن ٽىڈ.ډٓ 20

      وڂَاوڈ ٽٍ ٽبٍڇ وبډًٵٸ ثبٙي. 21

      ٽىڈ.ځَيٌ َمٖبلان آٙىب، اكٖبٓ ٍاكشٓ ډٓىٍ  22

      ىَڈ، ٙىًويٌ ثبٙڈ سب ځًٔىيٌ.ىٍ ځَيٌ َمٖبلان وبآٙىب، سَػٕق ډٓ 23

      ٽىڈ.َب، اكٖبٓ ٍاكشٓ ومٓىٍ ډُمبوٓ 24

      َبٔٓ َٖشڈ ٽٍ ډمپه إز دٔ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ىٍ ډٺبثڄ ىٔڂَان ىٔيٌ ًٙى.وڂَان ٭يڇ ډًٵٺٕز 25

      سًاوي ثب٭ض أًز ي ډٖوٌَ ٽَىن اُ ًْٕ َمٖبلاوڈ ًٙى.َبٔٓ َٖشڈ ٽٍ ډٓوڂَان ٭يڇ ډًٵٺٕز 26

      ٽٶبٔز َٖشڈ.وڂَان أه َٖشڈ ٽٍ َمٖبلاوڈ ٵپَ ٽىىي، ډه ثٓ 27

      كشٓ ثب ٽٖبوٓ ٽٍ ثب ډه ثٖٕبٍ سٶبير ىاٍوي، ٍاكز َٖشڈ. 28

 



 

23         ٙىبهشَٓبْ ٍيانٽشبة اٍػمىي: آُډًن 

ٟبْاحسبس فطبر رٚا٣٘ ٔبرو  

 ثب ٔل٣٦٥ فٚبٍُاٞب٢ اُ ٘ب٣ٙ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍٚا٣٘ س٥ٙي٣ٌ ٔٙ٪ٍٛ ٕٙؼ٘ ثٝ ٔبٍوٟبْ إٍٚٛلا س٤ٕٛ 1992 ٕبَ ىٍ 1فٚبٍ ٍٚا٣٘ اكٖبٓ دَٕٚٙبٔٝ

 ٘ٚبٍَ٘ وٝ ٞب٣٤ٕإاَ ٖ٘جز ثٝ ٍا هٛى ٘٪َ سب ٙٛى٣ٔ هٛإشٝ دبٕوٍٛ اُ دَٕٚٙبٔٝ، ا٤ٗ ىٍ. ٌَى٤ي سي٤ٚٗ( ه٥َ -ث٣ّ)ا٢ ٤ٌِٙٝ ىٕٚإاَ  36
 غ٥َٜ ٚ ث٥ٕب٢ٍ اُ سَٓ ٢َ٥ٌ، س٥ٕٞٓ ىٍ ٘بسٛا٣٘ ٍَ٘ا٣٘، ٚ ا٦١َاة ١ٮف كبف٪ٝ، ٕٞـٖٛ ٥ٞؼب٣٘ - ٍٚا٣٘ ٞب٢آٙفش٣ٍ اُ ثَه٣ ٚػٛى
  وٙي. ث٥بٖ ه٥َ- ث٣ّ ٞب٢دبٕن ىٍ لبِت إز،

 سىجیَای ريانيیژگی

 لَاٍ سأ٥٤ي ٍٔٛى ٦ٕق ػٟبٖ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ا٭شجبٍ ٚ ٍٚا٣٤. إز ٌَفشٝ لَاٍ دْٚٞ٘ ٍٔٛى ٌٍٙب٣٘ ٚ آثبى٢ سبُٜ ٚٞبث٣، س٤ٕٛ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ
ٞب٢ وبٍٙٙب٣ٕ َٟٙ سَٟاٖ (. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٢ٍٚ ٣ٌَٞٚ اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ى1373ٍٜٚ ٥٘ىوٛ، ٤َٙف٣، دبٙب سَػٕٝ ٌَاص، اُ ٘مُ ثٝ) إز ٌَفشٝ

آثبى، ف٠٥بٕبلا٢ٌٍِاٍٗ ٙيٜ إز )د 83/0ٞٙؼب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز. ٤َ١ت ا٭شجبٍ ٔلبٕجٝ ٙيٜ ثَا٢ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثب ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم 
 (.1388ٌِاٍٗ ٙيٜ إز )ٝبىل٣،  74/0 وَٚ٘جبم آِفب٢ اُ إشفبىٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤َا٣٘ ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ دب٤ب٣٤ ٤َ١ت(. 1386

 گذاریومزٌ

َٞؿٝ  ٚ 21 َٕٜ٘ دَٕٚٙبٔٝ ا٤ٗ ٥ٔب٥ٌٗ٥ٍَ٘ى. ا٢ سٮّك ٣َٕٕٜ٘٘ ه٥َٞب ثٝ ٍٝٛر ث٣ّ ٤ب ه٥َ إز ٚ دبٕن ث٣ّ ٤ه َٕٜ٘ ٚ ثَا٢ دبٕن دبٕن
 هٛاٞي ثٛى. ث٥ٚشَ آٖ إشَٓ ث٥بٍٚى، ثبلاسَ 21 َٕٜ٘ اُ فَى

 مىابع

ٞب٢ آُٔٛاٖ ىهشَ ىث٥َٕشبٖكُ ٔلٍٛ ثَ وبٞ٘ فٚبٍ ٍٚا٣٘ ٚ ٘ٚبٍ٘بٖ ثَ ىا٘٘(. سأط٥َ ٔٚبٍٜٚ ٣ٌَٞٚ ٍا1386ٜآثبى، ٞبػَ. )ف٠٥دبٕبلا٢ٍ
 ٙٙب٣ٕ، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ثٟٚش٣.ث٥ش٣ ٚ ٍٚاٖ٘بٔٝ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔٚبٍٜٚ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ سََٟٙ ا٘ي٤ٚٝ. دب٤بٖ

 ٍٚا٣٘ فٚبٍ ٚ آ٢ٍٚسبة ثَ ٍفشب٢ٍ ٙٙبهش٣ ىٍٔبٖ ٚ ىاٍٚىٍٔب٣٘ سّف٥ك ٚ ٍفشب٢ٍ ٔمب٤ٖٝ اطَثو٣ٚ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ (.1388اِٟٝ ) ٝبىل٣،
 .سَٟاٖ د٥بْ ٍ٘ٛ َٔوِ ىاٍ٘ٚبٜ. ٙٙب٣ٕ ٍٚاٖ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٘بٔٝ دب٤بٖى٤يٜ. ه٥ب٘ز ُ٘بٖ

 ٚ ٤َٙف٣ دبٙب كٖٗ دِٙىبٖ، سَػٕٝ ٍٚاٖ ٚ ٔٚبٍٚاٖ ثب٣ٙ٥ِ، ٙٙبٕبٖ ٍٚاٖ ثَا٢ ٍٚا٣٘ ٕٙؼ٘ ٍإٞٙب٢(.  1373)  ٔب٢ٍ ٔبٍ٘بر ٌَاص،
 .ٍٙي َ٘ٚ: سَٟاٖ ٥٘ىوٛ، ٔلٕي١ٍب

  

                                                           
1. Markam perceived stress questionnaire 



 

24          ٙىبهشَٓبْ ٍياناٍػمىي: آُډًنٽشبة 

 ٟبْاحسبس فطبر رٚا٘ی ٔبرو پزسطٙبٔٝ

 رزیف ػجبرات ثلِ ذیز

 1 آٔب كبٵ٪ٍ ٙمب ١ٮٕٴ ٙيٌ إز؟  

 2 ثشًاوٕي كًإشبن ٍا ثَاْ ډيسٓ ٍيْ ٔټ ډ٫ً١ً ډشمَٽِ ٽىٕي؟آٔب ثَأشبن ډٚپڄ إز ٽٍ   

 3 آٔي؟ٽىٕي اُ هًىسبن ثيسبن ډٓآٔب اكٖبٓ ډٓ  

 4 سٶبير َٖشٕي؟آٔب وٖجز ثٍ ُويځٓ ثٓ  

 5 آٔب ثَأشبن ډٚپڄ إز ىٍ هًى ًٙٷ ي ٭لاٹٍ أؼبى ٽىٕي؟  

 6 آٔب ىٍ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ٽمَي ي وبٍاكز َٖشٕي؟  

 7 أؼبى آٍاډ٘ ثَأشبن هٕچٓ ډٚپڄ ٔب ٱَٕډمپه إز؟ آٔب  

 8 أي؟آٔب ىڃ ي ىډبٯ هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ  

 9 آٔب اٱچت وڂَان ي ډ٦٢َة َٖشٕي؟  

 12 ډًٍى ي ٱَٕډٮمًڃ َٖشٕي؟آٔب ىؿبٍ سَُٕبْ ثٓ  

 11 َبْ هًى ٍا اثَاُ ٽىٕي؟آٔب ثَأشبن ٕوز إز ٽٍ اكٖبٕبر ي َٕؼبن  

 12 ثيوٓ ثَأشبن ٕوز إز؟ َبْ كبڅزآٔب وٚبن ىاىن اكٖبٓ ي ٭ب٥ٶٍ ثٍ ًٍٝر   

 13 ٽىٕي ثب ىٔڂَان ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍي؟آٔب ثَأشبن ډٚپڄ إز، آوـٍ ٍا ٽٍ اكٖبٓ ډٓ  

 14 ٽىٕي ٽٍ ٽىبٍ آډين ثب ډٚپلار ثَأشبن ٕوز إز؟آٔب اٱچت اكٖبٓ ډٓ  

 15 ٹَاٍ ي وبآٍاڇ َٖشٕي؟آٔب اٱچت ثٓ  

 16 سَٕٕي؟آٔب اُ آٔىيٌ ډٓ  

 17 سَٕٕي ٽٍ ډجبىا ډ٠َٔ ًٙٔي؟آٔب ډٓ  

 18 سَٕٕي ٽٍ ډجبىا ثمَٕٔي؟آٔب ډٓ  

 19 ًٙٔي؟آٔب اُ ډٚبَيِ ثٕمبٍْ ىٔڂَان، آٙٶشٍ ډٓ  

 20 ٽىٕي؟آٔب ىٍثبٍِ هًىسبن اكٖبٓ كٺبٍر ډٓ  

 21 ٽىٕي؟آٔب ىٍثبٍِ ځٌٙشٍ اكٖبٓ ځىبٌ ډٓ  

 22 ىاوٕي؟اْ ډٓهًٍىٌٍا ٙوٜ ٙپٖزآٔب هًى   

 23 ثَٔي؟َبْ ٵَيهًٍىٌ ٍوغ ډٓآٔب اُ هٚڈ  

 24 آٔب سٞمٕڈ ځَٵشه ثَأشبن ډٚپڄ إز؟  

 25 اوي؟ٽىٕي ىٔڂَان، ٙمب ٍا َُٔ دب ځٌاٙشٍآٔب اكٖبٓ ډٓ  

 26 ٽىىي؟آٔب ىٔڂَان ٙمب ٍا ىٍٻ ډٓ  

 27 ٽىىي؟وياٍوي ي ٔب ٙمب ٍا ډٖوٌَ ډٓٽىٕي، ىٔڂَان ٙمب ٍا ىيٕز آٔب ٵپَ ډٓ  

 28 آٔب ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډ٦٢َة ي وڂَان َٖشٕي؟  

 29 ًٙٔي؟آٔب دٕ٘ اُ أىپٍ ٽبٍ ٹجچٓ ٍا سمبڇ ٽىٕي، ثٍ ٥َٳ ٽبٍ ػئي ٽٕٚيٌ ډٓ  

 30 آٔب ٵبٹي ا٭شمبى ثٍ وٶٔ َٖشٕي؟  

 31 ًٙٔي؟آٔب اُ ثَهًٍى ثب اٵَاى ثٕڂبوٍ ىؿبٍ سَٓ ډٓ  

 32 ىيٕز ىأٍي ىٍ ٔټ ُډبن ثٍ ؿىي ٽبٍ ىٕز ثِوٕي؟آٔب   

 33 ، اُ ٙمب اوش٪بٍ ىاٍوي؟سًان ىأٍيآٔب ډَىڇ ثٕٚشَ اُ آوـٍ   

 34 ًٙٔي؟آٔب اٱچت ٹَثبوٓ ىٔڂَان ډٓ  

 35 ٽىٕي؟آٔب ىٍ ٵ٢بَبْ ثٖشٍ اكٖبٓ آٙٶشڂٓ ډٓ  

 36 ًٙٔي؟آٔب ىٍ ٵ٢بَبْ ثبُ ىؿبٍ ا٦١َاة ډٓ  
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 زر٣٘ٚپزسطٙبٔٝ ا٥ٍ٘شش 

٤َُٔم٥بٓ ٭لالٝ/ٌِر،  7( ٥َاك٣ ٙيٜ إز. ا٤ٗ فَٟٕز ٙبُٔ 1982) ثبٙي وٝ س٤ٕٛ ٍا٣ٔٗ٤ ٤ٌٛٝ 42ٙبُٔ  1دَٕٚٙبٔٝ ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ

ٙيٜ ىٍ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ فٮب٥ِز،  ٙيٜ، سلاٗ/ٟٔٓ ثٛىٖ، اٍُٗ/ٕٛىٔٙي٢، اكٖبٓ فٚبٍ ٚ سٙ٘، ا٘شوبة اىٍانٝلاك٥ز )سٛا٘٘( اىٍان 
ىٞي. ؿٖٛ ٖٔشم٥ٕبً ثٝ ٕٙؼ٘ ا٥ٍِ٘ٗ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٤َُٔم٥بٓ ٭لالٝ/ٌِر ث٥ٚش٤َٗ سٮياى ٤ٌٛٝ ٍا ثٝ هٛى اهشٞبٛ ٣ٔٞب٢ ٚاثٖش٣ٍ  سؼَثٝ

ٞب٢ ٔظجش٣ ثَا٢ ٕٙؼ٘ هٛىا٤ٍُبث٣ ٚ ٍفشبٍ وٙٙيٜث٥ٗٙيٜ د٥٘ ٙيٜ ٚ ٝلاك٥ز )سٛا٘٘( اىٍان دَىاُى. ٤َُٔم٥بٓ ا٘شوبة اىٍانى٣ٍ٘ٚ ٣ٔ
ا٢ ٞب ىٍ ٔم٥بٓ ٥ِىَر دٙغ ىٍػٝوٙٙيٜ ٔٙف٣ ثَا٢ ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٖٞشٙي ٚ دبٕنث٥ٗٓ فٚبٍ ٚ سٙ٘ د٥٘ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٤َُٔم٥بٓ اكٖب

 ا٘ي.  اُ وبٔلاً ٔوبِف سب وبٔلاً ٔٛافك سٙ٪٥ٓ ٙيٜ

 سىجی َای ريانيیژگی

ا٭شٕبى ثبلا٣٤ ٍا ثَا٢ ا٤ٗ فَٟٕز ا٘ي ٚ لبث٥ّز ( ىٍ ٤ه ٦ٔبِٮٝ ثٝ ث٣ٍَٕ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ا٤ٗ فَٟٕز دَىاهش1987ٝا٣ِٚ، ىاوبٖ ٚ سبٔٗ )ٔه
ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي. فَٟٕز  9/0( ىٍ د٣ْٚٞٚ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٭شجب٤ٍبث٣ ا٤ٗ ٔم٥بٓ آِفب٢ وَٚ٘جبم 1987ا٘ي. ى٣ٕ، ىاوبٖ ٚ سبٔٗ )ٌِاٍٗ ىاىٜ

ٕٙؼي ٚ ىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٙٙيٌبٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب فٮب٥ِز ٍا ٢َ٥ٌ٣ٔ ؿٙيٚػ٣ٟ إز وٝ سؼبٍة ٣ًٙٞ َٙوز( ٤ه اثِاٍ ا٘ياIMIُٜا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ)
؛ ٍا٤ٗ، وبُ٘ ٚ 1985؛ دلا٘ز ٚ ٍا٤ٗ،1983؛ ٍا٤ٗ، ٥ِٕٔ ٚ وٛئٖشَٙ،1982ى٣ٞ )ٔب٘ٙي ٍا٤ٗ،دْٟٚٞٚب٢ َٔسج٤ ثب ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٚ هٛى٘٪ٓ

م٥بٓ ٤َُٔ 8( ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙيٜ إز. ا٤ٗ فَٟٕز ٙبُٔ 1994؛ ى٣ٕ، الَا٢ٍ، دبس٤َه ٚ ِئٖٛ،1991؛ ٍا٤ٗ، وٛئٖشَٙ ٚ ى٣ٕ، 1990دلا٘ز،
ىٍ فٮب٥ِشٟب، َٙا٤٤  ٞب ٔم٥بٓٞب٣٤ ٍا ىٍ ثَ ىاٍ٘ي وٝ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٣٤ ٍا ثَا٢ َٞ ٤ه اُ ا٤ٗ ٤َُإز ٚ َٞ ٤ه اُ آٟ٘ب ٤ٌٛٝ

 ٚ ٔٛلٮ٥شٟب٢ ٔوشّف ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. 
ٞب٢ آُٖٔٛ ٚ َٕٜ٘ وُ ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ٤ٌٛٝ ٞب٢ آٔب٢ٍٔٚوٞٝ 1( ا٭شجب٤ٍبث٣ ٙيٜ إز. ىٍ ػيَٚ 1390ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ا٤َاٖ س٤ٕٛ ٌّـ٥ٗ )

)٤ٌٛٝ  82/2ٞب٢ ٔم٥بٓ اُ ٞب ىٍ آِفب٢ وَٚ٘جبم ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙيٜ إز. ىأٙٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٤ٌَٛٝٞ ٤ٌٛٝ ثب َٕٜ٘ وُ ٚ سأط٥َ كٌف َٞ ٤ه اُ ٤ٌٛٝ
( ٌٖشَىٜ ٙيٜ 19)٤ٌٛٝ  94/1( سب 11)٤ٌٛٝ  54/1ٞب ٥ِ٘ اُ  ( ٌٖشَىٜ ٙيٜ ثٛى. ا٘لَاف إشب٘ياٍى 28ٝ٤ٌٛ)٤ٌٛٝ ٕٙبٍٜ  88/5( سب 20ٕٙبٍٜ 

 ٌٖشَىٜ ٙيٜ إز.718/0سب  0114/0ٞب ثب َٕٜ٘ وُ اُ  ثٛى. ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٤ه اُ ٤ٌٛٝ

  

                                                           
1.  Intrinsic Motivation Inventory (IMI) 
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ّب زض ّب ثب ًوطُ کل ٍ تأث٘ط حصف ّط ٗک اظ گَِّٗب ٍ ًوطُ کل آظهَى، ّوجستگٖ گَِّٗبٕ آهبضٕ گَِٗ; هطرص2ِخسٍل 
 ( =9:8nآلفبٕ کطًٍجبخ )

 هیبًگیي ضوبرُ
اًحزاف 
 استبًسارز

ّوجستگی ثب 
 ًوزُ ول

آلفبی وزًٍجبخ 
زر غَرت 
 حذف گشارُ

 هیبًگیي ضوبرُ
اًحزاف 
 استبًسارز

ّوجستگی ثب 
 ًوزُ ول

آلفبی وزًٍجبخ 
زر غَرت 
 حذف گشارُ

1 36/5 647/1 **718/0 896/0 22 84/2 857/1 **410/0- 907/0 

2 26/5 702/1 **638/0 897/0 23 87/2 771/1 **410/0- 907/0 

3 58/5 650/1 **457/0 899/0 24 07/5 610/1 **465/0 899/0 

4 72/5 654/1 **516/0 899/0 25 53/5 658/1 **443/0 900/0 

5 27/5 668/1 **686/0 896/0 26 60/5 648/1 **437/0 900/0 

6 28/5 716/1 **705/0 896/0 27 53/5 805/1 **449/0 900/0 

7 89/5 811/1 **623/0 897/0 28 88/5 591/1 **468/0 899/0 

8 10/5 687/1 **700/0 896/0 29 49/5 708/1 **595/0 898/0 

9 90/4 579/1 **581/0 898/0 30 76/5 732/1 **395/0 900/0 

10 85/4 661/1 **620/0 897/0 31 53/5 566/1 **647/0 897/0 

11 12/5 546/1 **642/0 897/0 34 01/5 888/1 **665/0 896/0 

12 70/4 567/1 **509/0 899/0 36 44/5 576/1 **693/0 896/0 

13 20/5 761/1 **329/0 901/0 37 13/5 653/1 **677/0 896/0 

14 74/4 715/1 **565/0 898/0 38 92/4 845/1 **312/0 902/0 

15 20/5 756/1 **467/0 899/0 39 05/5 852/1 **336/0 901/0 

16 62/4 818/1 **554/0 898/0 40 78/4 778/1 **458/0 899/0 

17 55/5 567/1 **627/0 897/0 41 95/4 721/1 **559/0 898/0 

18 96/4 836/1 **433/0 900/0 42 51/5 652/1 **502/0 899/0 

19 07/3 944/1 **236/0- 910/0 43 97/4 846/1 **292/0 902/0 

20 82/2 839/1 **114/0- 908/0 44 15/5 686/1 **565/0 898/0 

21 19/3 841/1 **229/0- 909/0 45 72/4 853/1 **519/0 899/0 

 
ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٔلبٕجٝ ٙي( α; 90/0)ثَا٢ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ ٞٓ ثٝ سفى٥ه  ٤َ١90/0ت آِفب٢ وَٚ٘جبم وُ ثَا٢ فَٟٕز ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ثَاثَ ثب  

ىا٢ٍ افِا٤٘ ىٍ كي ٔٮ٣ٙ αٞب٢ آُٖٔٛ، ىٍ ٍٝٛر كٌف َٞ ٤ه اُ ٤ٌٛٝثٝ ىٕز آٔي وٝ ا٤ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  287/32ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى  10/207
 5ٞب٢ آُٖٔٛ ١ٍَٚس٣ ٘ياٍى. ٍٚا٣٤ ٔلشٛا٢ فَٟٕز ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٥ِ٘ دٔ اُ سَػٕٝ س٤ٕٛ ٤بثي، اُ ا٤ٗ ٍٚ كٌف ٥ٞؾ ٤ه اُ ٣ٕ٘ٝ٤ٌٛ

٘فَ ثَا٢ ا٘ؼبْ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ىٍ  897ىٖ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٙٙبٓ ىٍ ا٤ٗ كُٜٛ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ٕٞـ٥ٙٗ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٙبٕت ثٛٔشوٜٞ ٍٚاٖ
( اُ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ثب ٍٚٗ 1381٘مُ اُ ٞٛٔٗ، 1979ٞب ثبٙي )وبٓ ٚ ٣ِِ٥٘،ثَاثَ ٤ب ث٥ٚشَ اُ سٮياى ٤ٌٛٝ ٤20ب  10ٍٝٛس٣ وٝ سٮياى ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ و٤َٚز ثبٍسّز  KMOٍ٘ي اُ آُٟٔٛ٘ب٢ وفب٤زسٛاٖ ٭بُٔ ٙيٖ ٍا ىا IMIٞب٢  ٞب٢ ا٣ّٝ إشفبىٜ ٙي. ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ث٣ٍَٕ ا٤ٙىٝ آ٤ب ٤ٌٛٝ ٔإِفٝ
-إز، ثٙبثَا٤ٗ ىاى5/0ٜٚ ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ آُٖٔٛ و٤َٚز ثبٍسّز ٥ِ٘ وٕشَ اُ  5/0ثبلاسَ اُ  KMOإشفبىٜ ٙيٜ إز. ٔمبى٤َ ثٝ ىٕز آٔيٜ ثَا٢ 

ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙيٜ  ٤ٚ1ْٜ ثبلاسَ اُ  (. ثَا٢ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٔمبى1381َ٤ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ، سٛاٖ ٭بُٔ ٙيٖ ٍا ىاٍ٘ي )ٞٛٔٗ،
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، ٔمبى٤َ ٤ْٜٚ، ىٍٝي ٚا٤ٍب٘ٔ سج٣ٙ٥٥ ٚ ىٍٝي سَاو٣ٕ ٚا٤ٍب٘ٔ سج٣ٙ٥٥ ٭ٛأُ ٭بُٔ إشوَاع ٙي وٝ َٞ ٤ه اُ ٭ٛأُ 8إز ٚ ثَ ا٤ٗ إبٓ 
 ا٘ي.  اٍائٝ ٙيٜ 3ٌب٘ٝ ىٍ ػيَٚ 8

ٍاضٗبًس  ٍ زضصس تطاکوٖ ٍاضٗبًس ٍ همبزٗط  گبًِ ثعس اظ چطذص ٍاضٗوبکس ٍ زضصس9ّبٕ آظهَى ثب عَاهل ّوجستگٖ گَِٗ
 گب9ًٍِٗژُ ّط ٗک اظ عَاهل 

 گَیِ
 ػبهل

1 

 ػبهل
2 

 گَیِ
 ػبهل

3 

 ػبهل
4 

 گَیِ
 ػبهل

5 

 ػبهل
6 

 گَیِ
 ػبهل

7 

7 501/0  13 340/0  19 633/0  14 663/0 

8 676/0  25 672/0  20 723/0  15 783/0 

9 805/0  26 655/0  21 761/0  16 686/0 

10 819/0  27 754/0  22 756/0  18 795/0 

11 768/0  28 793/0  23 709/0  38  

12 731/0  30 756/0  1  516/0 39  

17  502/0 40  792/0 2  514/0 42  

24  482/0 41  785/0 3  569/0 43  

29  551/0 44  705/0 4  524/0   

31  656/0 45  718/0 5  559/0   

34  651/0    6  562/0   

36  716/0         

37  655/0         

 

ٌب٘ٝ آٔيٜ إز. ٭ّز إشفبىٜ اُ 8ٞب آُٖٔٛ ثب ٭ٛأُ ثَا٢ ٤ٌٛٝ 1ىاٍ ثٮي اُ ؿَه٘ ٚا٤ٍٕبؤ ٚ ثب ثبٍ ٭ب٣ّٔ ثبلاسَ اُ ٞب٢ ٔٮ٣ٕٙٞجٖش٣ٍ
ٔؼٕٛ٭ٝ وٛؿىش٢َ اُ ٔشغ٥َٞب ٕٞجٖش٣ٍ ل٢ٛ ٚ وٙي وٝ ثب ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ آٖ إز وٝ ؿَه٘ ٚا٤ٍٕبؤ ٭بّٟٔب٣٤ ٍا س٥ِٛي ٣ٔ

٭بُٔ  8ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي  ٚ  34/0ٞب٢ َٞ ٭بُٔ ثبٍ ٭ب٣ّٔ ثبلاسَ اُ ثب ٔؼٕٛ٭ٝ ى٢ٍَ٤ اُ ٔشغ٥َٞب ٕٞجٖش٣ٍ ١ٮ٥ف ىاٍ٘ي. ثَا٢ ا٘شوبة ٤ٌٛٝ
 ىٍٝي اُ ٚا٤ٍب٘ٔ وُ ٍا سج٥٥ٗ وَى. 51/62إشوَاع ٙي وٝ ػٕٮبً 

ا٥ٍِ٘ٗ إشفبىٜ ٙي.  NEOٚ  ٙٙبهش٣ َٕٕوش٣ ٍٚاٖثب ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ  اُ ٕٞجٖش٣ٍز ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ فَٟٕث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ ٕبُٜ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ 
٣ٍ٘ٚ ٚ ٤َُٔم٥بٓ ٟٔب٢ٌٍَ ثَا٢ ا٥ٍِ٘ٗ ى ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ(ٚ >0.05Pٕٞجٖش٣ٍ ٔٮٙبىاٍ ىاٙز ) NEOى٣ٍ٘ٚ ثب و٥ّٝ ٤َُٔم٥بٕٟب٢ 

ثٝ ٚا٦ٕٝ  NEOثب  IMIوٙٙيٜ ٍٚا٣٤ ٍَٕٞا٢ ٞب سأ٥٤يؿبِ٘ ٔٮٙبىاٍ ٘جٛى وٝ ا٤ٗ ٤بفشٝ( ٣ِٚ ثب ٤َُٔم٥بٓ >0.05Pٔٮٙبىاٍ ثٛى ) ٚ سٮٟي َٕٕوش٣
ثٝ ٚا٦ٕٝ ٕٞجٖش٣ٍ ثب ٔٛاٍى ٌٔوٍٛ إز. ٘شب٤غ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ  َٕٕوش٣ثب ٤َُٔم٥بٕٟب ٚ َٕٜ٘ و٣ّ  IMIٕٞجٖش٣ٍ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٍٚا٣٤ افشَال٣ 

( 2009إز وٝ اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٌِاٍٗ ٙيٜ س٤ٕٛ ؿ٣٤ٛ، ٌٔٛب٣ٔ ٚ ٔيا٥ِب ) 9/0ٕٖب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ا٤ٗ فَٟٕز ثَاثَ ثب ٞب ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٞىاىٜ
ث٥ٚشَ إز. ٕٞـ٥ٙٗ ٘ٚبٖ  7/0( ثَاثَ ثب 2010ا٘يو٣ وٕشَ إز ٣ِٚ اُ ٣٤ٕٛ ٚ ِٛدِ ) 91/0( ثَاثَ ثب 2009، ٤ٚـٕٗ ٚ ٌبٍِٙي )92/0ثَاثَ ثب 

٥ش٣ ىاٍى. ٕٞـ٥ٙٗ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ ا٤ٗ فَٟٕز ٞٚز ٭بُٔ ٍا ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٞب٢ ٙوٞىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ثبلا٣٤ ثب ٌٍٝ
٭بُٔ  3( 2009ٕٖٞٛ ثب ٭ٛأُ ٥َاكبٖ ا٤ٗ فَٟٕز إز. ٣ِٚ ىٍ دْٟٚٞٚب٢ ٔوشّف ٭ٛأُ ٔوشّف٣ ٍا ثٝ ىٕز آٍٚى٘ي. ؿ٣٤ٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

٭بُٔ ٍا ثٝ ىٕز  4( ىٍ سل٥ُّ ٭ب٣ّٔ 1989ٖ )ا٣ِٚ ٚ ٕٞىبٍاٌِر، ا٘شوبة اىٍان ٙيٜ ٚ اٍُٗ/ٕٛىٔٙي٢ ٍا ٌِاٍٗ وَى٘ي ٕٞـ٥ٙٗ ٔه
 ٭بُٔ ٍا ٌِاٍٗ ىاى٘ي. 5( ٚ ٣٤ٕٛ ٚ ِٛدِ ىٍ دْٚٞ٘ هٛى 1991ا٣ِٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ )آٍٚى٘ي. اُ ٢ٕٛ ى٤ٍَ ٔه




