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هـاي ایـن انتـشارات، بـه استحـضارتان           نشر نوآور ضمن ارج نهادن و قدردانی از اعتماد شـما بـه کتـاب              
سازي و نشر    هاي مختلف آماده   هرساند که همکاران این انتشارات، اعم از مؤلّفان و مترجمان و کارگرو            می

کـار   کتاب، تمامی سعی و همت خود را براي ارائۀ کتابی درخـور و شایـستۀ شـما فرهیختـۀ گرامـی بـه                      
هاي استاندارد یک کتاب خوب، هم از نظر         اند که اثري را ارائه نمایند که از حداقل         اند و تلاش کرده    بسته

  .کیفیت شکلی و ساختاري آن، برخوردار باشدمحتوایی و غناي علمی و فرهنگی و هم از نظر 
هاي این انتشارات براي ارائۀ اثري با کمترین اشکال، باز هم احتمال بروز ایراد               رغم تمامی تلاش   وجود، علی  بااین

دیگـر، ایـن    ازسـوي . نقـص و اشـکال دانـست    توان الزاماً مبـراّ از    و اشکال در کار وجود دارد و هیچ اثري را نمی          
اي و اخلاقی خود و نیز بنابه اعتقاد راسخ به حقوق مسلمّ خوانندگان گرامی، سـعی           بنابه تعهدات حرفه   انتشارت

هـاي   ویژه از طریق فراخوان به خوانندگان گرامی، ازهرگونه اشکال احتمـالی کتـاب             دارد از هر طریق ممکن، به     
  .نمایدهاي بعدي رفع  ها و ویرایش ها را در چاپ منتشرة خود آگاه شده و آن

که حین مطالعۀ کتاب با اشکالات، نواقص  راستا، از شما فرهیختۀ گرامی تقاضا داریم درصورتی  لذا دراین 
اید  و یا ایرادهاي شکلی یا محتوایی در آن برخورد نمودید، اگر اصلاحات را بر روي خود کتاب انجام داده            

شارات نوآور، پس از هماهنگی بـا انتـشارات،         شدة خود را با هزینۀ انت      پس از اتمام مطالعه، کتاب ویرایش     
ایـد، لطـف کـرده       اي یادداشت نموده   ارسال نمایید، و نیز چنانچه اصلاحات خود را بر روي برگۀ جداگانه           

عکس یا اسکن برگۀ مزبور را با ذکر نام و شمارة تلفن تماس خود به ایمیل انتشارات نوآور ارسال نمایید، 
هاي بعدي کتاب اعمال و اصلاح گـردد و باعـث هرچـه               ها و ویرایش   ر چاپ تا این موارد بررسی شده و د      

  .پربارترشدن محتواي کتاب و ارتقاء سطح کیفی، شکلی و ساختاري آن گردد
منظور  نشر نوآور، ضمن ابراز امتنان از این عمل متعهدانه و مسئولانۀ شما خوانندة فرهیخته و گرانقدر، به

که اصلاحات درسـت و بجـا باشـند،          ی و همکاري علمی و فرهنگی، درصورتی      تقدیر و تشکّر از این همدل     
شدة  رسم ادب و قدرشناسی، نسخۀ دیگري از همان کتاب و یا چاپ اصلاح  متناسب با میزان اصلاحات، به

نمایـد، و   عنوان هدیه، به انتخاب خودتـان، برایتـان ارسـال مـی            آن و نیز از سایر کتب منتشرة خود را به         
  .شود که اصلاحات تأثیرگذار باشند در مقدمۀ چاپ بعدي کتاب نیز از زحمات شما تقدیر می  درصورتی

کارهـاي شـما     آورندگان کتاب، از هرگونه پیشنهادها، نظـرات، انتقـادات و راه           همچنین نشر نوآور و پدید    
قانه عزیزان در راستاي بهبود کتاب، و هرچـه بهتـر شـدن سـطح کیفـی و علمـی آن صـمیمانه و مـشتا              

   .نمایند استقبال می
  
  

    
  66484191- 2: تلفن  
  www.noavarpub.com   
  info@noavarpub.com  
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بهداشتی در ساخت و سـاز شـهري   کشی مناسب تاسیساتطراحی، اجرا و نظارت بر لوله   
فضایی  کنندگان از لوازم بهداشتی بوده و     استفادهیش و ایمنی    ابهربرداري ضامن آس  در زمان   
  .کندي سکونت و کار انسان را تامین میمناسب برا
 از  يبـردار    اجرا، نصب و بهره    ، نظارت ی، درحوزة طراح  ی با ضوابط و الزامات قانون     ییآشنا

بهداشـتی،  مـصرفی، فاضـلاب  سـرد و گـرم  کـشی توزیـع آب    تاسیسات بهداشتی شـامل لولـه     
ایجـاد رفـاه و     ث   باع ـ هـا گـاه آن  باران و بست و تکیه    کشی آب فاضلاب بهداشتی، لوله  هواکش

 از طرفـی شـرایط لازم بـراي حفاظـت آب    . شـود برداري ساختمان میآرامش در دوران بهره 
   .نماید می بهداشتی آن فراهمآشامیدنی براي جلوگیري از آلودگی ظاهري و غیر

 شـانزده  بـر مبحـث      یـه  با تک  بهداشتیتاسیسات ی کتاب حاضر ضوابط و الزامات قانون      در
 ی و مهندس ـ  یبـه همـراه تجـارب فن ـ      1396 سـال     چهـارم  یـرایش ان، و  ساختم یمقررات مل 

  .است شدهین و تدویه موجود تهي از استانداردهایريگ  حوزه و بهرهین در اهیسندنو
 و  ی امـور فن ـ   ي در راسـتا   ی الزامـات و ضـوابط قـانون       یانشده ضمن ب  ی کتاب سع  ین ا در
 ي بـرا   حـوزه  یـن  درا یـل دخ مناسـب عوامـل      گیري  یم تصم ي لازم برا  هاي  یی راهنما یی،اجرا
  . متفاوت ارائه شودیطشرا

  ارائـه  ی از ملاحظات فن ـ   یبخش.  است  تاسیسات بهداشتی  ي نوع راهنما  یک حاضر   کتاب
 يها   و مهندسان ناظر در دوره     یانمجرطراحان،   با   نویسنده يها  صل پرسش و پاسخ   اشده، ح 
هـا در قالـب نکـات        آن يبند   است که جمع   ی مذاکرات تلفن  یا ي حضور ي و ملاقاتها  یآموزش
 يعنـوان مرجـع درس دو واحـد      بـه  توانـد   ی کتاب حاضـر م ـ    ینبرا  علاوه. است شده یان ب یفن
  .یرد مورد استفاده قرار گیک مکانی رشته مهندس»بهداشتیتاسیسات «یارياخت

عمل   کمال تشکر به   مهندس زیبا آیتی   کتاب سرکار خانم     یراستار خاتمه از زحمات و    در
  .آیدمی

  
  می اصلرامین قاس

  

 :تقدیم به
   عزیزم مادر

  
  

  



  
  کلّیۀ حقوق چاپ و نشر این کتاب مطابق با قـانون حقـوق مؤلّفـان و مـصنّفان و هنرمنـدان          

  

، براي ناشر محفوظ و منحصراً متعلقّ بـه نـشر           1350نامۀ اجرایی آن مصوب       و آیین  1348 مصوب سال 
مطالب، اشکال، نمودارها، جداول، تصاویر ایـن کتـاب         لذا هر گونه استفاده از کل یا قسمتی از          . نوآور است 

ها و موارد دیگر، و نیز هر گونه استفاده از کل یا قـسمتی از کتـاب    در دیگر کتب، مجلات، نشریات، سایت 
ۀ پـی دي اف از کتـاب،                  به هـر شـکل از قبیـل هـر نـوع چـاپ، فتـوکپی، اسـکن، تایـپ از کتـاب، تهیـ

 وي دي، فـیلم، فایـل       صـورت اینترنتـی، سـی دي، دي        وع انتشار بـه   برداري، نشر الکترونیکی، هر ن     عکس
دون اجازة کتبی از نشر نوآور ممنوع و غیرقانونی بوده و                  شـرعاً نیـز حـرام   صوتی یا تصویري و غیره بـ

 .گیرند  قرار میپیگرد قانونی و قضاییاست، و متخلفّین تحت 
ت فایـل ورد یـا پـی دي اف و مـوارد     صـور  با توجه به اینکه هیچ کتابی از کتـب نـشر نـوآور بـه           

کـه هـر     چنین، توسط این انتشارات در هیچ سایت اینترنتی ارائه نشده است، لـذا درصـورتی               این
سایتی اقدام به تایپ، اسکن و یا موارد مشابه نماید و کل یا قسمتی از متن کتـب نـشر نـوآور را      

 کارشناسـان امـور اینترنتـی ایـن         در سایت خود قرار داده و یا اقدام به فروش آن نماید، توسـط             
ها  انتشارات، که مسئولیت ادارة سایت را به عهده دارند و به طور روزانه به بررسی محتواي سایت      

پردازند، بررسی و درصورت مشخص شدن هرگونه تخلّف، ضمن اینکه این کار از نظر قـانونی                 می
شارات از طریـق وزارت فرهنـگ و       باشد، وکیل قـانونی انت ـ     غیرمجاز و از نظر شرعی نیز حرام می       

و نیـز سـایر مراجـع    ) اي و اینترنتـی  پلیس رسیدگی به جرایم رایانـه  (پلیس فتاارشاد اسلامی،   
قانونی، اقدام به مسدود نمودن سـایت متخلـّف کـرده و طـی انجـام مراحـل قـانونی و اقـدامات                

ۀ خ ـ  پیگرد قانونی و قـضایی   قضایی، خاطیان را مـورد       سارات وارده بـه ایـن    قـرار داده و کلّیـ
  .گردد  انتشارات از متخلّف اخذ می

که هر کتابفروشی، اقدام به تهیۀ کپی، جزوه، چـاپ دیجیتـال، چـاپ ریـسو،       همچنین درصورتی 
رسـانی تخلّفـات     افُست از کتب انتشارات نوآور نموده و اقدام به فروش آن نمایـد، ضـمن اطـلاع                

      ز و عین محترم، از طریق وزارت فرهنگ و ارشاد اسـلامی،          کتابفروشی مزبور به سایر همکاران و م
اتحادیۀ ناشران، و انجمن ناشران دانشگاهی و نیز مراجـع قـانونی و قـضایی اقـدام بـه اسـتیفاي                 

  .نماید حقوق خود از کتابفروشی متخلّف می
  خرید، فروش، تهیه، استفاده و مطالعه از روي نسخۀ غیراصلِ کتاب،

  .و شرعاً نیز حرام است  از نظر قانونی غیرمجاز
انتشارات نوآور از خوانندگان گرامی خود درخواست دارد که در صورت مشاهدة هر گونه تخلـّف از قبیـل                  

 و  021 66484191 - 2هـاي هاي انتشارات نــوآور بـه شـماره        مــوارد فـوق، مراتب را یا از طـریق تلفـن       
 و یـا از     info@noavarpub.com و یا از طریق ایمیل انتشارات بـه آدرس           09123076748

به این انتشارات ابلاغ نمایند، تا       www.noavarpub.comطریق منوي تماس با ما در سایت        
  عمـل آیـد،    از تضییع حقوق ناشـر، پدیدآورنـده و نیـز خـود خواننـدگان محتـرم جلـوگیري بـه                  

  .نمایندعنوان تشکّر و قدردانی، از کتب انتشارات نوآور نیز هدیه دریافت  و نیز به     
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  اول فصل
  لوازم بهداشتی

 ي بـرا .شـد د خواهمعرفی ،یردگی مورد استفاده قرار می بهداشتیسات که در تاسی فصل لوازم یندر ا 
 يها با توجه به کـاربر  سپس تعداد و نوع آن  .شودعنوان می  ی منظور در ابتدا استاندارد لوازم بهداشت      ینا

 مـورد اسـتفاده و   اشـتی  لـوازم بهد توصـیف ر ادامـه نـسبت بـه     د.شد خواهدارائه نوع فضاها   و ساختمان
  .شودی ممطرح یز نین استفاده معلوليها اقدام و ضوابط خاص مورد نظر برا آنیی اجرایاتجزئ

  لوازم بهداشتی - 1-1
مصرفی ساختمان توزیع آبشبکه کشی  آب را از لولهتالوازمی که به طور دائمی یا موقت نصب شده     

کشی فاضـلاب بهداشـتی سـاختمان       ها، مستقیم یا غیرمستقیم، به لوله     لاب خروجی از آن   دریافت و فاض  
  .شوندد لوازم بهداشتی نامیده میوریخته ش

هاي تأسیـسات گرمـایی، تعـویض هـوا و تهویـه مطبـوع در                مخازن و دستگاه    ظروف،دیگر  از طرفی   
ن لـوازم بـر دو نـوع خـصوصی و            ای ـ .شوند  هاي تجاري و صنعتی لوازم بهداشتی محسوب نمی       ساختمان

  .اندبندي شدهعمومی تقسیم

  لوازم بهداشتی خصوصی - 1- 1- 1
 و در جاهاي مشابه     ها و متل  هاها، حمام یا توالت اتاق خصوصی هتل        ها، آپارتمان    در خانه  ی که  لوازم

  .شوند که به منظور استفادة یک شخص یا یک خانواده نصب می

   لوازم بهداشتی عمومی- 2- 1- 1
هـا،  آهـن، فرودگـاه   هـاي راه هـا، ایـستگاه    ها، هتـل  هاي عمومی مدارس، ورزشگاه      در توالت  که یلوازم
هاي عمومی و در جاهـاي مـشابه کـه    هاي عمومی، گردشگاهها، ساختمانهاي اداري، رستوران  ساختمان

  .شود استفاده می آزاد است،ها براي عمومفاده از آناست

   نوع، جنس و ساخت- 1-2
سـطوح داخلـی و    بـوده و  دوام و در برابـر آب نفوذناپـذیر       بـا مصالح چگال،   نوع  نظر  ازم بهداشتی   لواز
مـورد تاییـد روي     اسـتاندارد   به همـراه    نشان کارخانۀ سازنده    . باشدمی صاف و بدون منفذ      ها آن خارجی
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.  اسـت  یديس ـ ا یندهمقاوم در برابر شو   از نوع    ینی چ ی بهداشت لوازم. باشدصورت دائمی حک شده   بدنه به 
شـیرها و دیگـر     لـوازم بهداشـتی،     انتخـاب   .  مجاز نیست  لوازم بهداشتی کارکرده و دست دوم     استفاده از   
  . باشدمنطبق) 1-1(یکی از استانداردهاي جدول  ها بامتعلقات آن

استانداردهاي فوق عمدتا به مقاومت مواد و مصالح لوازم بهداشتی در برابـر اسـیدها و نفوذناپـذیري                  
 لوله قابل انعطاف براي اتصال لولـه ورودي آب سـرد وگـرم بـه      جنس) 1-1(در جدول   . شاره دارد ها ا آن

  .استاتیلن مشبک اعلام شدهلوازم بهداشتی پلی
  

  یاستانداردهاي ساخت و آزمایش لوازم بهداش - 1-1جدول 
 شماره استاندارد

  جنس  نوع
ISIRI  DIN-EN  BS-En  BS 

  3402-1188  -  31-14688 696  چینی  دستشویی
  3402 -  31-14688  696  چینی  توالت غربی
  -  -  -  696  چینی  توالت شرقی
  1125  -  -  -  - فلاش تانک
  1212  -  -  -  -  شیر فلوتوري
  -  251  251-249  3647  پلاستیکی  زیردوشی
  پلی اتیلن مشبک  سردوشی

(PEX) 
6680  1112  1112  4-6340  

برنجی با روکش نیکل   شلنگ دوش
  ABS 6681  1113  1113  4-6340کروم یا 

  -  -  198  3261  چدن  وان
  -  232  232  -  دارچدن لعاب  وان
  -  232  232  -  دارفولادي لعاب  وان

  -  13310  13310  - یر زنگ ناپذيفولاد  سینک
  1206  -  -  - سفالی  سینک
  5520    13407  696- چینی  یورینال
  4880-1  -  -  - یر زنگ ناپذيفولاد  یورینال

  -  --  -  2526  -  خوري آب
  برنج با روکش  کاهندة جریان

  -  -  246  6678  کرمیکلن
 شیر مخلوط
  کلاسیک

  برنج با روکش
  -  -  200  1546  کرمیکلن

شیر مخلوط 
  اهرمی

  برنج با روکش
  -  -  817  6679  کرمیکلن
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 شماره استاندارد
  جنس  نوع

ISIRI  DIN-EN  BS-En  BS 

شیر قطع 
فشاري (خودکار 
  )دارزمان

  برنج با روکش
  -  816  816  13766  کرمیکلن

  کشبرنج با رو  شیر الکترونیکی
  -  15091  15061  14122  کرمیکلن

شلنگ قابل 
  انعطاف

  پلی اتیلن مشبک
(PEX) 

14837  16318  13618  -  

  

   تعداد لوازم بهداشتی- 1-3
لـوازم  . شـد  تعیین خواهـد   کنندگان  کاربري و تعداد استفاده   برحسب نوع    و نوع لوازم بهداشتی      تعداد
 لـوازم بهداشـتی خـانگی؛   امـا بـراي    . شـود  مـی  بینـی   پیشبه صورت جداگانه    زن   براي مرد یا  بهداشتی  
فروشـگاه فـروش مـواد خـوراکی وآشـامیدنی بـراي            و   نفر یا کمتر     10ها با تعداد کل جمعیت        ساختمان

 ضرورتی به جدایی لـوازم بهداشـتی مـرد و     نفر10زمان کمتر از   تعداد کل مشتریان هم    مصرف در جا با   
تر از ده نفر مشتري یا یـک مغـازه          سرا با فضاي حضور کم    به عنوان مثال براي یک قهوه     . زن وجود ندارد  

کننـده مـرد و زن      اغذیه فروشی با همین شرایط فقط یک سرویس بهداشتی و دستشویی براي اسـتفاده             
 .کافی است

شویی، دوش و وان بـه   دست توالت، لوازم بهداشتی مورد نظر براي استفاده جداگانه مرد یا زن شامل       
نزدیک  هاي کار    محل بههاي بهداشتی     گروه. بر حسب نوع کاربري فضاها است      نسبت جمعیت مرد و زن    

 بـه گـروه   یاط دسترسنقفاصله   نبوده و     متر 150از   ترفاصلۀ افقی محل کار تا لوازم بهداشتی کم       بوده و   
کـم  عبارتی در یک ساختمان سـه طبقـه دسـت       به.  است  یک طبقه بالا یا پایین     بالادستبهداشتی  لوازم  
کـم  تواند در طبقه دوم یا طبقات اول و سوم و در یک ساختمان چهـار طبقـه دسـت                  بهداشتی می زم  الو
-تواند در طبقه اول و سوم، دوم یا چهارم با لحاظ نمودن فاصله یک طبقه براي بهـره              م بهداشتی می  لواز

بینـی  پـیش   متـر 90 بـالا دسـت  افقی تا لوازم بهداشتی فاصلههاي بزرگ،  در فروشگاه . برداري قرار گیرد  
بینی جداگانه لوازم بهداشتی براي        نفر در روز پیش    150 از   تریش مراجعان ب  برايهاي کار   در محل . شود

  .شود در نظر گرفتهمراجعان و کارکنان
بینی جداگانه لوازم بهداشتی براي       در فضاهاي عمومی مانند رستوران، مراکز عمومی و تجاري، پیش         

هـا مـواد خـوراکی و     کـه در آن هـا و مراکـز عمـومی     در فروشگاه . شودتهدر نظر گرف  مراجعان و کارکنان    
 نفـر   150شود، اگر تعداد مراجعـان در روز کمتـر از             آشامیدنی براي مصرف در همان محل فروخته نمی       

  .بینی شود ها لوازم بهداشتی جداگانه پیشباشد، لازم نیست براي آن



  تفصیلی بر مبحث شانزدهم مقررات ملی ساختمان تأسیسات بهداشتیشرح   16   

 غذا و آشـپزخانه     يساز آماده ي از فضا  ید نبا ی بهداشت یس به سرو  ی دسترس ی عموم يهادر ساختمان 
  .عبور کند

بـرداري معلـولین از لـوازم       بینی فضاي مورد نیاز نـصب و بهـره        مشخصات ویلچر معلولین براي پیش    
از این ابعاد در قسمت الزامات نصب و انتخاب لوازم بهداشـتی         . ارائه شده است  ) 1-1(بهداشتی در شکل    

  .شدمعلولین استفاده خواهد

  
  )مترابعاد به میلی( مشخصات ویلچر معلولین -1-1شکل 

کم تعداد لوازم بهداشـتی بـر اسـاس         دست ،کنندگان  برحسب نوع کاربري ساختمان و تعداد استفاده      
هاي دیگر باید با تأییـد نـاظر     تعداد لوازم بهداشتی در ساختمان با کاربري      . شودتعریف می ) 2-1(جدول  

ها مضربی از ارقام جدول فوق نیـستند، بایـد ارقـام            کنندگانی که تعداد آن   براي استفاده  .ساختمان باشد 
  . انتخاب کرد،بالاتر را که مضربی از ارقام جدول است
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  کنندگانکم تعداد لوازم بهداشتی بر حسب تعداد استفاده دست- 2-1جدول 
  خوري آب   دوش–وان   دستشویی  )1(توالت   نوع کاربري ساختمان

 65 عدد براي 1  مردانه
ن، تأتر، سینما، سال نفر

 65 عدد براي 1  زنانه  اجتماعات
 نفر

 عدد براي 1
 -   نفر200

 عدد براي 1
   نفر500

 عدد براي 1  مردانه
  اماکن مذهبی   نفر50

 عدد براي 1  زنانه
   نفر50

 عدد براي 1
 عدد براي 1  -   نفر100

   نفر300

 عدد براي 1  مردانه
 سالن – رستوران   نفر75

 عدد براي 1  زنانه  پذیرایی
   نفر75

 عدد براي 1
 عدد براي 1  -   نفر200

   نفر500

 عدد براي 1  مردانه
 عدد براي 1  زنانه  )2(فروشگاه    نفر500
   نفر500

 عدد براي 1
 عدد براي 1  -   نفر750

   نفر1000

 عدد براي 1  مردانه
 )3(فروشگاه    نفر25

 عدد براي 1  زنانه
   نفر25

 عدد براي 1
 عدد براي 1  -   نفر40

   نفر100

 عدد براي 1    ورزشگاه، استخر
   نفر75

 عدد براي 1
   نفر100

 عدد براي 1
   نفر15

 عدد براي 1
   نفر500

 عدد براي 1  مردانه
هاي  ساختمان  نفر50

 عدد براي 1  زنانه آموزشی
   نفر50

 عدد براي 1
 عدد براي 1  -   نفر50

   نفر100

 عدد براي 1  مردانه
هاي  ساختمان   نفر50

 عدد براي 1  زنانه )7(یصنعت
   نفر50

 عدد براي 1
   نفر40

 عدد براي 1
  )7( نفر35

 عدد براي 1
   نفر100

  


