
 تعالي بسمه
و كنتـرل   يامـدها كـاهش پ  يو راه هـا  يانبارو حوادث ز يندناخوشا يدادهاياز رو يشگيريدانش پ

علوم روز جهـان   ياز آن ها در صورت وقوع ، در زمره مباحث مورد توجه و كاربرد يشخسارات نا
 قرار دارد.

آن ،  يتو ماه ياتعمل يپروژه ها ، گستردگ ياس، روند روبه رشد مق يزصنعت ساختمان ن در
محتمل در حوادث را به شدت بالا برده است و عـلاوه بـر    يو ماد يخسارات انسان يزانابعاد و م

گردد. از  يم يجبران در بعد انسان يرقابلگاه منجر به رخداد حوادث غ ينسنگ يها ينههز ليتحم
افراد ،  يو تاب آور يجهت مصون ساز يا يژهوِ يو آموزش يكنترل يروش ها يستبا يم رو ينا
قبل از وقوع  يشگيريو پ يريخطر پذ يريتمد يدگاهبر د يشتربا تمركز ب يزاتها و تجه يرساختز

 حوادث را در نظر گرفت . 
علل  يلمخاطرات ، تحل يق، شناخت دق يو تاب آور يمصون ساز يشناخت روش ها لازمه

 است . يو كنترل ياصلاح يروش ها يها و اجرا يسكر يابيو ارزش يابي، ارز يدادهارو
بـروز   از يشـگيري را در پ ي، ركـن اساس ـ  HSEو دانـش   ينـدها فرا يساز ياستقرار و جار 

 يبـا روش هـا   يسـت با يدارد و م ـ ياضـطرار  يطمخاطرات و واكنش مناسب در مواجهه با شـرا 
و  ينجامعـه مهندس ـ  يـان در م ينهنهاد ي، به فرهنگ يازاستاندارد مورد ن يمحتوا ينو تدو يآموزش
 گردد.  يلصنعت ساختمان كشور تبد ينشاغل

و  يمنـي سلامت، ا ينجامع تأم يراهنما" عنوان  جلد تحت 3در  رو يشپ يها كتاب مجموعه
دانـش ،   يشافزا يبرا يمنبع مناسب "يو عمران يساختمان يها¬) در كارگاهHSE( يستز يطمح

مورد قبول و اسـتفاده جامعـه    يدوارمحوزه است كه ام ينو كاربست موضوعات مربوط به ا يآگاه
 .يردو فعالان صنعت ساخت قرار گ يمهندس
 يجتـرو  ين،در تدو ينحو كه به يافراد ياثر و تمام ينا يردآوراز همكارانم كه در گ يانپا در

كشور تقاضا  يمهندس يختهنموده و از جامعه فره يقدردان يند،نما يو انتشار كتب فوق مشاركت م
شـده و   ينـي ب يشسازنده خود، ما را در تحقق اهداف پ يشنهادهايدارم تا با ارائه نقطه نظرات و پ

 .يندنما ياري ياحتمال يها ياصلاح ضعف ها و كاست
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 تعالي بسمه
كشور و  يياجرا يدستگاه ها ين، ارتباط موفق ب يكشورها و جوامع بشر يشرفتپ يشاخصه اصل

از عقد  يامر در ساختار جامعه مهندس ين. شروع ارتباط  ايگرددقلمداد م يو دانشگاه يمراكز علم
 يستز يطو دانشكده مح يمعاونت مسكن و ساختمان وزارت راه و شهرساز ينماب يتفاهم نامه ف

 يستز يطومح يمنيسلامت ، ا ينشان تعال يابيمدل  ارز ينتهران آغاز و با توجه به تدو اهدانشگ
HSE  يرطرح ، در مس يزشيو انگ يجياز اقدامات ترو يشد تا ضمن بهره مند ينبر ا يم، تصم 

 گردد. يفتعر يزن  يدر حوزه مهندس  HSE يرو چارچوب آموزش ها  يشپ
 ي، بـا توجـه بـه ضـرورت هـا      ينترل ساختمان وزارت راه و شهرسازو ك يمقررات مل دفتر

؛  يدر جامعـه مهندس ـ   HSEدر مباحـث   يو كـاربرد  يعلم يآموزش ها يموجود و خلاء اساس
   يآموزش يدوره ها ي، سرفصل ها و محتوا ينمربوطه ، عناو ينآموزش مدرس يزيضمن برنامه ر

HSE نمود.  ينمختلف تدو يو رشته ها حرا در سطو  ينمهندس 
 يبـه منـابع اصـل    يابياست ، دسـت  يازمورد ن يآموزش يدوره ها يشك آنچه كه در اجرا بي

و  يعلم ـ يبتوانند از آن استفاده نمـوده و راهنمـا   ينمهندس يمربوطه است تا تمام يسرفصل ها
 .يندماآن در پروژه ها اقدام ن يداشته باشند و نسبت به اجرا يارلازم را در اخت يكاربرد

 يسـت ز يطو مح ـ  يمنيسلامت ، ا ينجامع تام يراهنما "جلد به عنوان  3 ينكه در ا آنچه
 يدوره هـا  ياصـل  يمحتـوا  يفرماييـد ملاحظه و مطالعـه م  " يو عمران يساختمان يدر پروژه ها
 كشور است. يجامعه مهندس يبرا  HSE يافتهاختصاص 
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 پيشگفتار 
امروزه طراحان، مجريان و سازندگان در سطوح مختلف ساخت و ساز و عمران در كشـور، تمـامي   

دهنـد. شـناخت قـوانين نقـش      تلاش خود را جهت بكارگيري صحيح از قوانين به روز انجام مـي 
. هـاي ذينفعـان خواهـد داشـت     سزايي در انطباق محصول نهايي و فرآيند اجراي كار با خواسته به
 از اين مسئله مستثني نخواهد بود. HSEسلامت، ايمني و محيط زيست ايند فر

مهندسـين كشـور، توانمنـد سـازي آنـان جهـت        هدف از ارائه اين كتاب در مباحث آموزشي
پايـه و   HSEبود. سعي شده اسـت اصـول و مقـررات    خواهد  HSEاستفاده از قوانين و مقررات 

تا به صورت كـاربردي مـورد اسـتفاده     قرار گيردن ساير موضوعات مرتبط در فصل هاي متنوع آ
 مهندسين قرار بگيرد.

 1گردد جهت درك صحيح از مطالب مندرج در كتاب، جلد  قبل از مطالعه اين كتاب توصيه مي
 مورد مطالعه قرار گيرد. HSEمربوط به مباني سلامت، ايمني و محيط زيست 

مهنـدس  از زحمات فراوان جناب آقـاي  صميمانه مراتب تقدير ويژه و تشكر خالصانه خود را 
مهندس نورمحمدي، مهندس زينب شاكري، كليه اعضاي شوراي آموزش و ترويج ، شيخ انصاري

مقررات ملي ساختمان و جناب آقاي مهندس رضا عرب عامري در تهيه و تدوين اين مجموعه به 
 آوريم. عمل مي
منداني كه اين كتاب  علاقهناپذير، مدرسين و  نجا لازم است از تمامي مهندسين خستگيدر اي

هاي احتمالي كتاب را بـه   نمايند تشكر نماييم و از شما عزيزان خواستاريم كه كاستي را مطالعه مي
 .گردآورندگان آن اطلاع دهند
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