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  بسمه تعالي

اي است كه نبايد را كه بماند، بلكه بايد به ديگران نيز انتقال يابـد، نحـوه انتقـال هرچـه باشـد امـري              علم اندوخته 

 مـي باشـد   بنابراين آنچـه مـسلم   هاي فشرده فراگير است،   كتاب و لوح  نحوه انتقال از طريق     . پسنديده و نيكوست  

 آقـاي   از ايـن رو .اند اثر مطلوبي جهت يـادگيري داشـته باشـد   تو  مي توسط كتُب كاربرديتدريساين است كه   

هـاي   اي، در زمينـه   جليليان اختياري يكي از علاقمندان به رشته تأسيسات و يكي از مهندسان فعـال و حرفـه             بهمن

بـا عنـوان مهندسـي    كـه    نيـز كتاب قبلي ايـشان . مختلف تأسيسات ساختمان هستند كه در اين رشته فعاليت دارند         

  . با موفقيت همراه بوده است،ه است انتشار يافت1384ت مكانيكي ساختمان در سال تأسيسا

ساز تأليف و گـردآوري كتـب مختلـف و     اي زمينه   لذا اين همت و پشتكار، پس از كسب تجارت مفيد حرفه          

وان مهندسـي  و اينـك نيـز كتـابي تحـت عن ـ    متنوع در اين زمينه شـده اسـت     ) ردههاي فش   لوح (CDهمچنين تهيه   

مربوطـه نيـز   ) هاي فشرده لوح (CD تهيه كه  ارائه شده  استبه صورت كاملاً كاربردي   استخر و سونا و جكوزي      

توانـد بـه      مـي   توسط ايشان فراروي شما ارجمندان قرار دارد كه        وبا همراهي كامل اينجانب صورت گرفته است        

  .رودعنوان ابزاري مناسب جهت علاقمندان به اين رشته به كار 

ايشان به عنوان مهندسي فعال و با تجربه توانسته است زكـات علـم و تجربـه    من شخصاً خداوند را شاكرم كه      

  .توسط انتقال مناسب آن انجام دهدخود را 

 اصغر شيرازپور                       

 عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي          

  صنعت ايرانعضو هيأت علمي بازنشسته دانشگاه علم و



  

  

  

  بخش بنام خداوند هستي

  

 در جايي كه آب در آنجا وجود از ديرباز هميشه موجودات .آب، مترادف با آباداني، بهداشت و سلامتي است

  .كنند كردند و مي دارد تجمع مي

شـود و يكـي    امروزه از آب علاوه بر آشاميدن و پخت غذا و شستشو و نظافت به عنوان درمان نيز استفاده مي 

باشـد كـه در جوامـع پيـشرفته بـه آن توجـه        اي بارز آب درماني استفاده از استخر، سونا و جكوزي مـي ه  از نمونه 

  .بيشتري شده است

هـاي    هـا، اكثـر سـاختمان       هـا و تفريحگـاه      ها و اقامت    هاي عمومي نظير هتل     در حال حاضر علاوه بر ساختمان     

جنـاب آقـاي مهنـدس بهمـن جليليـان تـشكر و       جا دارد از . باشند  مسكوني نيز داراي استخر، سونا و جكوزي مي       

قدرداني شود كه در كنار كار طراحي و نظـارت و اجـراي تأسيـسات سـاختمان، مبـادرت بـه گـردآوري مبـاني                   

 يكـي از  مهندسي تأسيـسات مكـانيكي سـاختمان   هاي  نمايند كه كتاب طراحي، نظارت و اجراي تأسيسات نيز مي   

  .باشد  ميفعالهاي ارزشمند اين مهندس  نمونه

باشد كه به مقوله استخر، سونا و جكوزي پرداخته و قابل اسـتفاده    ميكتاب حاضر نيز يكي ازهمين نمونه ها        

 زحمـات  ازهندسان و مجريان ساختمان مي باشد و اينجانـب نيـز بـه نوبـه خـود، ضـمن قـدرنهادن                    دانشجويان، م 

  .هاي بيشتر براي ايشان دارم  سلامتي و موفقيتبيدريغ ايشان در نشر علم و فن در بين جامعه مهندسي، آرزوي

  

  

                                   عسگر خسروي فرد

        مسئول آموزش شوراي مركزي وزارت مسكن و شهرسازي

 عضو اصلي هيأت مديره انجمن تأسيسات مكانيكي ساختمان استان تهران



 

  پيشگفتار
                       

.  در جستجوي آسايش و آرامش جسم و روح خود بوده استهموارهدانيم انسان   ميكه چنان
و از زماني كه توانست زندگي جمعي را آغاز نمايد و روستاها و شهرها را بنيان نهد، اين 

  . جستجو را ادامه داده است
ها بوده و بيشترين سهم را   بشري جزء لاينفك زندگي انسان از آغاز پيدايش تمدنكه آنچه

  . اين مايه حياتي و نعمت بزرگ الهي بوده است،در ايفاي سعادت بشري داشته همانا آب
هاي ثابت،  گاه تمدن و ايجاد سكونتپيشرفت و  زندگي جمعيگيري اجتماعات و  با شكل

 با انجاماي كه  بگونه. ود گذاشتندبه عرصه وج ها و استخرهاي مختلفي پا تدريج حمام هب
. اند هاي بسيار دور نسبت داده شناسان قدمت بعضي از آنها را به گذشته هاي تاريخي، باستان كاوش

  .كرداي در مصر و يونان قديم و ايران باستان اشاره  هاي پيشرفته توان به حمام  مي، مثالطور به
 با توجه به پيچيدگي شهرها و گسترش روز ها  كه زندگي فعلي انسانگفتتوان  صراحت مي به

افزون آنها در يكديگر و ازدحام جمعيت و ماشيني شدن آنها، بدون كسب آرامش از آب بسيار 
  .جسمي و روحي دچار شوندهاي   بيماري اين مقوله ممكن است به انواع از  در غفلتبوده وسخت 

صر حياتي، آرامش روح و  آب اين عني وسيله ه وجود اماكني كه بتوان ب،بنابراين
از اين رو وجود استخرهاي مختلف و سونا و  .استجسم را تأمين كرد، ضروري 

  .ها باشند زدايي و تفريح و آسايش انسان هايي مفيد براي تنش توانند محل ها مي جكوزي
دقت بررسي و موارد  ها به لذا در اين كتاب سعي شده است تا امور فني اين مجموعه

  . بيان شودبه تفصيلا و نگهداري آنها طراحي و اجر
 همراه CDلازم به ذكر است، جهت تسهيل در امر آموزش سعي شده است كه 
بنابراين در . كتاب تهيه گردد تا به عنوان مكمل مطالب بيان شده در كتاب ياري برساند

CDهاي مربوطه آورده شده است تا علاقمندان به اين  ي اطلاعات و عكس  مربوطه كليه
  .رشته بتوانند از آنها استفاده نمايند

 فر آقاي مهندس خسرويآقاي دكتر شيرازپور و ياري خداوند متعال و با تشكر از  با اميد به
دوستان و همكاران و   وشوراي مركزي وزارت مسكن و شهرسازياستاتيد آموزشي 

 خصوصاً ،اند دادهياري  در انتقال دانش اين مجموعه فني و تخصصيبنده را پژوهاني كه  دانش
كه اسامي آنها در اند  به بنده كمك شاياني نموده كه توسط تجربيات ارزشمندشان كساني

از جناب آقاي مجيدرضا زروئي مديريت با قدرداني  و همچنينبخش منابع ذكر شده است 
محترم انتشارات فدك ايساتيس و ديگر همكاران گرامي ايشان كه در گردآوري اين كتاب 

  .اند مرا ياري داده
گشايي هرچند كوچك براي علاقمندان و متخصصان   كه محتويات اين كتاب، راهمآرزومند
جراي استخرها و سونا و جكوزي و گونه مشاوره، طراحي و ا جهت هردر ضمن. اين حرفه باشد

  . توانيد از طريق ايميل با ما تماس حاصل فرماييد هاي ورزشي و تفريحي مي مجموعه
  

Bahman_Jalilian@yahoo.com    
  

  

  مهندس بهمن جليليان اختياري

   1390 اييزپ         
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  122   مصرفي انرژي  5.9.3
  122   استخر مطبوع تهويه هاي سيستم نگهداري و تعمير  5.10
  122  استخرها مطبوع ي تهويه سيستم يابي عيب  5.10.1
  123   كلي بندي جمع  5.11

  125  توضيحات كاربردي         6 فصل 

  127   مقدمه
  127   شنا استخرهاي ي اداره و نگهداري و آب سازي سالم هاي روش  6.1
  128   شنا استخرهاي توسط ها بيماري انتقال  6.1.1
  128   استخر آب PH تنظيم  6.1.2
  128   شنا استخرهاي در ها جلبك كنترل  6.1.3
  129   استخر آب بهداشتي كيفيت  6.1.4
  130   استخر آب گندزدايي  6.1.5
  130   استخر آب از برداري نمونه  6.1.6
  131   شنا استخرهاي در آب گندزدايي و تصفيه پيشرفته هاي سيستم  6.1.7
  131   شنا استخرهاي در ازن از استفاده مزاياي  6.1.8
  132   صنعتي آب تصفيه  6.2
  132  )كن شيرين آب( معكوس اسمز سيستم  6.2.1
  133  معكوس اسمز كار اساس  6.2.2



 

  134   ازن تزريق  6.3
  134  (OZON) ازن  6.3.1
  135   گير سختي  6.4
 135  رزيني گير سختي  6.4.1

  136   فيلترها  6.5
 FILTERSAND  136 فشار تحت شني صافي  6.5.1

  137   فاضلاب و آب تصفيه  6.6
  137   استخر توضيحات  6.7
  139   استخر شوي جمع هاي روكش سيستم  6.7.1
  139   استخر شوي جمع هاي پوشش سيستم مزاياي  6.7.2
  140   استخر شوي جمع هاي پوشش سيستم مشخصات  6.7.3

  141  تأسيسات برقي استخرها، سونا و جكوزي         7فصل  

  143   مقدمه
  143   سرباز استخرهاي براي نياز مورد فواصل حداقل  7.1
  145   سرباز استخرهاي  7.1.1
  145   سرپوشيده استخرهاي  7.1.2
  145   استخر كاسه داخل روشنايي تأسيسات  7.2
  145   مرطوب كاسه با روشنايي تأسيسات  7.2.1
  146   استخرها در برق توزيع  7.3
  146   برق تابلو  7.3.1
  146   استخرها برق تابلو كشي سيم هاي روش  7.3.2
  147   تجهيزات زمين اتصال  7.3.3
  147   زمين اتصال عيب محافظ و كردن همبند ين،زم اتصال  7.4
  148   كردن همبند  7.4.1
  148   مشترك همبندي شبكه  7.4.2
  149   مختلف هاي كردن همبندي هاي شكل  7.4.3
  152   موقت و پرتابل استخرهاي  7.5
  152   استخرها الكتريكي تجهيزات ديگر  7.6
  153   ها جكوزي الكتريكي تأسيسات  7.7
  153   اضطراري يدكل  7.7.1
  154   كشي سيم روش  7.7.2



 

  154   برق پريزهاي  7.7.3
  154   مجاز فواصل حداقل  7.7.4
  154   اجزا كردن همبند و زمين اتصال  7.7.5
  154  استخرها حفاظت درجه :استخرها  7.8
  155   استخرها روشنايي تأمين  7.9
  155   روشنايي محاسبات با مرتبط مباني  7.9.1
  156   خانگي ي سرپوشيده استخرهاي در ناييروش  7.9.2
  157   استخر آب گردش و حجم  7.10
  157   استخر آب حجم محاسبه  7.10.1

هاي طراحي اسـتخرها      اطلاعات كلي جهت مفاهيم و كاربرد سيستم               8فصل   

  ASHRAE  159از نظر 

  161   ها ورزشگاه در تهويه  8.1
  161   يرسم و نمايشي مراكز در تهويه  8.2
  161   سيستم بودن كاربردي  8.3
  161   آن تهويه و مناسب هواي توزيع هاي سيستم بودن كاربردي  8.4
  162   شنا هاي محل  8.5
  162   محيطي زيست كنترل  8.5.1
  162   رطوبت كنترل  8.5.2
  162   شدن بخار  8.5.3
  163   تهويه شرايط  8.5.4
  163   هوا تحويل نسبتهاي  8.5.5
  164   شنا استخرهاي يطراح  8.6
  164   طرح مفاهيم  8.6.1
  165   سيستم بودن كاربردي  8.6.2
  165   طراحي مِلاك  8.6.3
  166   هوا توزيع سيستم نوع  8.6.4
  168   شامل استخر در لازم تجهيزات  8.7
  168   آب گردش سيستم  8.8
  170   ها پمپ  8.8.1
  170   ساختاري ملاحظات  8.9
  170   استخر طمحي هواي شرايط  8.10



 

تجهيزات  ها و مشخصات ها، نمودارها، جداول، عكس ها، ديتيل نقشه         9فصل  

  173  استخرها، سونا و جكوزي

  181   ها لوله ظرفيت  9.1
  182   خانگي جكوزي و سونا و استخر يك تجهيزات مشخصات براي مثالي  9.2

  193   فهرست منابع

  195نامه    واژه

  211   فهرست الفبايي



 



  1        يانواع استخرهاي شنا و نوع كاربر     1فصل
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