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  مقدمه
دليل، كشورها  همين  و به،سازي است هاي پيشرفت جوامع بشري، ساختمان ها و شاخصه يكي از راه

دنبال مبحث  دادن حركت خود در مسير توسعه، هميشه به براي استفاده از اين موقعيت و نشان

ري از صنعت ساختمان يكي از صنايعي است كه بسيا. سازي بوده و خواهند بود ساختمان و ساختمان

هايي  بخش. همراه دارد علت است كه رونق اقتصادي بالايي به همين نمايد، به اقشار جامعه را درگير مي

نقل،  و دولتي، حمل هاي دولتي و غير  ساختماني، فروشندگان مصالح، مهندسين، سازمان نظير كارگران

تنها ... ها، نقاشان و   تأسيساتيكاران، هاي سازنده وسايل و مواد، جوشكاران، برق ها و كارگاه كارخانه

  .سازي هستند بخش كوچكي از قشرهاي درگير در بحث ساختمان

دهد كه كشور عزيزمان ايران نيز از اين قاعده مستثني  ساز نشان مي و رشد ساخت به آمار رو

يك پروژه ساختماني در آن بينيم كه حداقل   خياباني را مي يادر حال حاضر كمتر كوچه و. نيست

  .ر حال اجرا نباشدد

ها، خطرناك بودن بسياري از  هاي ساختماني، درگير بودن افراد زياد در اجراي اين پروژه تعدد پروژه

اند متأسفانه اجراي بسياري از  از عواملي هستند كه باعث شده... مشاغل درگير در اين صنعت و

با توجه به اينكه فرهنگ . وندگناه و زحمتكش تمام ش قيمت جان افراد بي هاي ساختماني به پروژه

اند، هيچ كارفرما و پيمانكاري  ديني ما، هميشه به كرامت انساني تأكيد داشته هاي بالاي ملي و آموزه

هايشان ستون ابنيه را   شده و استخوانيشانها  حاضر نيست تا خون كارگران ملات آجرهاي ساختمان

  .تشكيل دهند

هاي ناشي از كار در صنعت ساختمان   حوادث و بيماريدهند كه بسياري از ها نشان مي بررسي

  .علت عدم آگاهي كارگران شاغل در اين صنعت است به

رو با ديدگاهي متفاوت به مشاغل و خطرات صنعت ساختمان پرداخته و سعي بر  ي پيش مجموعه

عه قابل استفاده اين مجمو. هاي كنترل اين خطرات را بررسي و ارائه كند اين دارد تا با زباني ساده راه

تواند توسط  براي مهندسين، ناظرين، كارگران، كارفرمايان و پيمانكاران صنعت ساختمان بوده و مي

  .سازي به افراد شاغل در اين بخش منتقل شود مربيان مباحث ايمني و بهداشت در ساختمان

هاي  هاي شغلي ناشي از اجراي پروژه اميد است اين مجموعه در كاهش حوادث و بيماري

شود تا  در پايان از كارشناسان و همكاران فعال در اين زمينه تقاضا مي. ساختماني موثر واقع شود

  .هاي سازنده خود محروم ننمايند ما را از توصيه

  بيگي محمدرضا حسن

  ميرداوود سيدي
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  فهرست مطالب

  

  هاي قانوني مسئوليت : ������

  خطرات:  دومبخش

  7    عدم نظم و ترتيب

����� ��	
��
    �  

  10    حفر ترانشه

  10    الزامات شيب بندي

  12    )سقوط(افتادن از ارتفاع 

  16    هاي اسكلتي عضلاني آسيب

  19    برق

  21     ابزار

  22    مواد شيميايي

  29    استرس گرمايي

  29     استرس سرمايي

  فرديوسايل حفاظت  : سومبخش

  35    حفاظت از سر

  36    حفاظت از پا
  37    حفاظت از چشم

  37    حفاظت از شنوايي

  39    حفاظت در برابر سقوط

  49    طناب نجات عمودي
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  51    خطر افتادن نوساني

  52    طناب نجات افقي

  53    حفاظت از سيستم تنفسي

  تجهيزات:   چهارمبخش

  57    )سيم سيار(هاي رابط  سيم

  59    بان قابل حملنرد

  61    گرمايشي وسايل

  63    گاز سيلندرهاي

  65    ژنراتورها

  67    سكوهاي كاري بالاروندة غيردستي

���	
  ريزي فوندانسيون و بتن:  ��

  73     كليات–فونداسيون 

  79    اجراي فوندانسيون

  82    بتن ريزي

  86    ها  جداسازي قالب

  88    صافي كردن محل حفاري و تسطيح نا پر

  90    ريزي گاراژ، پي و دالان بتن

  94     كليات-قالب بندي

  99     قراردادن تيرها–قالب بندي 

  101    )ها پوشش(ها  ها،  غلاف ها، پل  تيرك-بندي قالب

  مشاغل:  ششمبخش

  105كاركردن به تنهايي    
  106ربط كارگاهي     و ضبط
  108 نصب خدمات شهري    -كشي لوله

  110 اندود نمودن    -كشي لوله
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  115     حمل مواد-كشي لوله

  117     نصب خدمات شهري -برق

  119     منابع موقتي تأمين برق- برق

  121    ها  اجرا و كشيدن كابل-برق

  123     عمليات تكميلي  -برق

  125    ي مطبوع هاي گرمايش، تهويه و تهويه سيستم

  128    كليات-بنايي

  ومي براي كارگران ساختمانيارگون:  هفتمبخش

  163    مقدمه 

  164    ارگونومي

  165    اختلالات اسكلتي عضلاني مرتبط با كار

  167    هاي ساده براي كار روي كف و سطح زمين راه حل

  171    دهند شدن را كاهش مي شدن كه دولا ابزار قابل بسته

  173   هاي موتوري بتن  ماله

  175    ابزار الماتور بندي

  177    داشتن و حمل مواد هاي ساده جهت برداشتن، نگه حل راه

  182    هاي بتني سبك بلوك

  184    شده پيش تركيب هاي تحويل دوغاب و ملاط از سيستم

  186    هاي حاوي بتن جايي شيلنگ ي حائل براي جابه پايه

  188    اي ها و مواد صفحه هاي خلئي براي پنجره بالابرنده

  190    اده براي كارهاي شديد دستيهاي س راه حل

  195    ابزار ارگونوميكي

  199    كاهش ارتعاش ابزار غير دستي

  201    قيچي برش صفحات فلزي

  205    ها پيوست

  248    ي فارسي به انگليسي نامه واژه
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