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  مقدمه

����������������������������    �	
���	
���	
���	
يا  �������������������������� )Orthopedic surgery (شـود   گفته مي پزشكي علماي از  به شاخه

و بـه عبـارت    صل اسـت و مفا ها استخوانو اصلاح ناهنجاريهاي مربوط به  ها بيماريدرمان كه شامل 

سيسـتم حركتـي شـامل    . اي از جراحي است كه در حيطه سيستم حركتي بدن فعاليـت دارد  ديگر شاخه

  .هاي حركتي وجود دارند هايي است كه در اندام ، عضلات و ديگر بافتمفاصلها،  استخوان

) peados(يعنـي راسـت و مسـتقيم و پـدوس     ) ortho(ارتوپدي از تركيب دو لغت يوناني ارتو 

بوسيله آقاي نـيكلاس   1741اين اصطلاح براي اولين بار در سال . يعني كودك بوجود آمده است

علت اين تركيب آن بود كه در ابتـدا ارتوپـدي بـدنبال    . متداول شد) Nicholas Andre(آندره 

  . كج داشتند ستون فقراتها در بچه هايي بود كه دست و پا يا  صاف كردن اندام

هاي گوناگون اسـتخوان و مفاصـل بـوده و     و بيماري ها بشر از زمان هاي قديم درگير شكستگي 

هاي به دست آمده از قرن ها قبل از ميلاد در نقاط مختلف دنيا و آثار بدست موجود  اسكلت. است

  .در اجسام موميايي شده مصري مويد وجود ضايعات مختلف مفاصل و استخوان بوده است

كسي است كـه از گـچ بـراي ثابـت كـردن      دانشمند ايراني، اولين  ، قابل ذكر است زكرياي رازي

  .ها استفاده نموده است شكستگي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  .نماد ارتوپدي است ،تصوير درخت كج بسته شده به يك تيرك

  

  



  

اسـكلتي   - اي ماهيچه - ها و اختلالات عصبي اي از درمان بيماري شيوه) physiotherapy(فيزيوتراپي 

ي الكتريكي، مانورهاي دسـتي، تمرينـات ورزشـي و عوامـل     ها با استفاده از تجهيزات مكانيكي، جريان

در اين روشها از ورزش، نور، پرتوهاي فرابنفش و فروسـرخ، گرمـا و جريـان بـرق     . فيزيكي ديگر است

هـا،   است كه هـدف آن پيشـگيري از بيمـاري    پزشكياي از  در واقع  فيزيوتراپي حيطه. شود استفاده مي

  .باشد و بالا بردن سطح سلامت مي توانبخشيدرمان، 

معنـاي تركيبـي درمـان     ، بـه »درمان=تراپي«و » جسماني و يا طبيعي= فيزيو«واژه فيزيوتراپي از 

 .است جسم ساخته شده

  :شود درمان در فيزيوتراپي به طور كلي به سه گروه اصلي تقسيم مي

رماني خاص؛ ماسـاژ؛  به وسيله تجويز؛ انجام و آموزش ورزشهاي د فيزيوتراپيست: تمرين درماني - 1

 .كند ؛ اقدام به درمان بيمار يا افزايش سطح سلامت وي مي)Hydrotherapy(ورزش در آب 

شود، اين دسـتگاهها معمـولاً امـواج     درمان به وسيله دستگاههاي ويژه انجام مي: الكتروتراپي -2

ايجاد ) اج الكتريكيمثل امواج مايكرو ويو؛ امواج كوتاه رايويي؛ امواج مافوق صوت؛ امو( خاصي را 

  ).شوند مدوله مي(يابند كنند كه همگي توسط دستگاه به شكل خاصي توليدشده و تغيير مي مي

  )Manual Therapy(مهارتهاي درمان با دست -3

در تمام فصول اين كتاب سعي شده است كه به زبان ساده و در عين حال علمـي بـه بيـان اخـتلالات     

) تمـرين درمـاني  ( وتراپي آنها كه منطبق بر درمـان هـاي گـروه اول    شايع ارتوپدي و درمان هاي فيزي

است بپردازيم، به گونه اي كه بيمار بتواند با مطالعه اين كتاب به علت، چگـونگي تشـخيص و درمـان    

هاي فيزيوتراپي ساده كـه در منـزل نيـز قابـل انجـام       هاي طبي رايج اختلال موردنظر به همراه تمرين

  .است، دست يابد

البته اگر در اين كتاب گاهي از اصطلاحات پزشـكي اسـتفاده شـده، هـدف در واقـع آشـنايي بـا        

يكسري اصطلاحات رايج مورد استفاده در پزشكي و در عين حال بالا رفـتن اطلاعـات عمـومي    

  .شما خوانندگان عزيز بوده است

نده بتواند با رجوع همچنين هدف از شروع هر فصل با عنوان درد آن ناحيه اين بوده است كه خوان

ب آن درد، بـا سـاير   ببه فصل مربوط به درد آن مفصل، علاوه بر راحت تر پيدا كردن اختلال مس

  .اختلالات شايع ايجاد كننده درد آن مفصل نيز آشنايي پيدا كند

فصل علل شايع درد گردن، درد شانه، درد آرنج، درد مچ دست، درد  15اين كتاب به ترتيب شامل 

دنبالچه، درد لگن و ران، درد زانو، درد مچ پا، آرتروز به انضمام اطلاعاتي در مورد پوكي كمر، درد 

استخوان، شكستگي ها، ورزش هاي حين بارداري و بعد زايمان و در آخـر دارونامـه اي محتـوي    



داروهاي شايع مورد استفاده در اختلالات ارتوپدي به همراه عوارض و ممنوعيـت هـاي مصـرف    

  . آنها است

كه در هر يك سعي شده در ابتدا توضيحي مختصر در مورد خود بيماري و نحوه شـيوع آن ارائـه   

هـاي   شود و در ادامه به علائم، نحوه تشخيص، درمان طبي شايع مورد استفاده و در آخر تمـرين 

  .فيزيوتراپي ساده پرداخته شود

دمات درمـاني بـا حـداقل    آوري و تدوين مطالب مناسب جهت ارائه بهتـرين خ ـ  اين كتاب حاصل جمع

هـاي خـاص و يـا عـدم اطمينـان در       امكانات مي باشد لذا خواهشمنديم در صورت ابـتلا بـه بيمـاري   

  .تشخيص قطعي بيماري خود حتما قبل از انجام تمرينات با درمانگر و پزشك مربوطه مشاوره نماييد

ني درد، درمـان  همچنين اضافه مي كنيم در صورت هرگونه مشـكل احتمـالي يـا افـزايش ناگهـا     

  .پيشنهادي را متوقف نموده و به پزشك مربوطه مراجعه نماييد

مطمئنا اين كتاب خالي از اشتباه و نقص نبوده  كه با كمك پيشنهادها و انتقادهاي شما عزيـزان   

  .تر شود هاي بعدي كامل اميد است در ويرايش

تـاب راهـي در جهـت ارتقـا علـم      نويسندگان اين كتاب بر اين باورند كه با تهيه و تدوين ايـن ك 

پزشكي در بين جامعه و قدمي در جهت كاهش درد و بازگشت هر چه سريعتر بيماران ارتوپدي به 

  .زندگي روزمره با انجام اقداماتي ساده در منزل برداشته شود

دريغ و قـدم بـه قـدم در     بر خود لازم ميدانيم از تمامي اساتيد دانشگاه علوم پزشكي تهران كه بي

  .امي دوره پزشكي ما را ياري كردند، نهايت قدرداني را به عمل آوريمتم

ارش قرار داده و توفيق گـردآوري و  زدر انتها خداوند منان را شاكريم كه ما را جزء بندگان خدمتگ

واريم توانسته باشيم گامي هر چنـد كوچـك در   دامي. تدوين اين مجموعه را به ما عطا كرده است

  . برداشته باشيمجهت كمك به بندگانش 
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  درد گردن
(Cervical pain) 
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